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I. INTRODUCCION

El problema del aborto versa sobre la muerte antes de una vic
plena y la eutanasia sobre la muerte después de que la vida p
na ha terminadd.Prolongacion de signos vitales no es prolon-
gacion de la vida humana... vida biolégica es diferente que vid
humana.

En las reformas de 1994 a la legislacion penal mexicana s
introdujo la fraccién Il al articulo 15 del Cédigo Penal, en la
gue se incluyé al consentimiento del ofendido como causa ex
cluyente de delito.

Al efecto, la doctrina cuestiona las implicaciones del consen:
timiento que el ofendido otorgue ante una conducta que, en |
generalidad de los casos, seria delictiva y atentaria contra un bie
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juridico del que el ofendido o la sociedad son titulares. Es clare
que quien ofende el derecho del que asi lo quiere no puec
equipararse al que viola el derecho de quien asi no lo quiere.

II. NATURALEZA JURIDICA DEL CONSENTIMIENTO
DEL OFENDIDO

El consentimiento del ofendido, en palabras de Mufioz Con-
de? puede desplegar sus efectos por una tripleayieomo cau-
sa de exclusién de la tipicidad del hechpromo causa especi-
fica de atenuacion de la penaglycomo causa de justificacion.

1. Causa de atipicidad

La mayoria de los tipos penales presuponen la ausencia c
consentimiento del titular del bien juridico individual o, en su
caso, de la persona sobre la que recae la accion, ya que, en ci
de mediar consentimiento, el hecho se considera atipico.

Los tipos penales protectores de bienes juridicos disponible
aluden, en forma directa o indirecta, a la ausencia de consent
miento, o bien lo dan por supuesto. Al no poderse lesionar e
bien juridico por parte del sujeto activo, en estos casos, el cor
sentimiento pasa a ser una causa de atipicidad de la conducta

2. Causa de justificacion

El consentimiento justificante representa una renuncia a
proteccion del derecho. Por lo mismo, su alcance se limita ;
aquellos casos en que el ordenamiento juridico le conceda a
persona protegida la posibilidad de emplear su derecho de aut
determinaciért. Por consiguiente, su alcance efectivo se limita a

3 Mufioz Conde, Francisco y Garcia Aran, Mercedasrecho penal.
Parte general 2a. ed., Valencia, Editorial Tirant lo Blanch, 1996, p. 421.

4 Wessels, JohanneBerecho penal. Parte generdarad. de la 6a. ed.
alemana, Buenos Aires, Depalma, 1980, p. 101.
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los casos en gue el ordenamiento juridico le conceda a la pers
na protegida la posibilidad de emplear su derecho de autodete
minacion, renunciando a sus biehes.

3. Causa de atenuacion de la pena

Los efectos que hemos mencionado en los dos puntos anteri
res no podran ser los mismos en los casos en que los tipos p
nales tutelen bienes juridicos indisponibles. En estos supuesto
lo mas que podra hacer el consentimiento del ofendidoaetia:
pificar la conducta en un tipo especial que tenga fijada una pen
menor a la del tipo genérico, ) influir en el juzgador para
gue, en caso de condenar al ofensor, le imponga, dentro del ra
go que el tipo permita, una pena media 0 minima.

Todo esto sucedera cuando el consentimiento se otorgue e
relacién a bienes juridicos cuyo titular sea la colectividad, sin
importar que la conducta se oriente sobre un sujeto en especi
co. De conformidad con lo anterior, el articulo 52 del Codigo
Penal Federal dispone que el juez fijara las penas y medidas ¢
seguridad que estime justas y procedentes dentro de los limit
sefialados para cada delito, con base en la gravedad del ilicito
el grado de culpabilidad del agente, teniendo en cuenta, ent
otros aspectos, los motivos que lo determinaron a delinquir y to
das las condiciones especiales y personales en que se encontr:
el agente al momento de la comision del ilicito.

[Il. EL CONSENTIMIENTO DEL OFENDIDO EN LA EUTANASIA
1. Bien juridico protegido

El Cbdigo Penal Federal (articulo 15, fraccién lll, inc&go
establece la necesidad de que el consentimiento, para que su

5 lbidem p. 100.



20 RODRIGO ZAMORA ETCHARREN

sus efectos, debe hacerse respecto de bienes juridicos dispo
bles.

Villalobos indica que sélo cuando el interés social consiste el
amparar un interés privado de que puede disponer su benefici
rio, y por tanto cuando ambos intereses coinciden integrament
de manera que desaparecido el interés individual desaparez
también el interés social, sera que el consentimiento podra surt
sus efectos como causa excluyente de delito.

Maggiore dice que son derechos no disponitd@dos dere-
chos tipicamente publicos, o sea, los pertenecientes al Estado
a las entidades publicas en ejercicio de alguna actividad public:
salvo cuando la disponibilidad resulta de alguna expresa dispc
sicion legal;b) los derechos mediatamente publicos, en cuantc
se refieren a bienes e intereses de naturaleza colectiva 0 soci
tales como los derechos de familia y los que se refieren a la ir
tegridad y salud de la estirpe, a la fe publica, al sentimiento reli
gioso o al respeto a los difuntosg)los derechos personalisimos,
impropiamente llamados derechos sobre la propia pefsona.

Tenemos, entonces, que el consentimiento solamente pue
ser otorgado en relacion a bienes juridicos individuales, es deci
aquellos sobre los cuédles cada quien pueda adoptar sus decis
nes sin que éstas afecten a la sociedad, al bien comun o al int
rés publico. La gran mayoria de la doctrina, fundandose en I
anterior, establece su negativa a permitir el consentimiento vali
do en los casos que involucren la vida.

2. Efectos

La legislaciébn mexicana, en forma clara, establece que €
consentimiento del ofendido en el homicidio despliega sus efec
tos como causa especifica de atenuacion de la®fenarticulo

6 Villalobos, Ignacio,Derecho penal mexicano. Parte gener2h. ed.,
México, PorrGa, 1960, p. 340.

7 Maggiore, Giusseppd&erecho penal2 ts., trad. de la 5a. ed. italiana,
Bogotd, Temis, 1954, pp. 439 y 440.

8 Cabe sefalar que autores como el doctor Enrique Diaz Ar&ada (
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312 del Codigo Penal Federal establece una atenuacion de
pena para los casos de suicidio asistido y homicidio consentidc
“El que prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide
sera castigado con la pena de uno a cinco afios de prision; si
lo prestare hasta el punto de ejecutar él mismo la muerte, la pr
sion sera de cuatro a doce afios”.

De este precepto tenemos que el ordenamiento penal mexical
no contempla el consentimiento del ofendido como causa de at
picidad o de justificacién del homicidio, sino como causa de
atenuacion de la pena.

3. Soluciones

¢, Qué tan mala puede ser la eutanasia si opera en favor de |
intereses del solicitante? ¢Debemos vivir bajo coercién o baj
responsabilidad y autonomia? ¢Los avances de la medicina pe
prolongar la vida deben acarrear una mayor proteccion para Ic
pacientes que no deseen prolongarla innecesariamente? La pl
gunta que nos debemos hacer no es si la vida plena debe ce«
ante otros valores, sino ¢cémo debemos entender y respetar ce
uno el concepto de “vida plen&’?

Nuestra sociedad entiende que el estar vivo, por si mismo, ¢
bueno, y que una muerte prematura es mala. Tenemos una id
misteriosa del sentido intrinseco de la vida. Sin embargo, ¢,cém
puede ser que una persona se pueda suicidar pero no pueda
dir asistencia para ello? ¢ Cémo puede ser importante una vida
ella no le importa a alguielf?

La verdad de las cosas es que, hoy dia, existe alrededor d
mundo un gran ndmero de personas que, por su especial situ

suicidio a la eutanasia, 1la. reimp., México, Cardenas Editor, 1998, p. 282) so:
tienen que el homicidio consentido por una persona cuya situacion fisica s
imposibilita permanentemente para ejecutar su propia muerte, es atipico.

9 Dworkin, Ronald,op. cit, nota 1, p. 217.

10 Ibidem p. 69.
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cion, ruega y pide a terceros que se dé terminacién a su exi
tencia. Estas son personas que sufren de dolores extremos e
terminables, seriamente invalidas, o que se encuentran cerca
la muerte.

Ya Argielles dijo: “Yo sé bien que la justicia y la piedad tienen
areas distintas; pero tampoco ignoro que la justicia transida de pie
dad es mas justd*.No considero que una mera reduccién de la
pena sea suficiente. Posibles soluciones son legalizar la eutan
sia u otorgar a la autoridad judicial la facultad del perdon judi-
cial.

La primera opcién ya ha sido implantada, entre otros lugares
en Holanda, donde los articulos 293 y 294 de su Cddigo Pena
a pesar de sancionar el homicidio consentido, lo hacen con ur
pena de 0 a 12 afios de prision. El gobierno holandés emiti
unas reglas que, si son respetadas por los médicos que prac
quen la eutanasia, conllevan la absolucion del inculaBo.
sentido similar han obrado Colombia, Uruguay y Rifsia.

Por su parte, multiples naciones han incorporado en sus c(
digos penales la facultad a la autoridad judicial de otorgar e
perdoén judicial al inculpado. Entre estas naciones tenemos
Argentina, Brasil, Francia, Alemania, Italia, Noruega, Polonia y
Espafd?’

4. Problemas

La aplicacién préactica y diaria de la eutanasia ciertamente
presenta serios problemas. No es este el trabajo que debe lidi
con ellos, sin embargo, desde ahora preveo los siguientes:

11 Arglelles, Francisco, “La muerte por méviles de pied&fiminalia,
afio XVII, nam. 2, febrero de 1951.

12 Para un andlisis de la eutanasia en Holanda, véanse Pool, Rigbert,
gotiating a Good Death. Euthanasia in the Netherlarieistados Unidos, The
Haworth Press, Inc., 2000; Diaz Aranda, Enriqpe, cit, nota 8, p. 84.

13 Artiachi de Ledn, Angélica, “El derecho a una muerte dig@aimi-
nalia, afio LIX, nim. 3, septiembre-diciembre de 1993.

14 ldem
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a) Legitimacion del solicitantes;, S6lo la persona que sera su-
jeto pasivo de la eutanasia o también terceros? ¢ Solo fe
miliares?, ¢de cudl grado?, ¢qué pasa en casos de confli
tos entre los terceros?

b) Capacidad del solicitante; Debe encontrarse en un esta-
do (de madurez y de conciencia) que entienda las implica
ciones del consentimiento? ¢Qué pasa con los solicitante
gue padezcan de enfermedades que constantemente |
hagan padecer cambios de animo y sus decisiones cont
nuamente cambien?

c) Consentimiento presunt@g Se debe permitir esta clase de
consentimiento para la eutanasia? ¢Si no se permite, he
algo que hacer para pacientes en coma 0 inconscientes?

En fin, los problemas son muchos.
5. Salvaguardas

A fin de evitar la mayoria de los problemas que pueden sur
gir con la legalizacion de la eutanasia, conviene que su regle
mentacién prevea que:

—El sujeto pasivo otorgue un consentimiento solemne, vo-
luntario, razonado y continuo (revocable en cualquier mo-
mento).

—El sujeto pasivo sufra de dolores o enfermedades insopor
tables e incurables.

—EI médico (Unico profesionista autorizado para practicarla)
consulte al menos con dos colegas independientes.

—EIl médico emita un reporte médico de todo el proceso.

—EI médico platique con el paciente las alternativas de |z
eutanasia.

—Se tomen las medidas para que el sujeto pasivo y sus fam
liares sufran lo menos posible.
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—La autorizacién no debera surtir sus efectos sino al meno
una semana después de otorgada.

—EI Ministerio Publico tenga intervencién antes y después
de practicada la eutanasia.

—EI Poder Judicial otorgue su consentimiento para la practi-
ca de cada eutanadta.

V. CONCLUSIONES

Primera La legislacion mexicana contempla el consentimien-
to del ofendido en la eutanasia como una causa de atenuacion
la pena.

SegundaNo considero que la reduccion de la pena sea sufi-
ciente; pues debe legalizarse la practica de la eutanasia u otorg

a la autoridad judicial la facultad del perdén judicial en estos
casos.

15 Para una posible reglamentacion del proceso de la eutanasia, véa
idem



