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Distrofia moral y ética

Es hora de ajustarse a los valores de la libertad h dignidad del ser humano, e
introducirlos en la ley
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La distrofia muscular es una enfermedad hereditqua destruye la masa
muscular. La fase terminal se acerca cuando afdctgparato respiratorio y
anula sus funciones. Ocasiona un cuadro de asfiidase palia con tratamientos
mecanicos externos, hasta desembocar en una muangustiosa.
Estamos viviendo el drama de una mujer de 51 afi®s ligva casi 10
encadenada a una maquina. Ha decidido, de forneaasgr meditada, que los
médicos la ayuden a morir dignamente. La irrevéid#inl de su situacion esta asumida por todos los
gue la rodean, pero tiene dificultades para queatuntad se cumpla. Ha decidido que 30 afios de
postracion, impotencia y angustia vital superanblaseras que puede soportar un ser humano. No se
resigna a perder su dignidad y su capacidad de didecisobre su final.

El debate, una vez mas, esta abierto. Las socisdpmehan dado pasos de gigante en muchas faeetas c
las relaciones entre los humanos todavia dudam $atposibilidad de atender las demandas de las que
sin haber perdido la consciencia y conservandgiiateu conciencia y libertad, suplican que alglesn
libere de su esclavitud fisica y moral.

ALGUNOS paises (Holanda, Bélgica y otros), libesade tabus paralizantes, consideran que la vida no
es el don de un ser supremo, que, al parecer, seskavado en exclusiva la decisién dltima. Han
afrontado legalmente los prejuicios y resisten@aslados en concepciones morales sin légica ni
racionalidad.

Esto es anteponer los conceptos personales y rmpnaedaderaslismorfias del espiritu, a seres
indefensos, obligados a llegar al trance final &ethd hasta la Ultima gota del céliz de la amardsua.
angustia es doble: la personal y la sensacion déagsociedad no le ayuda, sino que incluso deshza
reproche mal disimulado a su conducta, que califecaoberbia y despreciable a los ojos de un Creado
gue muchos pensamos que no puede ser tan crususarriaturas. Nuestros valores democraticos nos
llevan a ser respetuosos con las creencias ragji@ cambio, solo pedimos que el pluralismo, como
valor superior de nuestro ordenamiento juridico,sd&da a cualquier decision que proceda de la
voluntad y libertad de un ser humano.

Poco a poco, el debate va calando en muchas sdegdacluida la nuestra. Los recientes estatutos d

autonomia, aprobados o en trance de tramitaci@ogem de forma consensuada el derecho a una
muerte digna, garantizando a todas las personpssibilidad de vivir dignamente el proceso de su

muerte. Esta decision es dura y merece respetpuS€de materializar en un testamento vital o, sin

necesidad de este tramite, atender a los deseos der humano que suplica que le liberen de un
sufrimiento personal, intransferible a terceros.



Nuestros legisladores, de momento, no se decidardran que hacerlo por coherencia con las reformas
estatutarias. El paso congruente y definitivo esdellar por ley un proceso de acompafamient@ade |
persona hasta el final de su vida, respetando scisiones cuando la alternativa es la irremediable
consumacion de una muerte que no se merece nieghomano.

Aferrado a un pasado que no cabe en nuestra derregaeh Codigo Penal mantiene penas muy graves
para el que induzca (no es este el caso) o co@émeque denomina el suicidio de otra persona.
Normalmente, el suicidio es el resultado de unastietemocional, repentina o meditada de quien no
sabe 0 no puede hacer frente a los designios aeafdes de la vida. Como es légico, el que lo coresu
directa y voluntariamente no puede ser reprochatalmente. Todavia residuos de esos guardianes de
la moral se niegan a otorgarle el perddn si fatlsse intento. Incluso si algun ultramontano saderdo
tirase de los canones eclesiasticos podria negasterrarlo en sagrado.

Nuestro legislador, buscando una férmula pragmdtiea no le enfrente con una minoria intolerante,
abre un pequefio resquicio para que la pena amiedbls que cooperen en el llamado suicidio pueda s
reducida. El Cédigo Penal establece un trato difgaé para quienes cooperen activamente, con actos
necesarios y directos, en la muerte de otro. Hrtipid se enfrentan a una pena basica que pueage,lle
segun los casos, hasta a 10 afios de carcel, ralmjathncialmente si la victima sufre una enfercheda
grave que conduciria necesariamente a la muenie prgpduciria grave sufrimiento permanente y difici
de soportar.

MANTENERSE anclado e indiferente en esta posturdradice el reconocimiento legal del derecho a
una muerte digna. Es hora de ajustarse a los gatlerda libertad y dignidad del ser humano, cotatan
cautela como se quiera, e introducirlos en la ley.distrofia muscular no puede agravarse con la
distrofia moral y ética de los que se han erigid®eres superiores a sus conciudadanos, otorgaedose
derecho a decidir sobre sus intimas decisionemaédicina tiene soluciones que son normales en casos
asi. Los profesionales conscientes de estos vatteben actuar de forma civilizada e inteligente,
retirando el respirador de modo que se puedathcii transito final de un ser humano que suplica
ayuda para internarse en el mas alla sin perdeigsidad ni soportar sufrimiento innecesario.



