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Arabako DMD-DHE

2019ko urtarrilaren 30eko bileraren akta

10 lagun bildu ginen. Beste 4k jakinarazi zuten ez zirela joango.

1.- 2018KO MEMORIA.

Ez da irakurri, lehenagotik bidalitako agiria delako. Balorazio positiboa egin zaio.

2019ko urtarrilaren 24an Arabako Foru Aldundiaren Euskara, Kultura eta Kirol Batzordearen aurrean izandako
agerraldiaren berri eman izan da. Espe Urretak, Carlos Burének eta Cristina Valverdek egin zuten agerraldia,
eta DMDren webgunera igo da haren bideoa.

Agerraldiaren zioa: abenduaren 13an hitzaldi baterako Ignacio Aldecoa Kultura Etxea erabiltzeko eskariaren
ukoa.

Agerraldia alderdi politiko guztietako batzarkideak izan ziren. Aurretik testu idatzia bidali zitzaien. Agerraldi
informatiboa izan zen, galdera batzuk egin zizkiguten, baiona Batzordeak ez du erabakitzeko ahalmenik;
horrenbestez, berriro ekingo diote gaiari, gaiko diputatua Batzordearen aurrera agertuko denean, baina
orduan ezin izango gara gu egon. Azken erabakia jakinaraziko digutela espero dugu.

2.- ELKARTEAREN ARABAKO TALDEARI BURUZKO INFORMAZIOA.

Taldearen kide-kopurua hazi egin da, pozteko moduan, baina horrek ez gaitu lasai geratzera eraman behar.
2018ko abenduaren 31n 69 bazkide gara.

“Lanbidea/jarduera” ataleko datuei esker, badakigu osasun-alorreko 8 pertsona daudela gure artean, eta
hezkuntza-munduko 13. Gainerakoan, era guztietako lanbideak ageri dira, edo ez dira aipatzen.

Jarduera jakin batzuk gizartearen sektore jakin batzuei begira antolatzeko aukera aztertzeko asmoz eskatu zen
datu hori.

3 pertsonak online jasotzen dute aldizkaria.
4 pertsonek ez dute beren posta elektronikoko helbidea eman.

Norbaitek bere Aurretiazko Borondateen Agiria DMDren datu-basean gorde nahiko balu, bi modutan bidali
dezake, bere fitxari eransteko: posta arruntez, edo posta elektronikoz, behin eskaneatu eta gero.

Urtean zehar egindako jardueren gastuak 1.035 eurokoak izan dira.
Administrazioan pertsona batzuen posta elektronikoko helbidea falta zaie.
3.- 2019RAKO PROIEKTUAK

- Urteroko bazkideen bilera.



- Banakako arreta elkartearekin harremanetan jarri nahi duten pertsonei. Hitzorduak ipiniko dira eskariaren
arabera.

- Hileroko bilerak, bazkideei zein jende orori irekiak.

A) Hileko azken asteazkenetan biltzen gara, helbide honetan: Aiztogile kalea, 62 behera (sarrera Santa Ana
kantoitik). Hauek dira bilera horien zereginak:

- Leku bat izatea, elkartearekin harremanetan jarri nahi luken pertsona oro hartzeko.

- Tarte hori elkarteari interesatzen zaizkion gaietan prestatzeko eta helburuetan aurrera egiteko aprobetxatzen
da, elkartearen beraren materialak (komunikatuak, aldizkaria, koadernoak, estekak eta albisteak) edo
komunikabidetakoak baliatuta.

- Programatutako lan-plana garatzea, eta jarduera gehiago programatzea aurrea begira.
B- 1) Elkartea ezagutarazteko kanpo-ekintzak.

Elkarte federalean, Euskadin zein tokiko taldeetan, orientazioetako bat jende ororengana zuzentzea da, adina
gorabehera.

Jardueretako batzuk elkarteak berak proposatuak dira, eta beste batzuk eskatu egiten dizkigute.
URTARRILA
30, asteazkena. Arabako DMD-DHEren urteko bilera.

31, osteguna. Elkarrizketa Egibide - Molinuevo ikastetxeko irakasle batekin, heriotza duinaren eta bizitzaren
amaierako arreta pertsonalizatuari buruzko hitzaldi bat antolatzeko, lehen ikasturteko ikasleeni zuzenduta.

OTSAILA

27, asteazkena (18:00). DMD-DHEren aurkezpena Erizaintzako Unibertsitate-Eskolako kideei. Eskola lokaletan
izango da, eta Euskadiko DMD-DHEko presidente Concha Castells arituko da.

MARTXOA

1, ostirala (15:30). Hitzaldi-lantegia, Arabako DMD-DHEren bazkide den Delia Rodrigo eta Cristina Valverderen
eskutik.Taillerra ikasketa-orduetan izango da, Egibide-Molinuevon, Erdi Mailako zikloko “Menpekotasun
egoeran dauden pertsonen zainketa” moduluko ikasleei zuzendua.

13, asteazkena (18:30). Poeta gorrien Klubarekin batera, “Heriotza, horixe bai gizakion auzia. Bizirik gabeko
bizitza” Txagorritxuko Adinekoentzako Zentro Sozio Kulturalean, zentroak berak antolatuta.

21, osteguna (19:00). “Norberaren bizitzaren jabe izatea: Heriotza duina: Eutanasia, Zainketa aringarriak,
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Aurretiazko Borondateen Agiria...” izenpean, familiako mediku eta Nafarroako DMD-DHEko bazkide den

Socorro Lizarragaren eskutik.
APIRILA

8, astelehena (17:00). Hirugarren Adinekoen Elkartegiaren programazioaren baitan, hitzaldi-solasaldia,
“Norberaren bizitzaren jabe izatea: Heriotza duina: Eutanasia, Zainketa aringarriak, Aurretiazko Borondateen
Agiria...” izenpean, Euskadiko DMD-DHEko batzordeko Maribel del Valleren eskutik.



MAIATZA

8, asteazkena (19:00). Zine-foruma, Luis de Ajuria aretoan.

AZAROA

Euskadiko DMD-DHEren ekitaldia. Gipuzkoako taldeak antolatuko du.

Uztaila eta abuztuan ez dugu ezer antolatzen, halako hileak direlako, baina egiten diegu arreta sor daitezkeen
kontsultei.

Gainerako hilabeteetarako (EKAINA, IRAILA, URRIA, ABENDUA) ez dago ezer programatuta, baina edonork
ezer iradokiko balu, aztertuko dugu eta aurrera eramango.

B-2) Gure aldizkarien banaketa, Foru Aldundiaren menpeko Kultur Etxeko liburutegian, eta Udalaren menpeko
gizarte-etxeetakoetan. Aldizkarien atalean daude irakurgai.

4.- BILERA FEDERAL ETA EUSKADIKOETAN PARTE-HARTZEA
Aztertzen ari da elkarte federal gisa prestakuntzako asteburu bat antolatzea, ponentzien bidez.

5.- BIZKAIKO MEDIUKUEN ELKARGOKO TXOSTENAREN AURKEZPENA, ZEIN EUTANASIARI ETA SUIZIDIO
LAGUNDUARI BURUZ MEDIKUEN ARTEAN EGIN DEN INKESTAN OINARRITUTA OSATU DEN

Delia Rodrigo kideak laburtu eta aurkeztu du, txostenaren alderdirik garrantzitsuenak nabarmenduta (txosten
osoa bileraren deialdian bidali zen).

4.- BESTERIK
A.- Arabako taldearen urteko hurrengo bilerak urtarrilean egitea proposatu da, baita onetsi ere.

B.- Komunikazioak e-postaz jasotzeko, nahitaezkoa da gure kontaktuetan helbide hauek izatea:
dmd@derechoamorir.org eta informacidn@derechoamorir.org (elkarte federaletik datozenak jasotzeko).

dmdeuskadi@derechoamorir.org (Euskaditik datozenak jasotzeko).

Horiek e-postako kontaktuetan sartuta ez izatera, litekeena da mezuak SPAMa, promozioak, mezu
baztergarriak edo antzeko karpetaren batean sartzea.

C.- kartel bat paratu da lokalaren leihoan, horren bidez ezagutarazteko bai elkartea bera, bai eta arreta-eguna
eta telefonoa. Zirriborro bat aurkeztu da, eta Carlos Burén kideak txukunduko du.

Azkenik, animatu egin nahi zaituztegu hileko azken asteazkeneko bileretara eta elkarteak antolatutako
jardueretan agertzera, eta iradokizunak egitera.

Agur bero bat
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