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PRESENTACION

DMD es una entidad sin animo de lucro fundada en 1984 que defiende la libertad de toda persona para
decidir el momento y forma de finalizar su vida, especialmente cuando padece un deterioro irreversible
y un sufrimiento insoportable. El 31 de diciembre de 2018 DMD contaba con 7520 personas asociadas
y cerca de 2000 simpatizantes.

Sus fines principales son:

e Promover el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su vida, y a elegir
libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla.

e Defender, de modo especial, el derecho de los enfermos terminales e irreversibles a morir sin sufri-
mientos, si este es su deseo expreso.

DMD es una asociacion federal con presencia a nivel estatal a través de sus grupos. La mayor parte
de nuestro trabajo lo llevan a cabo equipos de activistas que promueven los valores de la asociacion a
través de actividades y asesoran a la ciudadania sobre sus derechos sanitarios al final de la vida.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

@® OBJETIVOS PERMANENTES

POLITICOS:
(Presion sobre los legisladores)

® Promover una Ley de Eutanasia

EDUCATIVOS:
(Accion sobre la poblacion general)

Difundir Derechos de Autonomia del Paciente (AP)
Difundir Testamento Vital (TV)
Dar a conocer la Asociacion DMD (Difusion)

ASOCIATIVOS:
(Accion sobre los asociados)

Aumentar nimero de asociados

Aumentar la participacion

Aumentar el compromiso de los asociados

Aportar servicios de atencion personalizada al asociado
Gestionar la Asociacion de forma democratica y transparente
Participacion en la World Federation of Right to Die Societies
Obtener una adecuada financiacion de la Asociacion

MEMORIA DMD 2018 Pagina 3



OBJETIVOS ESTRATEGICOS

@® OBJETIVOS OPERATIVOS

Entrevistas con grupos politicos
Articulos en prensa
Campafias de impacto (ejemplo: Manifiesto Santander)
Actividades de formacion sobre derechos.
Aumentar el nimero de sesiones de formacion sobre TV.
Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferen-
cias, promoviendo actos, tertulias, cine-forums, etc...
® Mantener una imagen corporativa de la entidad: logos, direcciones de correo elec-
trénico, etiquetas, materiales, carteles, folletos, merchandising.
® Mantener la revista como 6rgano de expresion de la entidad, distribucion en librerfas
y actos publicos.

Actualizar la pagina web, blogs de DMD, participar en redes sociales.
I Participar en medios de comunicacion con criterios consesuados previamente, es-
tablecer protocolos de actuacion ante la demanda de informaciéon (comunicado de
prensa, entrevistas, claridad en el discurso...).
® Campanas. Elaborar mensajes de impacto para la movilizacion o agltacion social: es-
lbganes, pancartas, pegatinas, pins, carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

@® OBJETIVOS ASOCIATIVOS

{ Incrementar el nimero de socios en un 20% anual
Convocar Asambleas de Zona o area geografica para facilitar la asistencia y la partici-
pacion de los asociados en su grupo local).
I Organizar grupos de debate y formacion en cada zona (Grupo Local)
Establecer, con las personas asociadas de cada zona, estrategias de difusion local (li-
brerias, asociaciones de vecinos, grupos politicos...)
® Organizar debates en los grupos locales (ciclo de formacién completo del Cuaderno
de DMD)
I Utilizar Slack como herramienta de informacion, participacion y debate interno.
Convocar grupos transversales de profesionales sanitarios, ensefiantes v juristas para
tareas especificas; materiales educativos, manifiesto de juristas, observatorio de la
muerte digna (enfermeria), campafia sobre la buena praxis en el proceso de morir.
Promover la figura del “socioactivista”
Formacion especifica para socioactivistas
Participacion de los socioactivistas en las actividades de difusion
Atencion personalizada en la sede DMD, segun criterios de la Guia de Atencion Per-
sonalizada.
Gestion econdmica acorde con las normas contables en vigor (asesoria profesional).
Reconocimiento de DMD como entidad de utilidad publica.
Seguimiento de las actividades de la WFRTD (cuota minima de 300€)
Elaborar un Plan de Financiacion de DMD.
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ORGANIGRAMA

ASAMBLEA DE SOCIAS Y SOCIOS

Todos los grupos autonémicos de DMD con Directiva realizan Asambleas de Socias y Socios. Por otra parte
una de las reuniones de la Directiva de DMD Federal tiene caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios.

DIRECTIVAS AUTONOMICAS

Cada Junta Directiva Autondmica es elegida en Asamblea de Socias y Socios a nivel autonémico, son el or-
gano de gobierno en su comunidad y se integran en la organizacion Federal ocupando sus cargos.

DIRECTIVA DE DMD FEDERAL

La Juna Directiva de DMD Federal es el 6rgano de gobierno a nivel estatal en el que se integran todos los
grupos autondmicos y provinciales que estén consolidados. La representacion de estos grupos en la directiva
se decide de forma autbnoma en cada uno de los grupos.

Los cargos de la directiva son la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la Tesoreria y vocalias suficientes
para dar cabida a una persona representante de cada directiva autondmica, todos estos cargos se aprueban
en reunion de la Junta Directiva.

La Directiva Federal se reune al menos dos veces al afio para definir lineas de trabajo comunes que tengan
apliacion posterior en los territorios en los que los grupos desarrollan su actividad, sirviendo ademas de es-
pacio de encuentro para comapartir las experiencias de trabajo ya desarrolladas de forma local. La reunion
con caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios tiene la finalidad de aprobar la gestion de la ejecutiva,
asi como controlar las cuentas y presupuestos de la asociacion.

Algunos grupos de trabajo a nivel provincial no se integran en la directiva autondmica porque no se ha
constituido la asociacion en su comunidad. Estos grupos no ocupan vocalias en la Directiva de Federal pero
a todos los efectos forman parte de la misma como cualquier otro grupo.

EJECUTIVA

La Ejecutiva de DMD Federal estd compuesta por las personas que ocupan la Presidencia, la Vicepresidencia,
la Secretaria y la Tesorerfa de la Junta Directiva. Su funcion es gestionar la asociacion entre reuniones de la
Junta Directiva, (siguiendo las directrices de trabajo aprobadas en la misma) y dar solucion a las cuestiones
que puedan surgir de forma coyuntural agilizando la toma de decisiones y el ritmo de la asociacion. Para
decisiones de calado que puedan afectar a la organizacion la ejecutiva ha de trasladar la decision a la Junta
Directiva. También supervisa y coordina el trabajo de la oficina técnica de DMD.

En 2018 se implantd en DMD un sistema de comunicacion interna con el que se pueden establecer distintos
canales y sus tematicas, este sistema pretende integrar a todas las personas de los grupos autonomicos y
provinciales mejorando asi la participacion y el trabajo en equipo a pesar de las distancias.

OFICINA TECNICA

Gestiona la ejecucion de las directrices aprobadas por la Junta Directiva bajo la supervision de la Ejecutiva y
dan soporte a la actividad diaria de la Asociacion estando a disposicion de los grupos para facilitarles deter-
minadas taréas y descargar de trabajo su gestion.

Las areas de trabajo de este equipo son administracion, comunicacion, expansion y prensa, todos ellas con
una persona para realizar el trabajo. Ademas del trabajo de de cada area todas las personas de la oficina
realizan atencion personalizada atendiendo a cualquier persona que solicite ayuda o asesoramiento.
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SOCIAS Y SOCIOS DE DMD

TOTAL DE PERSONAS ASOCIADAS Y CRECIMIENTO

Se incorporan a DMD 850 personas a lo largo de 2018, que descontando las 312 bajas producidas dejan un
incremento real de 538.

DATOS POR COMUNIDADES AUTONOMICAS
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SERVICIOS QUE PRESTAMOS

o
’

INFORMACION SOBRE LA MUERTE DIGNA

Pagina web con informacion actualizada.

Envio de Boletines electronicos con informacion relevante.
Envio de la Revista de DMD al domicilio y online

Invitacion a las actividades que organiza la Asociacion
Posibilidad de participar en la asociacién de manera activa.

Participacion en redes sociales como Facebook o Twitter

ATENCION PERSONALIZADA AL FINAL DE LA VIDA

Uno de los objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida". La atencion per-
sonalizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento
médico en situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que
acuden a DMD en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un
deterioro irreversible por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento
intolerable para el propio enfermo.

La atencion se realiza fundamentalmente a través de la oficina de DMD en la puerta del Sol con
un horario ininterrumpido de 10:00 a 18:00 de lunes a viernes, se desarrolla de forma presencial, a
través del correo electrénico y del teléfono.

Los grupos locales y autonémicos realizan atencion personalizada en funcion de sus posibilidades,
contando con el apoyo de la oficina de Sol, que atiende la mayor parte de las consultas. Los grupos
tienen la libertad de realizar atencién personalizada, o no hacerla, centrando su actividad en tareas
de difusion. Esta atencion se realiza en colaboracion y coordinacion con la oficina de Sol si asf se
requiere desde el grupo y desde donde se apoya en los casos mas complejos.

DMD ofrece atencion inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una
parte de la atencion mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al final de la vida

Informacién sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Informacién sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria (a disposicién de las personas asociadas con 3 meses de antigiiedad, previa

peticion. Actualizada periodicamente por profesionales de la asociacion)

La atencion personalizada se desarrolla dentro de los limites de la legalidad, marcados por el Co-
digo Penal de 1995, concretamente los articulos 143 (cooperacion al suicidio), 359 (contra la salud
publica) y 195 (omision de socorro), la Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente y las leyes de muerte
digna, aprobadas en diez CCAA.
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SERVICIOS QUE PRESTAMOS

@® DATOS DE LA ATENCION

En 2018 se han contabilizado un total de 579 consultas en la oficina de Sol.
De las atenciones realizadas:

El 48% se hicieron de forma presencial en la sede de DMD Madrid

El 41% se atendieron via telefonica

El 11% por correo electronico.

El 26% de las consultas fueron realizadas por los socios y socias de DMD

TIPOLOGIA DE LAS CONSULTAS

Informacion sobre Testamento Vital: 52%

Informacion sobre DMD: 17%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida: 15%
Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion): 16%

Informacién sobre Testamento Vital.

Informacion sobre DMD.

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida.

Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion).
Consultas de socias y socios

Personas no asociadas

Informacion presencial en la sede Informacién telefénica

Informacién correo electrénico
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GRUPOS LOCALES

ORGANIZACION CON GRUPOS LOCALES

Los grupos locales de DMD estan formados por socios y socias que organizan actividades en sus provincias
o comunidades autdbnomas. El conjunto de estos grupos es lo que entendemos como DMD Federal, que
dispone de personal y equipo de trabajo para dar apoyo a estos grupos creados y atender a socias y socios
de los territorios o zonas geograficas sin grupos locales o asociaciones autondmicas.

El area de expansion de DMD Federal tiene como objetivo la puesta en marcha de estos grupos y la organi-
zacion de actividades en los lugares donde no existe grupo desarrollando actividad, ademas de dar soporte
a los grupos que ya existen. La finalidad de que DMD se componga de grupos locales es:

@ Sirven de enlace entre sus poblaciones y DMD.
@ Se descentraliza el modelo de organizacion y se crea una organizacién mas participativa.

@ Sirven de conexidn con otros colectivos interesados en este debate o que simpatizan con la causa, lo
que permite extenderse a través de la red asociativa de la zona creando contactos y vinculos que sirvan
como plataforma para difundir el ideario y los objetivos de la asociacion.

@ Permiten que los socios/as de DMD puedan conocerse y tengan un espacio de encuentro cerca de su
lugar de residencia.

® Crean espacios de trabajo para socias y socios con deseos de formar parte de la actividad de la Aso-
ciacion como Soci@ctivistas.

® [legan a un mayor numero de personas interesadas en los fines de la asociacion y que de ahi pueda surgir
la posibilidad de aumentar el nUmero de personas asociadas y/o de simpatizantes para amplificar
también nuestra fuerza y capacidad de representacion.

El planteamiento de grupos funciona a distintos niveles, en algunos casos son formados por un grupo de
personas que se reune regularmente para planificar las iniciativas y en otros, sencillamente existe una per-
sona colaboradora que mantiene contacto con DMD Federal o algun otro grupo para la organizacion de
actividades puntuales. En ambos casos se coordinan y trabajan con la Directiva Autonémica (si ese grupo
pertenece a una comunidad con Directiva) y con el area de expansion de DMD Federal para estudiar la po-
sibilidad de realizar acciones.

@® NUEVOS GRUPOS LOCALES

En 2018 se consolidan los grupos de trabajo de Valladolid y Guadalajara, ambos habian iniciado su actividad
en 2017 y se han incorporado de forma oficial a la directiva de DMD Federal. Por otra parte se consolida el
grupo en Oviedo con trabajo conjunto de la directiva autonémica de Asturias y Federal, el grupo de Oviedo
ha tenido ocasion de incorporarse a la directiva de Asturias.

Sin estar previsto en el Plan de expansion, se pone en marcha el grupo local de Murcia a peticion de socias
con la intencion de contribuir y trabajar de forma activa en DMD. El grupo ha tenido un inicio en 2018 en el
que se han organizado dos actividades con buenos resultados y se prevé que en 2019 se consoliden como
grupo y se incorporen a la directiva de DMD Federal.

Baleares y Tenerife siguen trabajando para consolidar el grupo y dinamizar un nimero mayor de actividades,

en 2018 se invitd a ambos grupos a una reunion de DMD Federal para que sirviera de impulso, pudieran
relacionarse con otros grupos y favorecer su integracion en la organizacion federal.
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GRUPOS LOCALES

@® GRUPOS Y DIRECTIVA DE DMD FEDERAL

Todos los grupos locales de DMD consolidados constituyen la junta directiva de DMD Federal y tienen
ocasion de participar en reuniones que se realizan en la ofician de la Puerta del Sol, ademas de tener a su
disposicion el equipo técnico, el contacto con la ejecutiva y el resto de DMD a traves de herramientas de

comunicacion.

Algunos grupos locales se integran en su directiva autondmica y esa directiva decide quién o quiénes acu-
den en representacion a las reuniones de DMD Federal, por otra parte existen grupos locales que no estan

integrados en directiva, por no existir en su comunidad, y se integran directamente en la de Federal.

La Asociacion DMD trabaja para que el nimero de grupos de DMD vaya en aumento, fomentando asf la
participacion interna y fortaleciendo la presencia en todos los territorios. El plan a largo plazo es que todas

las provincias tengan un grupo de trabajo y esté integrado en directivas autonémicas.

@® GRUPOS DE DMD EN ACTIVO

® DMD Andalucia
(Asociacion Autonémica)
Grupos locales:
DMD Granada
DMD Sevilla
DMD Cadiz
DMD Coérdoba
DMD Malaga

® DMD Aragén

(Asociacion Autondémica)

@® DMD Asturias
(Asociacion Autondémica)
Grupos locales:
DMD Gijon
DMD Oviedo

® DMD Catalunya

(Asociacion Autonomica)

Grupos locales:
DMD Lleida
DMD Barcelona
DMD Tarragona
DMD Girona

@® DMD Comunidad Valenciana

(Asociacion Autonomica)

Grupos locales:
DMD Valencia
DMD Alicante

® DMD Castillay Leén
(Vinculados a DMD Federal)
Grupos locales:
DMD Salamanca
DMD Ledn
DMD Valladolid

® DMD Castilla la Mancha
(Vinculados a DMD Federal)
Grupos locales:
DMD Toledo
DMD Ciudad Real
DMD Guadalajara

® DMD Murcia
(Vinculado a DMD Federal)

DMD Galicia

(Asociacion Autonomica)
Grupos locales en Galicia:
DMD A Corufia

DMD Vigo

DMD Madrid

(Asociacion Autondémica)

Grupos locales en Madrid:
DMD Getafe

DMD Tres Cantos

DMD San Fernando - Coslada

DMD Euskadi

(Asociacion Autonomica)

Grupos locales en Euskadi:
DMD Bilbao

DMD Araba

DMD Guipuzcoa

DMD Navarra

(Asociacion Autonémica)

@ GRUPOS DE DMD EN PROCESO DE CONSOLIDACION

® DMD Baleares

(Vinculado a DMD Federal)

MEMORIA DMD 2018
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TRABAJO DE DIFUSION

@® ACTIVIDADES DE DMD

La Asociacion DMD realiza actividades en todo el estado, pero en aquellas comunidades o provincias en las
que existe grupo de trabajo la actividad se ve incrementada. En los territorios en los que no hay grupo de
trabajo el area de expansion trata de realizar contactos y organizar actividades.

Lo mas habitual para el desarrollo de las actividades es buscar la colaboracion de otras organizaciones que
simpaticen con DMD y tengan interés en difundir los objetivos que la asociacion tiene. Las actividades abor-
dan distintas tematicas y formatos, por ejemplo los talleres sobre testamento vital que pretenden informar
sobre el documento y ayudar a su realizacion, proyecciones con debate posterior, charlas coloquio sobre
temas relacionados con la muerte digna, mesas informativas a pie de calle, etc...

A lo largo de 2018 se han realizado 478 actividades en todo el estado, la mayorfa de ellas las han realizado
Catalunya y Madrid representando casi el 75% de la actividad. El resto de la actividad se ha desarrollado
repartido entre todas las comunidades a excepcion de La Rioja, que no ha acogido ninguna actividad de
DMD en 2018.

ACTIVIDADES DESTACADAS

DMD NAVARRA

DIALOGOS 5 DUINTASUNEZ )

PARA UNA S HILTZEKO CICLO DIALOGOS (52 Edicion)
MUERTE DIGNA o SOLASALDIAK

Saber morir: educar para vivir Ongi hiltzen jakiteko, biitzen hezi

La universidad Publica de navarra acogié un afio méas el Ciclo

JUEVES ~ UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA Dialogos que se organiza de manera conjunta con DMD Navarra.
19 ABRIL 2018 NAFARROAKO UNIBERTSITATE PUBLIKOA

2018 APIRILAREN 19 AULA FERNANDO REMACHA GELA , .

ORTZEGUNA  PAMPLONA]TRUNA El programa de 2018 abordé el tratamiento de la muerte en el
ambito escolar, y se tituld “Saber morir: educar para vivir" inclu-
yendo sesiones en horario de mafiana y tarde en las que intervinieron distintos expertos y educadores entre los que

cabe destacar la conferencia de Javier Sadaba, tras la cual se representd la obra de teatro “Libres hasta el final”.

EL‘ JORNADA DE CELEBRACION D M D E U S KA D |

@ DEL DIA INTERNACIONAL

smeeers DA INTERNACIONAL DE LA MUERTE DIGNA

o

B “Norbere bizitzaz erabakitzeko eskubideat

“ENMEMOR!

El sébado 10 de noviembre, DMD-DHE Euskadi celebro el Dia Internacional de
la Muerte Digna y para ello organizé una jornada con actividades en la biblio-
teca de Bidebarrieta de Bilbao.

Di6 comienzo a las 10:30 y se proyectd el cortometraje documental 'Viaje a
Islandia’, de Cesar Vallgjo.

La cinta, ganadora entre otros del Premio del Jurado Joven del Festival de
Cine de Derechos Humanos de Donostia-San Sebastian que narra la lucha de
Luis de Marcos por lograr una eutanasia. De Marcos, enfermo de esclerosis
multiple, dedicé los Ultimos meses de su vida a luchar por la despenalizacion
de la muerte asistida.

NOVIEMBRE

Después tuvo lugar una mesa redonda sobre la libre disposicion de la propia
vida y la muerte voluntaria.
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TRABAJO DE DIFUSION

4FICAE / SECCION DMD

Con Sco y M3 José Alemany,
DMD

do Son.

THEEND:

FESCIGU
2018

DMD GALICIA
HOMENAJE A RAMON SAMPEDRO

DMD COMUNIDAD VALENCIANA
SECCION DMD EN FICAE

Ocho peliculas participaron en la seccion ‘La muerte buena’,
organizada junto a DMD, del festival de cortos sobre enfer-
medades FICAE.

En esta seccion de DMD se presentaron ocho cortometra-
jes que afrontan los temas del final de la vida, la muerte
voluntaria y la toma de decisiones. Las cintas llegan desde
Canada, Francia, Irak, Bulgaria, Irak, EE UU y Espafia.

El viernes 12 de enero se conmemoro el 20 aniversaior de la muerte de
Ramon Sampedro, el homenaje fue organizado por DMD Galicia con la co-
laboracion del grupo de trabajo de DMD en Barbanza y el Conello de Porto

El homenaje no solo reconoce su lucha, también puso de manifiesto que 20
afios después de su muerte nada ha cambiado, y por ese motivo llaman a la
sociedad a movilizarse por el derecho a una muerte digna y a los politicos a
despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido

DMD GUADALAJARA
THE END (FESCIGU)

En el contexto de FESCIGU (Festival de Cine Solidario de
Guadalajara) y como actividad paralela se organizo un cin-
eférum con la proyeccion de tres cortometrajes de FICAE.
En la organizacion pariciparon DMD Guadalajara, FESCIGU
y La Fundacioén Siglo Futuro, que planted un debate pos-
terior a la proyeccion entre posturas a favor y en contra de
la regulacion de la eutanaisa vy el suicidio asistido. El Teatro
Moderno acogio la proyeccion de Anhela, Al ritmo que late
mi corazén y Clac.

‘MUSOC

VI MUESTRA DE CINE SOCIAL
Y DERECHOS HUMANOS
DE ASTURIAS

DEL 8 AL 31 DE ENERO, 2018

DMD ASTURIAS

MUSOC
MUESTRA DE CINE SOCIAL Y DERECHOS HUMANOS

DMD Asturias y FICAE presentan cuatro cortometrajes
sobre la muerte digna dentro de la VI Muestra de Cine
Social y Derechos Humanos de Asturias (MUSOCQ). Las
cintas seleccionadas plantean cuatro historias breves
sobre las decisiones al final de la vida, la libertad, la

dignidad individual y los cuidados. Tras la proyeccion de los cortos en el Centro de Cultura Antiguo Instituto (Gijon), se
celebrd un debate entre Ricard Mamblona, director del FICAE, y Javier Velasco, presidente de DMD Valencia, sobre las
dificultades a las que se enfrenta la ciudadania para poder decidir sobre su vida y para lograr que su muerte sea acorde

a sus propios valores.
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TRABAJO DE DIFUSION

® [ omo

ARAGON

Libres
hasta
W el final

DMD ARAGON
CICLO DE CINE

DMD Aragén celebrd en febrero el ciclo de cine ‘Libres hasta el
final’, con cuatro peliculas sobre la muerte, la autonomia y la liber-
tad. El Centro Joaquin Roncal de Zaragoza acogi6 el ciclo en el
que se proyectaron “La fiesta de despedida”, “Corazén silencioso’,
"Las invasiones barbaras” y “Desmontando a la muerte”, tras la las

cuales se celebrd un coloquio con el publico.

FIRMA MASIVA DE TESTAMENTOS VITALES

Entrega masiva de Testamentos Vitales, el jueves 15 de noviembre en Zaragoza. Comparecieron dos personas de la
administracion; de las cerca de doscientas personas que acudieron, se pudieron entregar algo mas de ochenta. Se
considerd un éxito por lo novedoso del encuentro.

C ——

itienes
hecho
Testamento

me - \/[tal?

iS1 TO NO DECIDES, ALGUIEN LO HARA POR Ti!

ilnférmate en tu hospital o centro de salud!

49mRayMw dmd
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DMD SALAMANCA Y DMD LEON
MESAS INFORMATIVAS A PIE DE CALLE

Siguiendo la experiencia de DMD Madrid en la Plaza de Tirso de Molina que cuenta con casi
cuatro afios de experiencia en positivo, DMD Ledn en marzo y posteriormente DMD Sala-
manca en septiembre, inician una campafa de informacion sobre testamento vital en la calle,
ubicando mesas informativas un dia a la semana para que toda persona interesada pueda
recibir informacion.

DMD MADRID Y LA FEDERACION REGIONAL DE ASOCIACIONES DE VECINOS
ACUERDO DE COLABORACION

DMD Madrid y la FRAVM llegaron a un acuerdo en 2018 para hacer sesiones informativas
en todas aquellas asociaciones de vecinos que pudieran tener interés. Estas charlas tuvieron
el objetivos de dar a conocer la Ley de Autonomia del Paciente y la Ley de Muerte Digna
de Madrid, ademas de informar sobre el documento de Instrucciones Previas y la forma de
tramintarlo.

La oferta de estas sesiones entre las asociaciones de Madrid la hizo la FRAVM y DMD se
encargo del material grafico y las charlas coloquio, que se desarrollaron en 9 asociaciones
vecinales.

DMD CATALUNYA
MESA REDONDA

CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Un grupo de politicos, profesionales sanitarios, juris-
tas, expertos en bioética y representantes de la socie-
dad civil han debatido este jueves en la sala ‘Ernest
Lluch’ del Congreso de los Diputados sobre el dere-
cho a la libre disposicion de la propia vida y la muerte
asistida. La jornada, organizada por DMD Catalunya
con ayuda de los grupos politicos catalanes (ERC,
PSC, PDeCAT y ECP) que han impulsado una mocion
para pedir la despenalizacion de la eutanasia en todo
el Estado. De aprobarse, su toma en consideracion,
arrancarfa por primera vez el debate parlamentario
en una comision sobre la muerte asistida en Espafia.
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TRABAJO DE DIFUSION

® UN MERECIDO HOMENAJE

nn EI19 de abril de 2018, Luis Montes muri® mientras via-
nEHEc" "V e jaba para participar en una mesa redonda en Murcia

sobre la eutanasia y el suicidio asistido. Fallecio tra-
bajando para DMD, la asociacion a la que dedico sus
ultimos afos y que presidio durante casi una década.
Un tiempo de reorganizacion del funcionamiento de
la organizacion, de crecimiento en nimero de perso-
nas asociadas y también de mayor repercusion publi-
ca y mediatica.

Aunque Luis Montes no era partidario de homenajes,
y aun menos de uno dedicado a él, si era consciente
de que se habia convertido en una figura publica. Que
para muchas personas, conocidas y desconocidas, era
un referente en la lucha por las libertades y los dere-
chos humanos. Asumia que sus compafieras y com-
pafieros de viaje en las distintas causas por las que
luchd querrian decirle adids. DMD organizd en junio
un acto de despedida para reunir a todas las personas
que habian compartido vivencias y activismo con él.

El encuentro se celebrd en el auditorio Marcelino Camacho, en el edificio de Comisiones Obreras
en Madrid. Mil personas llenaron las gradas del acto de despedida de Luis Montes. Muchas, por los
limites del aforo, se quedaron fuera.

Esta despedida publica la presentd Javier Manzano, uno de los periodistas que desmont6, desde
su programa en la Cadena SER, las acusaciones del Gobierno de la Comunidad de Madrid contra
Luis Montes y su equipo en el Hospital Severo Ochoa. Manzano acompafd y presentd, durante
dos horas, a decenas de compafieras y compafieros de Luis Montes, que lo recordaron tanto a él
como a las causas de su vida: libertades, sanidad publica universal y gratuita y el derecho a morir
dignamente.

La despedida se organizd en cinco etapas, ordenadas por las distintas épocas de la vida y las luchas
de Luis Montes: “Luis y el movimiento vecinal”, “Sanidad publica y la conquista de derechos”, “Un
nuevo modo de gestionar la sanidad publica”, “El PP contra Luis, las sedaciones y la ayuda a morir”
y “Luis y su trabajo en DMD". Entre estos espacios actuaron Rafa Sanchez, Mild Rovers y la Solfénica.

@® OTRAS ACTIVIDADES

Se han destacado algunas de las iniciativas de los grupos por su trascendencia, asistencia de publico o
relevancia, pero todos los grupos de DMD desarrollaronn actividades de difusion, informacion y debate,
principalmente a través de talleres, cineférums y charlas coloquio. Los grupos que forman parte del computo
total de actividades son DMD Toledo, DMD Ciudad Real, DMD Alicante, DMD Valladolid, DMD Cadiz, DMD
Granada, DMD Malaga y DMD Cérdoba.
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ACCION POLITICA

LEY DE EUTANASIA EN EL CONGRESO

Tras el fiasco por el fracaso de la proposicion de Ley
Organica sobre la eutanasia de Unidos Podemos,
cuya toma en consideracion rechazd el Pleno
de Congreso el 21 de marzo de 2017, debido a la
abstencion del PSOE (86 SI: 71 UP-Comp., 5 PNV, 9
ERC, 1Bildu, 132 NO: PR FA, UPNy 122 ABST: 83 PSOE,
32 Cs, 1 NC, 6 PDE-CAT), el PSOE se comprometio
en su 39 Congreso, celebrado en junio, a regular la
eutanasia “de forma inmediata”.

Mientras tanto, la Proposicion de despenalizacion de
la eutanasia y de la ayuda al suicidio presentada por
el Parlament de Catalunya el 10 de agosto de 2017
seguia su curso.

Ante la previsible toma en consideracion de la
proposicion catalana, el 3 de mayo de 2018 DMD
Catalunya organizé en el Congreso de los Diputados
una mesa redonda titulada “La libertad al final
de la vida, despenalizacion de la eutanasia”. Ese
mismo dia, el PSOE registrd la Proposicion de Ley
Organica sobre la eutanasia (LORE) en el Congreso,
convocando esa misma tarde a DMD a una reunién
en la que presentaban la ley.

DMD realizé un estudio de la LORE, con algunas
criticas a su planteamiento, especialmente el control
previo y el requisito de discapacidad grave cronica,
que deberfan tratarse en el tramite de enmiendas. En
un comunicado DMD expreso su postura:

“Valoramos como un paso positivo esta propuesta
de despenalizacion y reqgulacion de la eutanasia y
esperamos que durante la ponencia se mejore el
articulado”.

El 10 de mayo, el Congreso acept6 la toma en con-
sideracion de la Proposicion del Parlament (175 S,
136 NO y 32 ABST), que se remiti6 a la Comision de
Justicia.

El 26 de junio, el Pleno aprobd la toma en considera-
cion de la LORE del PSOE (208 SI, 133 NO y 1 ABST),
enviandola igualmente a la Comision de Justicia.

MEMORIA DMD 2018

-

Médic@1

.
(I

2 Solicitudes
di

WA A A

REQUISITOS:

i

Médic@y Jurista

B
as
)4

Ayuda a Morir

DURACION
ESTIMADA:

PROPOSICION DE LEY

ORGANICA DE REGULACION

DE LA EUTANASIA

(PSOE - JUNIO 2018)

» Enfermedad terminal
» Discapacidad grave crénica (dependencia)

m PRIMERA SOLICITUD A "MEDIC@ 1" (M1)

Se hace una solicitud formal fechada y firmada al médic@
de referencia (cabecera o especialista). "M1" explica todas
las alternativas terapeuticas (incluido paliativos).
El médico advierte si es objetor de conciencia.

15 dias

m SEGUNDA SOLICITUD A "M1"

Pasados 16 dias se vuelve a solicitar para confirmarque la
decision es firme. "M1” comprueba los requisitos e informa de
las alternativas.

Si deniega la solicitud. Plazo reclamacion max. 5 dias habiles

a W SE CONSULTA AL "MEDIC@ 2" (M2)

e @ "M1" solicita a médic@ consultor@ (M2) verificar que se cumplen
‘ ')‘ E los requisitos.

Medica 2 “M2" COMPRUEBA REQUISITOS

*"M2" elabora un informe en un plazo maximo de 10 dias y
corrobora que la persona solicitante cumple los requisitos.
La comisioén de control resuelve la reclamacién (Paso2). Si es
favorable en un méx. de 7 dias el Centro debe ofrecer
asistencia de otr@ médic@ o equipo externo.

Max. 10 dias

XXX Sk AVISA A LA COMISION (CCE)

Cuando "M1" recibe la aprobacion de "M2", pone en
‘conocimiento la peticion a la Comision de Control y Evaluacion
(CCE).

LA CCE ESTUDIA LA PETICION

President@ de la comision nombra en dos dias a un@ médic@ y
un@ jurista. Para que comprueben los requisitos pudiendo
entrevistarse con "M1"y solcitante.

M3ax. 10 dias

XX INFORME DE LA COMISION

En un plazo maximo de 7 dias la comision entrega un informe
aceptando o rechazando la solicitud.

Max. 7 dias

NN PRESTACION DE AYUDA A MORIR
Esta prestacion llega como minimo 15 dias después de la

segunda solicitud (Paso 2). La persona solicitante puede
aplazar la fecha el tiempo que desee tras la aceptacion.

dmd

#Aibreshastaelfinal

de 32 a 54
dias naturales

>
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ACCION POLITICA

Mientras tanto, con la vista puesta en el calendario, DMD difundié la ley en sus actos publicos,
revista, web y redes sociales, ademas de plantearle al PSOE la necesidad de realizar actividades en
sus sedes en las que debatir con la ciudadania sobre los contenidos de la ley. DMD ha aceptado las
invitaciones que nos hicieron llegar para debates publicos.

Aunque la actividad de difusion fue menor de la que DMD hubiera deseado, hay que sefialar
algunos ejemplos de de difusion:

15/06
DMD Asturias y DMD Galicia participan de un acto en Oviedo a propuesta de las Juventudes
Socialistas de Asturias para abordar la proposicion presentada.

17/07
EI PSOE organiza un charla que tuvo lugar en la Casa del Pueblo de Santander con particpacion de
DMD Federal para tratar los contenidos de la LORE.

06/11
La Agrupacion Socialista de A Corufa invita a DMD Galicia a un acto publico con la misma finalidad,
valorar los contenidos de la LORE.

DMD hizo llegar a las diputadas y diputados de la Comision de Justicia un estudio pormenorizado de
la ley, planteando propuestas alternativas al texto presentado. Igualmente, denuncié publicamente
el blogueo de la LORE en la Mesa del Congreso que estuvo concediendo prorrogas semanales para
presentar enmiendas, con el fin de que no llegara a la fase de ponencia.

Tras la mocion de censura del 1 de junio de 2018, el ambiente politico no hacia presagiar nada
bueno para el recorrido pendiente de esta proposicion.

@® [EYES DE MUERTE DIGNA

Tras la experiencia anterior de 8 Comunidades Auténomas, para DMD las leyes de muerte digna no
suponen en si mismas ninguna aportacion. Los textos legales dependen en Ultima instancia de una
voluntad politica por mejorar la toma de decisiones al final de la vida y la calidad de muerte que
hasta ahora ha sido muy deficiente. Por otra parte, para actuar en estos ambitos no se necesitan
mas leyes, sino hechos que vayan en ese sentido.

No obstante, en 2018 se aprobaron las leyes de muerte digna de Asturias y Valencia, en las que
DMD participd a traves de DMD Asturias y DMD Valencia. La ley de muerte digna de ambito es-
tatal, presentada por Ciudadanos en el Congreso, también decayd en 2019 con el adelanto de las
elecciones.

En este ambito de trabajo autondmico la asociacion DMD ha perseguido dos objetivos, por un lado
plantear la creacion de observatorios de muerte digna autondmicos que presenten datos acerca
de la calidad de la muerte, tanto en las comunidades que han legislado como en las que no lo han
hecho, y exigir que evaluen la aplicacion de estas leyes basandose en los datos recogidos. Y por
otro lado plantear a los parlamentos autonémicos mociones en las que insten al Congreso de los
Diputados a legislar sobre eutanasia y suicidio asistido.
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ACCION POLITICA

Cabe destacar que en Navarra se ha creado el Observatorio de Muerte Digna, es el primero en
todo el pais y DMD Navarra forma parte del mismo a través de un miembro de su directiva.

Por otra parte DMD Asturias intervino en la Comision de Sanidad durante el proceso de elabora-
cion de la Ley Autondmica de Muerte Digna de Asturias poniendo el peso de su argumentacion
en la necesidad de recojer datos de la calidad de la muerte para poder evaluar la ley y su funcio-
namiento, para esto es imprescindible la creacion de un observatorio. Presion posterior desde los
grupos de Oviedo y Gijon hace pensar que se creara ese observatorio.

Por ultimo, DMD Madrid inicia una campafa para reclamar el cumplimiento de la ley aprobada en
2017 y en enero mantiene una reunion con la Subdirectora General de Informacion y Atencion al
Paciente para conocer el desarrollo de esta ley y exigir su cumplimiento. Se enviaron propuestas,
que fueron rechazadas por la Comision Tecnica de la Informacion Sanitaria de la Consejeria de Sa-
nidad, cerrando la posibilidad de colaborar.

@ PRESION SOBRE LOS REGISTROS DE TESTAMENTO VITAL

Conseguir mejoras en los registros oficiales de testamento vital y su difusion es otro objetivo de
DMD. Para lograr este fin se envian escritos y se solicitan reuniones a dos niveles, por un lado con
las personas responsables de los registros y por otro lado con las consejerias responsables de estos
registros, se pueden destacar las acciones de DMD Galicia y DMD Madrid en este sentido.

DMD Madrid hizo llegar a la Consejeria sus quejas por el mal funcionamiento del Registro. La
respuesta en abril fue que habia sido elaborada nueva normativa, “que creemos en breve sera
publicada, y en la que se establecen nuevos modelos de impresos que con seguridad ayudaran a
simplificar y agilizar la tramitacion mediante un procedimiento telematico especifico, incluido en el
marco de la administracion electronica!” A finales de afio no estaba elaborada la nueva normativa
pero se paso de un unico punto de registro a 72 centros de salud habilitados para su registro.

DMD Galicia mantuvo reunion con el REGAIP para plantear las deficiencias analizadas desde la aso-
ciacion y la necesidad de ampliar las unidades habilitadas para registro, a lo largo de 2018 se han
habilitado nuevos puntos de registro que no llegan a satisfacer a DMD Galicia pero que mejoran
en parte el acceso al registro.

@® MUNICIPALISMO

DMD Catalunya inicié en 2017 una campafa en ayuntamientos invitandolos a presentar Declaracio-
nes Institucionales en apoyo al derecho a una muerte digna, estaban centradas fundamentalmente
en difundir el testamento vital y propiciar un cambio de mentalidad en cuanto a la muerte para
superar el tabl que todavia existe. En estas declaraciones también se apoya la despenalizacion de
la eutanasia.

En Catalunya son cerca de 50 ayuntamientos los que han aprobado mociones en favor de la Muerte
Digna y desde otros grupos de DMD se ha seguido esta iniciativa, Guadalajara, Pamplona, Zizur
Mayor, Tudela, Ansoain, Zaragoza, son algunos ejemplos de mociones aprobadas ya en 2017, mien-
tras que en 2018 soélo el ayuntamiento de Cadiz ha decidido aprobar esta mocion.
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También se ha hecho trabajo con las Federaciones de Municipios y Provincias para trasladarles la
propuesta de mocion de DMD y que la hagan llegar a los ayuntamientos, ofreciendo ademas cola-
boracion y asesoramiento en aquellos en los que DMD tiene presencia de algun grupo. Desde DMD
Federal se envia escrito a la FEMP (Federacion Espafiola de Municipios y Provincias) para concretar
una reunion con su Presidente en la que ampliar el alcance de estas peticiones a los ayuntamientos
e invitandoles a trasladarlo a todas sus federaciones autonomicas.

Aunque no todos los textos han sido aprobados en los mismos términos, en resumen los puntos
que se incorporan a estas declaraciones son los que se presentan a continuacion.

@ ASPECTOS RELEVANTES DE LA PETICION MUNICIPAL

Propuestas para el desarrollo y mejora de la calidad de la muerte en el &ambito municipal.

1.- La formacion de las trabajadoras y trabajadores municipales (servicios sociales, centros culturales, centros mu-
nicipales de salud, policia municipal, residencias, centros de dia, asistencia a domicilio, etc.) sobre los derechos de
la ciudadanfa al final de la vida y el testamento vital (TV)

2.- El gjercicio de una pedagogia civica divulgando el testamento vital a través de charlas informativas y activida-
des en centros asistenciales, educativos y culturales dependientes del ayuntamiento, campafias en los medios de
comunicacion municipales y edicion de tripticos, que estaran disponibles en puntos de informacién municipales.

3.- Dar apoyo administrativo para facilitar el tramite del testamento vital, mediante la disponibilidad en las Oficinas
de Atencion Ciudadana del ayuntamiento, de la informacién necesaria para tramitarlo e inscribirlo.

4.- Colaborar con el Parlamento Autondmico y el Gobierno Autondmico en la simplificacion del tramite de re-
gistro del testamento vital para ofrecer a la ciudadania la posibilidad de firmar el documento ante un funcionario
publico municipal.

5.- Instar al Departamento de Salud a garantizar la asistencia paliativa 24 horas al dia y 7 dias a la semana, con-
trolando la calidad de servicio.

6.- Instar al Departamento de Salud a reforzar y mejorar los servicios de paliativos domiciliarios en el municipio
con el aumento del servicio de atencion a domicilio para las personas atendidas por los equipos hospitalarios de
paliativos.

7.- Instar al Departamento de Salud a la creacion de un observatorio de la calidad de la muerte formado por re-
presentantes de las instituciones y de la sociedad civil. Este observatorio sera el encargado de investigar y analizar
la calidad de la muerte en el municipio. Entre sus funciones estaria hacer un seguimiento de las politicas publicas y
elaborar informes; contaria con capacidades no sélo consultivas sino también de control, seguimiento, denuncia,
ejecutivas y de propuestas legislativas.

8.- Apoyar la propuesta de despenalizacion de la eutanasia en el Congreso de los Diputados.

9.- Dar apoyo a la asociacion DMD para potenciar actividades de difusion y reflexion entorno al derecho a una
muerte digna en el municipio.

10.- Esta mocion se trasladara a medios de comunicacion locales y el ayuntamiento editara material propio sobre
el derecho a la muerte digna y la promocion del testamento vital con el asesoramiento de DMD.

11.- Dar traslado de este acuerdo a la Federacion de Municipios y Provincias, a la Consejerfa de Salud, al Congreso
de los Diputados y a la Asociacion Derecho a Morir Dignamente.
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IMAGEN Y COMUNICACION

A nivel de comunicacion e imagen, en este 2018 nos hemos centrado en la actualizacion de la imagen
de DMD y en marcar unas lineas claras de actuacion que atiendan a los objetivos de comunicacion.

Para lograrlo ha sido fundamental replantear el logotipo de DMD, implantar una nueva web y actualizar
los materiales de difusion. En este sentido las actualizaciones mas notables en el 2018 son la portada de
la revista de DMD y un diptico informativo sobre testamento vital por comunidad autonoma. El trabajo
iniciado continta en el 2019 donde se revisaran los tripticos de la asociacion, folletos, tarjetas de visita,
etc... Se prevé que a finales del 2019 todo el material gréfico sea nuevo.

® CAMBIO DE LOGOTIPO

Modificar el logotipo de la Asociacion no fue tarea facil, la discusion se
centré en mantener la estética del logotipo para que el cambio fuera poco
brusco o romper completamente con la imagen y crear una nueva desde
cero. Después de muchos modelos y analisis, se optd por la primera op-
cion: mantener la estética del logotipo anterior.

DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
ASOCIACION FEDERAL

DERECHOAMORR DIGNAKENTE DMD tiene una trayectoria de méas de 30 afios, con una identidad visual
Ibreshastaeltina , . . o

muy marcada y nos parecia arriesgado romper radicalmente con la estética
y que la nueva imagen no se asociase al logo antiguo.

Los criterios a la hora de disefiar han sido la sencillez y su legibilidad. La
asociacion se conoce como “DMD” y nos parecia imprescindible que estas
siglas se pudiesen leer con facilidad. También se optd por modificar ligera-
mente los colores. Se conservan el rojo y el azul pero en tonos mas oscuro
que da un aspecto de mayor seriedad. Por Ultimo se decidio incorporar un eslogan “#libreshas-
taelfinal” que describe a la perfeccion la lucha de la asociacion y de las personas que la apoyan.

#libreshastaelfinal
Se incorpora un eslogan

COMUNICACION INTERNA

DMD funciona con grupos de personas soci@ctivistas con presencia en todo el Estado. Esto difi-
culta en muchas ocasiones la coordinaciéon y la comunicacion.

Para solucionar los problemas derivados de la distancia buscamos formulas para el didlogo, el
entendimiento y para poder unificar la vision y las maneras de trabajo. En este sentido en el 2018
se han realizado varios trabajos:

® Slack: se trata de un chat interno que nos acerca y facilita el trabajo diario. Nos permite informar
de las Ultimas novedades, crear comisiones de trabajo, grupos de discusion, etc.

® Material de bienvenida a los grupos: Se han desarrollado varios manuales y un dossier llamado
"Asi funcionamos” donde se explica a los grupos como funciona DMD a nivel interno y como
apoyarse y coordinarse con la oficina de Federal. También pueden encontrar soluciones sobre
el uso de las aplicaciones y programas que se utilizan a nivel interno.
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IMAGEN Y COMUNICACION

@® CAMBIOS DE IMAGEN EN LA REVISTA

El cambio del logotipo y del dominio de la

IP&:JE'\ JUI web (de afdmd.org a derechoamorirorg) ha
™3 2 propiciado un cambio en la portada. De este
N A modo se actualiza uno de los elementos que
o, definen mas la identidad de una revista; la ca-

Asociacion Derecho a Morir Dignamente L=—_ T>

becera. Presenta una estética mas moderna y
dinamica en busca de conseguir que sea mas atractiva y generar interés en los/as lectores.

Por otro lado, se ha actualizado la maquetacion dando prioridad a un disefio que aligere y facilite
la lectura. Se han incluido grandes imagenes, titulares, pies de pagina, entradillas, ladrillos... y para
unificar la imagen con el resto de materiales de la asociacion se ha incorporado un nuevo tipo de
letra que corresponde a la elegida como corporativa.

Por ultimo se han unificado los estilo de infograffas, graficos y tablas y el en el nimero 76, se
dedicaron cuatro paginas a explicar todos estos cambios de la imagen corporativa y el plan de
comunicacion.

® NUEVA PAGINA WEB

El 24 de septiembre, después de mas
de un afio de desarrollo, se publico la
nueva web de DMD. Una version mas
moderna compatible con teléfonos
moviles.

4 DE CADA §
APOYAMOS 1A

EUTANASIA
EN ESPANA

iPor qué no la regulan?

Junto al lanzamiento de la nueva pa-
gina web se ha actualizado la imagen
corporativa de la asociacion (logo,
colores, etc.) y se han llevado a cabo
cambios que ayudan a la asociacion a

HAZ TuU|l ASOCIATE PRESUELVEIIMITO S . : :
TESTAMENTO | soM0sSMAS |e [ U S||SOBRE LA tener mas y mejor presencia en las re-
VITAL| oerRamos vis |[D U D A S||EUTANASIA des (como el cambio de dominio de

eutanasia.ws a derechoamorir.org).

La nueva pagina web esta basada en el gestor de contenidos de cédigo abierto Wordpress, el mas
usado del mundo. Gracias a su popularidad existen soluciones disponibles, a menudo gratuitas,
para casi cualquier idea que queramos implantar. También hace mas facil encontrar una solucion a
los problemas, ayuda a que Google identifique nuestros contenidos y fomenta que estos aparez-
can entre los mas destacados.

Para actualizar la pagina web analizamos toda la informacion disponible de la version anterior, la
jerarquizamos y la reorganizamos, incorporado mas de 500 piezas de contenido (noticias, notas de
prensa, articulos cientificos, recortes de hemeroteca y otro tipo de informacion relevante). Ademas,
disefiamos un sistema para que cada comunidad tenga su propio espacio, con sus eventos, noti-
cias de su zona y la opcion de que los grupos puedan generar su propio contenido. En las paginas
autonomicas es factible publicar contenido multilingue.
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IMAGEN Y COMUNICACION

La nueva web permite publicar y dar mas repercusion a los eventos de la asociacion, asi como a
noticias o comunicados. El nuevo gestor de contenidos nos da mas flexibilidad. Podemos publicar
un video, un audio, un texto, un enlace, una revista o un evento. También nos hace mas visibles.
Antes, el contenido que (por antiguo) desaparecia de la portada, de facto dejaba de existir. Ahora
cada pieza tiene su propia pagina permanente. Esto facilita su difusion (en correos electrénicos, por
WhatsApp o por redes sociales) y ayuda a posicionar a DMD en los buscadores.

Otra ventaja de la nueva pagina web es que ofrece estadisticas detalladas. Hasta el 31 de diciembre,
visitaron la web 41.582 personas, que consultaron 86.344 paginas. De estas, un 63,8% lo hizo desde
un ordenador, un 31,6% desde un teléfono maovil y un 4,6% desde una tablet. Cerca del 40% del
total de visitas fueron desde Espafia. El resto, de Ameérica Latina y EE UU. En este periodo, la web
aparecio 305.000 veces en las busquedas de Google, sobre todo por busquedas sobre ‘eutanasia’

y sobre ‘testamento vital'

La pagina mas visitada de toda la nueva web
fue la portada (un 30,2% del total de visitas),
que incluye un resumen de nuestras reivindica-
ciones y de nuestra actividad mas reciente. Le
siguid nuestra pagina ‘Haz tu testamento vital’
(9,37%) y 'Eutanasia en Espafia’ (4,47%) y 'Quié-
nes somos’ (3,31%). En promedio, cada visitante
estuvo en nuestra pagina durante 2'30".

Aunque la opcion de asociarse a través de la
web ya existia antes del cambio, el nuevo siste-
ma es mas sofisticado y mas seguro. Esto tiene
ventajas (protegemos mejor los datos persona-
les de las personas que se asocian y tenemos
mas certeza sobre su identidad) y alguna des-
ventaja (el sistema es algo mas complejo y algu-
nas personas intentan asociarse y no lo logran).
Entre el 24 de septiembre y el 31 de diciembre
se han asociado 92 personas por este método.

REDES SOCIALES

Como parte de la estrategia de difusion de ideas, DMD participa activamente en dos redes socia-les,
Facebook y Twitter. En la primera, siguen a DMD mas de 17.319 personas. En la segunda, por su parte, la

asociacion cuenta con 2.570 seguidores.

CONGCENOS v TUSDERECHOS v GRUPOS v COMUNICACION v CONTACTO eventos v [0S d'M

O Derecho a Morir Dignamente (DMD) es la organizacion de referencia en la
defensa la d ion dela

vida en Espafia

La Asociacién Federal Derecho a Morir Dignamente
(DMD) es una asociacién sin 4nimo de lucro,
fundada en 1984 y registrada en el Ministerio del
Interior con los siguientes fines

« Promover el derecho de toda persona a disponer
con libertad de su cuerpo y de su vida, y a elegir
libre y legalmente el momentoy los medios para
finalizarla.

« Defender, de modo especial, el derecho de los
enfermos terminales e irreversibles a morir sin
sufrimientos, si este es su deseo expreso.

En la actualidad, DMD esté formada por casi 7.000
personas asociadas y varios miles de simpatizantes.

Quién nos financia

DMD es una organizacién independiente, politica
(queremos que cambien las leyes) pero no
vinculada a ningdn partido. Nos financiamos
principalmente con las cuotas de nuestras

socias y socios, asi como con algunos donativos
y legados.

ia y la libre di: icion de la propia

Cémo trabajamos

DMD es una asociacién federal con presencia a
nivel estatal a través de sus grupos. Buena parte
de nuestro trabajo lo llevan a cabo equipos de
activistas que promueven los valores de la
asociaci6n a través de actividades y asesoran a
Ia ciudadania sobre sus derechos sanitarios al
final de la vida

£ HEEN v PEr
Sequidores Sequidores
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REVISTA DMD

@® NUEVA ETAPA EDITORIAL

Durante el afio 2018, la Revista DMD ha consolidado los cambios iniciados en 2017, tanto en su orientacion
editorial como en su disefio, adoptando una cabecera mas actual que incorpora el logo de la nueva imagen
corporativa manteniendo las siglas DMD, que nos identifican, y eliminando la referencia al caracter federal
de nuestra asociacion. Del mismo modo y gracias al magnifico material grafico aportado por la iniciativa “La
mort, digna i il.lustrada” de DMD-Catalufia, hemos consolidado un estilo de portada sugestiva y atractiva
visualmente, con el valor afladido de dar difusion al trabajo desinteresado de sus autores y autoras.

En este afio terminamos también de definir y consolidar una concepcién de la revista que —sin desmerecer
en lo mas minimo los logros de la etapa anterior— creemos mas accesible, de aspecto mas actual y de lectura
mas amena. Ello sin renunciar a la calidad conceptual de sus contenidos en la que ha sido determinante la
generosa participacion de personalidades de gran talla intelectual que, en muchos casos, no solo comparten
nuestra reivindicacion sino que forman parte de la asociacion. A todas ellas, nuestro agradecimiento.

En la nueva etapa editorial, una vez completados los objetivos formativos generales y desarrollado el ideario
y los argumentos a favor de la disponibilidad de la vida propia desde distintos angulos conceptuales, hemos
podido ir incorporando contenidos mas incardinados en el dia a dia de la actualidad en cuanto se refiere a
la reivindicacion de la eutanasia, tanto en nuestro pais como en el resto del mundo.

A este respecto, es justo incidir una vez mas en el reconocimiento para el buen trabajo desempefiado por
el grupo de INTERNACIONAL. Su incorporacion a la revista nos ha permitido acceder a una informacion a
menudo vedada al conjunto por barreras idiomaticas. Gracias a su trabajo —desde luego no limitado a su
participacion en la revista— nuestras lectoras y lectores han podido tener informacion puntual sobre los avan-
ces y dificultades que la reivindicacion de una muerte

digna encuentra en paises de nuestro entorno cultural  [FEEEEES
y politico. Una informacion que, sin duda, contribuira a

definir futuras estrategias asociativas. Ademas de am-

pliar nuestro horizonte de conocimiento.

Nuestro objetivo ha sido combinar en la revista ele-
mentos de caracter formativo con otros informativos.
Sobre ser conscientes de que la inmediatez de la no-
ticia a pie de acontecimiento no es el nuestro objeti-
vO propio, hemos intentado acercar los hechos mas
relevantes de la actualidad, dentro y fuera de nuestro
pais, al publico lector que, por diversas causas, no tie-
ne acceso a los instrumentos informativos especificos:
la web y los diferentes boletines informativos. También
es de resefiar que, solventadas la mayor parte de las
dificultades asociadas a estos cambios estructurales,
hemos recuperado la publicacion de tres numeros
anuales, lo que nos ha permitido ensanchar el panora- - Hablemos
ma de actualidad abarcado. de i muerte

En lo que se refiere a la participacion de las diferentes
federaciones en las tareas de edicion, las renovaciones
en varias ejecutivas regionales se han acompafiado de
cambios en las personas encargadas para el consejo

“Dar la muerte es un acto de amor"”

Luis Montes
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REVISTA DMD
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Luis Montes
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de redaccién y, consecuentemente, de la necesidad de
cierto tiempo de adaptacion. Asi ha ocurrido con Ca-
talufia, Comunidad Valenciana y Asturias. Esta Ultima
pendiente aun de nombrar la persona a integrarse en
el grupo de redaccion. A todas las personas que han
desempefiado esta labor en las tareas de redaccion,
nuestro agradecimiento por su buen trabajo. Lo que la
revista es hoy les debe mucho a su trabajo.

Estos cambios nos han llevado a no ampliar el nimero
de agrupaciones integradas en el comité de redaccion
para asentar el equipo y sus nuevas incorporaciones.
Con todo, se ha logrado mejorar la comunicacion y
participacion de las federaciones mas asentadas hasta
el punto de poder plantear como objetivo para 2019
la incorporacion de otros grupos que se sientan en
condiciones de asumir su participacion en esta tarea
asociativa.

Como queda dicho, en 2018 hemos publicado los nu-
meros 76, 77y 78. Iniciamos el afio con un monografico
dedicado a la ensefianza y su papel desmitificador de
la muerte como tabu, planteandolo como una forma
de educar para la libertad. Las experiencias realizadas
en algunas federaciones, los materiales empleados y
los distintos abordajes del tema se ofrecieron al con-
junto como material basico sobre el que desarrollar
otras iniciativas locales.

Los nimeros 77y 78 han cubierto informativamente un
aflo marcado por dos acontecimientos: la muerte de
nuestro Presidente Federal, Luis Montes y la entrada en
las Cortes Generales de dos proposiciones de ley para
despenalizar la eutanasia. Dedicamos el n°® 77 a infor-
mar sobre las proposiciones de ley y su tramitacion vy,
también a presentar con cierta profundidad al nuevo
Presidente Federal, Javier Velasco.

Respecto al necesario homenaje a la figura de Luis
Montes, decidimos huir de un ejercicio laudatorio que
él habria rechazado y rendimos tributo a lo que sig-
nifica su figura para la lucha por una muerte digna
ofreciendo la posibilidad de tratar temas relacionados
con esta lucha a algunos de los muchos amigos que
hubieran deseado rendirle el tributo de su admiracion.
Creemos haber conseguido un nimero, el 78, que Luis
hubiera no solo aceptado sino agradecido en el que
hemos ofrecido una valoracion critica de los proyectos
que, finalmente, el fin de la legislatura ha enviado a la
papelera.
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DMD EN LOS MEDIOS
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DMD ha tenido bastante repercusion en prensa durante 2018. Como organizacion de referencia en
todo lo relacionado con la muerte digna, la eutanasia y la libre disposicion de la propia vida, mu-
chos portavoces de DMD han transmitido los valores y opiniones de la asociacion a prensa, radios
y televisiones.En total, entre enero y diciembre se han producido 195 intervenciones en medios de
todo el Estado.

Varios acontecimientos han marcado la agenda informativa de DMD en 2018: el 20° aniversario de
la muerte de Ramon Sampedro, la muerte de Luis Montes y la presentacion y debate de dos pro-
posiciones de ley de eutanasia en el Congreso de los Diputados.

20 ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE RAMON SAMPEDRO

El 12 de enero de 2018 se cumplen 20 afios de la muerte de Ramén Sampedro, el primer espafiol
que solicitd a los tribunales el derecho a disponer de su vida con ayuda sin que esta se castigase.
Tras 25 afios postrado en una cama reclamo la eutanasia como un derecho individual.

La Asociacion DMD emitio, con motivo del aniversario, un comunicado en el que criticd que 20
aflos después de la muerte de Ramén Sampedro nada ha cambiado. Ramén tuvo que buscar la
forma de poner fin a su vida de manera clandestina y las personas que le ayudaron se expusieron a
ser condenados por ayuda o colaboracion al suicidio, tipificado en el articulo 143 del Cédigo Penal.

Los medios se hicieron eco del aniversario y el comunicado que se emiti6, y se abrieron espacios
informativos en los que DMD tuvo ocasion de participar y dar su opinion sobre la lucha de Ramoén
y la de otras personas que después de él tuvieron que seguir sus pasos de forma clandestina.

MUERE LUIS MONTES

A mediados de abril, Luis Montes fallecid de camino a una charla organizada por DMD en Molina
de Segura (Murcia). Todos los principales medios de comunicacion del pals se hicieron eco de su
muerte y lo recordaron tanto por su lucha en defensa de la sanidad publica como por su papel
de presidente de DMD Federal durante casi una década. El homenaje que organizd DMD en junio
también aparecio en televisiones, radios y periodicos.

En noviembre, la ciudad de Madrid aprobd que una glorieta de su callejero lleve el nombre de Luis
Montes.

PROPOSICIONES DE LEY EN EL CONGRESO

En apenas dos semanas de mayo el Congreso de los Diputados recibid dos propuestas de despena-
lizacion de la eutanasia. El 3 de mayo, el grupo parlamentario socialista registrd su Ley Organica de
Regulacion de la Eutanasia (LORE). Seis dias mas tarde, el Pleno del Congreso admitio a tramite por
primera vez una ley de despenalizacion de la eutanasia. En este caso, era la proposicion remitida
por el Parlament de Catalunya.

Ambas proposiciones y sus primeros pasos por el Parlamento (debate de toma en consideracion y
debate de enmiendas a la totalidad) avivaron el debate de la eutanasia en los medios.
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CUENTAS 2018

SALDO A CUENTA 01/01/2108

INGRESOS
GASTOS
INGRESOS INGRESOS
- Cuotas 289.984,43
- Cataluria 2018 8.000,00
- Donativos 44.121,52

- Cuenta Solidaria

CUENTA CORRIENTE

- Retencion fiscal
- Comisiones (Domiciliacion, devolucion)
- Mantenimiento cuenta

GASTOS PROFESIONALES
SERVICIOS PREFESIONALES PERSONAL LABORAL

- Nominas, IRPF, Seq. Sociales

- Liberty Seguros

- Prevencion de riesgos laborales
- Hacienda

- Cervici foci o5

- Servicios profesionales informéticos web

GASTOS DE MATERIAL CORPORATIVO

- Revista
- Material corporativo

GASTOS DE ESPACIO Y SUMINISTROS

- Alquiler oficina

- Electricidad

- Telefonia

- Renting equipo de reprografia

GASTOS MATERIAL DE OFICINA

- Reprografia
- Sellos
- Material de oficina

GASTOS GRUPOS DMD

- Actos, envios, desplazamientos 626,74

342.732,69

MEMORIA DMD 2018

224.419,87
342.732,69
330.807,31
236.345,25

GASTOS

861,02

13,80
2.308,55
140,50

186.988,11
130,79
392,08
678,64

5.154,60
2.132,18

41.474,93
3.407,90

35.392,62
1.690,12
4.193,29
769,56

1.983,83
1.096,00
2.504,88

39.493,91

330.807,31
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PRESUPUESTO 2019

SALDO A CUENTA 01/01/2109

INGRESOS

GASTOS

INGRESOS INGRESOS
- Cuotas 322.000,00
- Cataluria 2019 8.000,00
- Donativos

- Cuenta Solidaria

CUENTA CORRIENTE

- Mantenimiento cuenta

- Comisiones por domiciliacion
- Comisiones por devolucion

GASTOS PROFESIONALES

SERVICIOS PREFESIONALES PERSONAL LABORAL
- Nominas, IRPF, Seg. Sociales

- Liberty Seguros

- Seguros voluntarios

- Prevencion de riesgos laborales .
SERVICIOS PREFESIONALES ASESORIA FISCAL

- Servicios profesionales de asesoria fiscal
SERVICIOS PREFESIONALES INFORMATICOS WEB
- Nueva gestion aplicacion socias/os

- Servicios de soporte informatico

GASTOS DE MATERIAL CORPORATIVO
REVISTA:

- Impresion

- Envio vy embolsado

MATERIAL CORPORATIVO:

- Impresion

- Envio y embolsado

- Envio y embolsado

GASTOS DE ESPACIO Y SUMINISTROS
- Alquiler oficina

- Electricidad

- Telefonia

- Renting equipo de reprografia

GASTOS MATERIAL DE OFICINA
- Reprografia

- Sellos

- Material de oficina

- Destruccion de papel

GASTOS GRUPOS DMD
- Actos, envios, desplazamientos
- Jornadas formacion

330.000,00

MEMORIA DMD 2018

236.345,25
330.000,00
353.620,00
212.725,25

GASTOS

1.000,00

150,00
2.150,00
250,00

195.000,00
140,00
360,00
400,00

5.300, 00

4.000,00
1.500, 00

20.000,00
23.000,00

1.000,00
1.600,00
1.500,00

36.000,00
1.700,00
2.500,00

770,00

1.500,00
1.200,00
2.500,00

100,00

40.000,00
10.000,00
353.620,00
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DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
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Andalucia

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 364

Datos por provinicas

Cérdoba 38 Malaga 84
Granada 73 Almeria 15
Jaén 22 Cadiz 52
Sevilla 65 Huelva 15

364
339

303
- 251 270
205
183
122

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 15/08/2012

. Altas

Bajas

61
. 55
47
38
2 34
29 -
18 19 20 19 19
14 15
10
5

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2017

@ Altas mensuales en 2018

H - - - EEEEEEN
AGO

En la memoria de 2017 hubo una errata en el numero de personas asociadas que se ha corregido en esta memoria.
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Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 221

|
Datos por provinicas

Huesca 15
Zaragoza 202
Teruel 4

221
205
175
159
151
136 139
122
108
100 Socias/os ] ) 1 B , 1 B | |
32
25 I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

No existe registro de las bajas anteriores al 05/03/2013

B Altas

Bajas

76

39
14 14 . 16 17 . .
7 BN E B N E
3 4
- I ]

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

|
|
|
:
|
:
|
|
.
|
|
:
|
|
@ Altas y bajas anuales
:
|
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|

@® Altas mensuales en 2018
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Asturias

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 183

Principales nucleos de poblacion

Oviedo 73
Gijon 99

176
154
140
126
102 103
90
78
67
55 I I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

183

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2071

B Altas

Bajas 20

27

16
14

12 11 12 »
9 3 9
7 7
4 5
a 2

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@® Altas mensuales en 2017

3 2
[ | -
w o
=2 w
w .
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Baleares

Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 82

Nucleos urbanos con mayor nimero de socias y socios.

Palma de Mallorca 43

82
75
64 g8
58
4 47
36
27
: i I I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales
No existe registro de las bajas anteriores al 27/03/2012

B Altas
15
9 9
4
10
9
7 7
3 4 4 2
o 3 E : '’

Bajas
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas mensuales en 2018
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we (]
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Catalunya

Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 1377
Socias y socios por provincias
Barcelona n74 Lleida 48
Girona 88 Tarragona 50

1377
1243

1095 I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@ Altas y bajas anuales

214

B Altas

Bajas

232
159
115 107
86
80 80 82 O 81 81
50 52 57 51 51
43 36 37
I 30

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas mensuales en 2018

32
27
21 22 22
18 17
14 13 15
10
3 I
[
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Castilla y Leon

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 235
Socias y socios por provincias
Valladolid 50 Ledn 45 Palencia 6 Salamanca 48
Burgos i Segovia 23 Avila 12 Soria 5
Zamora 8
235
208

192
160 167
128 134
106
69
- i I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@ Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2012

B Altas

Bajas
37 38

30 31
27
24
16
= o~ 11 11
8 10 . 9
4 6

‘B :

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@® Altas mensuales en 2018

.3 :
(@] =
N o
o [2a)
< <<
=

JUNIO - R

ENERO
MAYO
JULIO

FEBRERO .N
OCTUBRE .N

AGOSTO

NOVIEMBRE -h
DICIEMBRE .N

SEPTIEMBRE I N
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ERUERERY Elilds

Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 111

Datos por provinicas

Toledo 29 Ciudad Real 36
Albacete 12 Guadalajara 24
Cuenca 10

4

111
97
88
82
77
62
38
: I I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(o))

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2013

B Altas

Bajas
21

19
17
14
11
9
8 8 7
5 5
3 2 3 2
= :

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(o]

Altas mensuales en 2018
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Comunitat Valenciana

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 447
]
B Principales nucleos de poblacion
]
s Valencia 291
" Alicante 126 447
l A
g Castellon 30 415
. 381
. 348
| 313
. 268
. 240
1 192
. 133
[ | 79 2/
]
]
]
[ | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2012

B Altas

Bajas

54

59 60
55 55
=L 49
44
36
22 21 22
18
17
16 15 14

I 3

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2017

@® Altas mensuales en 2017
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ENEIER

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 68

Datos por provinicas

Las Palmas 36
Santa Cruz de Tenerife 32

68
62
53 o 53 >4 22
49
30
: i I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

1 No existe registro de las bajas anteriores al 2012
|
B Altas
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
[ |
|
[ |
|
[ |
|
[ |
|
[ |
|

Bajas

20
13 13
8
75 : o . 7
4 4
2 2 1. 2
Il B L

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas mensuales en 2018
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Cantabria

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 40

[ |
Principal nicleo de poblacion:

Santander 24
1

40
33
)8 29
21
10 11 =
i 0§

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(52}

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2013

B Altas
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Euskadi

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 359

Datos por provinicas

Bizkaia 176

359
Guipuzcoa 1
Araba 68 320
Otros 4
273
226
209
182 185
168
147
123
98 I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 2071
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Extremadura

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 41

Datos por provinicas

Badajoz 26
Caceres 15
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Galicia

Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 227
|

Principales nucleos de poblacién
A Corufa 14
Pontevedra 81

Lugo 24 227
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La Rioja

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 14

1
Principal nicleo de poblacion

Logrofo 8

13
12

445566
3 3
s sl

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 15/08/2012
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Datos valorados hasta el 31/12/2018

@ Total socias y socios 2754
[ | 2754
' 2590
| |
. 2385
. 2104
| |
[ | 1835
| |
[ 1561
| |
1 1368
| |
1 1113
| |
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Murcia

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 54

1
Principal nicleo de poblacion:

Murcia 20
Murcia 10
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Navarra

Datos valorados hasta el 31/12/2018

‘ Total socias y socios 240

[ |
Principal nicleo de poblacion

Pamplona 147

240
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99
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50
32
13 14

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@ Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 01/03/2013
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