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Memoria DMD 2019
Memoria de actividades de la Asociacion Derecho a Morir DIgnamente

2019 ha sido para DMD un afio de consolidacion de la organizacion, con un aumento significativo del
trabajo llevado a cabo con las instituciones y una gran presencia en los medios de comunicacion.

A nivel interno, conseguir que una organizacion tan heterogénea como DMD, formada por siete aso-
ciaciones autondmicas, grupos locales en Castilla y Leon y Castilla la Mancha, y territorios del Estado en
los que hay personas asociadas sin organizacion local, es todo un reto, que tratamos de afrontar apos-
tando por el modelo de grupos locales: apoyar el funcionamiento de grupos formados por un minimo
de 2 0 3 personas asociadas que, a partir de su red social propia, tratan de implicar al tejido asociativo
existente para organizar actividades de difusion (actos publicos y mesas informativas). Este modelo
de organizacion, de abajo a arriba, nos ha permitido aumentar la presencia de DMD en la sociedad a
través de sus actividades, generalmente reflejadas en los medios de comunicacion locales, el nimero
de personas asociadas y, finalmente, de personas que pasan de ser socias de cuota a soci@ctivistas,
integrandose en el trabajo cotidiano del grupo local.

Para mejorar la coordinacion de DMD vy la participacion de las soci@ctivistas, en octubre realizamos un
encuentro de un fin de semana, en el que se abordaron con mas tiempo algunos de los aspectos mas
importantes de la organizacion: accion institucional, actividades de los grupos, relacion con los medios
de comunicacion y atencion personalizada. Ademas, el uso de herramientas digitales, como Slack, que
poco a poco van utilizando los grupos, ha demostrado ser Util para mejorar la comunicacion cotidiana.

Debido al calendario electoral, en 2019 ha existido un paron en la accion institucional, que comenzo
con las elecciones generales celebradas en abril, las municipales y autondmicas de mayo y la repeticion
de las generales en noviembre, aplazando la ley de eutanasia a 2020.

Socialmente, la campafia @SosAmatxu, en la que la familia de Maribel Tellaetxe, de Bizkaia, solicitaba
una eutanasia para su madre, enferma de Alzheimer y con un testamento vital, tuvo una gran reper-
cusion. Un mes antes de su muerte a consecuencia de su enfermedad, en febrero, entregaron casi 200
mil firmas, junto a otras cien mil recogidas en 2017 por Luis de Marcos, enfermo de esclerosis multiple,
que también contribuyd publicamente a la causa.

En abril de 2019, el testimonio audiovisual de Angel Hernandez y M@ José Carrasco, tuvo un gran im-
pacto en los medios, sdlo comparable con la muerte de Ramon Sampedro en 1998. La respuesta social,
mayoritariamente a favor de la eutanasia, forzd que en periodo preelectoral todos los partidos, excepto
Vox y PP se posicionaran a favor de regular la eutanasia.

La memoria que presentamos se ha desarrollado en base al Plan Estratégico de DMD, al igual que este

plan se compone de tres partes que presentan una sintesis del plan de trabajo seguida de las activida-
des desarrolladas por la organizaicon en ese area y dirigidas a lograr objetivos especificos.

® Accion poalitica edgina 3
Comunicacion edgina 8
® Asociacion DMD epdgina 17

En esta memoria no se recoge en detalle toda la actividad que los grupos de DMD han desarrollado ya
que toda esa infromacion queda recogida en las memorias de los grupos, se trata de poner de mani-
flesto las areas de trabajo y dar a conocer a socias y socios el trabajo desarrollado por la organizacion.
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Plan de Accidon Politica de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022

La finalidad fundamental de DMD es "defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por
defender los derechos de la ciudadania al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 bdsica de la autonomia
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autonomicas y proximamente estatal), por defender la des-
penalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 ¢) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociacion (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza politica. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicacion
politica. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organizacion politica, pero apartidista, lo que
significa que no apoya a partidos politicos, sino aquellas causas que tienen relacion con la finalidad de DMD, o sea, la
defensa de los derechos humanos.

@ Objetivo 1
Promover una Ley de eutanasia

e Solicitar a representantes politicos su apoyo a la despenalizacion de la eutanasia
® Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

® Realizar actos publicos con representantes politicos (mesa politica)

@ Objetivo 2
Incorporar la calidad de la muerte como indicador

® |nformar a las personas responsables de las instituciones de la situacion de desconocimiento general de la
poblacion sobre sus derechos (dato: nimero de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-
diendo del médico o medica que te toque, segun todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios
sociales municipales tienen acceso a una poblacion de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con
tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la via de la desinformacion se les priva de su derecho al
testamento vital y a elegir entre opciones clinicas

® Formacion de personas de la administracion sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la
administracion o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabd de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-
nes al final de la vida)

® [nstar a la administracion a realizar campafias de difusion de derechos al final de la vida y testamento vital:
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos publicos en centros de salud, centros de mayores, servicios
sociales, dependencias municipales, etc

® Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigacion sobre la
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.

® Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrian haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.
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Memoria DMD 2019 - Accién politica

Acciones de DMD

2019 comienza con un gobierno en minorfa del PSOE, (tras la mocion de censura en junio de 2018 que pone fin al
gobierno del PP) y dos proposiciones de ley de eutanasia en tramite. Una de ellas es la que llega desde el Parlament
de Catalunya y la otra es la proposicion de ley del PSOE, que fue tomada en consideracion en 2018 y que llega a 2019
blogueada por la mesa del congreso mediante la ampliacion de los plazos de enmienda de manera continuada.

Con la convocatoria de elecciones para abril de 2019 se disuelven las Cortes. La Ley del PSOE decae vy la del Parla-
ment de Catalunya queda pendiente para la siguiente legislatura.. Después de las elecciones de abril, con gobierno
en funciones del PSOE y sin acuerdo a la vista para formar gobierno estable, se vuelve a registrar una proposicion de
ley de eutanasia por el PSOE, que es tomada en consideracion por el Congreso (243 votos a favor, 92 votos en contra
y 2 abstenciones). Finalmente se convocan elecciones para noviembre y se disuelven las Cortes volviendo a decaer
la proposicion de ley. El resultado de las elecciones otorga una mayoria suficiente para aprobar una ley de eutanasia.

Durante el 2019, el trabajo de DMD ha estado encaminado a poner de manifiesto las propuestas de DMD para mejorar
la ley, fundamentalmente modifcar el control previo, consistente en la autorizacion caso por caso, por una Comision de
Control'y Evaluacion, nombrada por cada Comunidad Auténoma, y sustituirla por un control posterior a la prestacion
sanitaria, mucho maés respetuoso con la relacion de confianza médico/a paciente, menos burocratico v, tal y como
demuestra la experiencia de Benelux y Canada, suficientemente garantista.

@ Entrega de firmas en el Congreso

En febrero de 2019 las familias de Maribel Tellaetxe y de Luis de Marcos hacen entrega de mas de 200.000
firmas en favor de una legislacion de eutanasia. La campafia se inica en Change.org y DMD ayuda en su
difusién y atenciéon de medios de comunicacion.

@ Apoyo a Angel Hernandez.

Diferentes grupos de DMD se manifiestan ante los juzgados de sus ciudades en apoyo a Angel Hernandez.

@ Entrega de firmas en el Congreso.

En julio de 2019 se incorpora a esta peticién en Change la de Angel Hernandez y se repite la entrega de firmas,
esta vez son cerca de un millén. De igual forma DMD trabaja para apoyar estas peticiones con la difusién y su
defensa en medios de comunicacion.

@® Programa electoral del PSOE.

En agosto el PSOE plantea un encuentro con colectivos sociales para presentar su programa electoral y recibir
propuestas. DMD acude a esta reunion.

@ Reunidon con la Secretaria de Sanidad del PSOE

En octubre y a peticion de DMD se lleva a cabo una reunion con la Secretaria de Sanidad del PSOE para
hacer llegar de primera mano las aportaciones que DMD considera de importancia, fundamentalmente la
problematica que podria surgir de las comisiones de control y que se mantengan las penas atenuadas para
todas aquellas conductas que tienen encaje en el 143 y que no se recogen en la LORE.

@ Reunidn con la Fiscalia General del Estado

En noviembre DMD acude a una reunion con la Fiscalia General del Estado con la intencion de plantear temas
que no siendo delito, en ocasiones corren riesgo de ser interpretadas como punibles, el acompafiamiento a un
suicidio, la omision de socorro y la sedacion paliativa a demanda de una persona con enfermedad avanzada.
Por otra parte se aborda la interpretacion de la LAP (Art.9) y se solicita la formacién de fiscales sobre derechos
y garantias de las personas al final de la vida. Aprovechando esta reunion se plantea el tema de las visitas
policiales a domicilios de personas que han solicitado medicamentos por internet y poder dar informacion a
las socias y socios de DMD para proceder en caso de visita a su domilicio.
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Memoria DMD 2019 - Accién politica

Acciones de los grupos de DMD

En medio del contexto politico a nivel nacional, el 2019 también esta marcado por las elecciones autondmicas y mu-
nicipales que deriva en cambios drasticos para algunas comunidades y ayuntamientos. Las acciones de los grupos de
DMD estan encaminadas a conseguir que las administraciones autonémicas, provinciales y municipales se impliquen
en mejorar la calidad de la muerte de la ciudadania, asi como conseguir apoyos para las proposiciones de ley para
regular la muerte voluntaria.

En ocasiones se denuncia el incumplimiento de las leyes autonomicas de muerte digna y en otros se presiona durante
el proceso de elaboracion de esas leyes para que se establezcan criterios de control de calidad de la muerte a través
de los observatorios, algo que permitiria evaluar el punto de partida para legislar y los resultados de la aplicacion de
la ley sobre datos concretos.

Por otra parte los grupos de DMD ponen su atencion en los registros de Instrucciones Previas autonomicos para de-
nunciar un posible mal funicionamiento y reclamar a la administracion mayor difusion de este documento, tanto entre
la ciludadania como a profesionales del sistema sanitario.

Todo el trabajo realizado por los grupos de DMD y los resultados que se puedan obtener en cuanto a la accion poli-
tica dependen de una forma directa de la predisposicion de las insitutiones y los grupos politicos que las dirigen para
abordar el tema de la muerte y poner en marcha medidas reales destinadas a mejorarla.

@® Andalucia
Ley de Muerte Digna y testamento vital

Desde DMD Andalucia se envia escrito a la Consejeria para poner de manifiesto las deficiencias en la apliacion
de la Ley de Muerte Digna de 2010 puestas de manifiesto en el informe de 2019 del Defensor del Pueblo
Andaluz y plantear algunas medidas de importancia que podrian mejorar la implementacion de la ley. La
Consejeria accede a reunirse con DMD a traves del area de Cuidados Sociosanitarios para abordar estos
planteamientos y trasladara a DMD sus propuestas de mejora.

@ Asturias
Municipalismo
Se aprueba una Declaracion Institucional en el Ayuntamiento de Oviedo en favor de la Muerte Digna en la que

se comprometen a difundir los derechos sanitarios entre la ciudadania y formar al personal dependiente del
ayuntamieno, DMD impulsa esta declaracion y la presenta ante el pleno el dia de su aprobacion.

Observatorio de muerte digna

Se organiza un grupo de trabajo para detallar y enviar alegaciones a la Consejeria relacionadas con la
organizaicon y puesta en marcha de un Observatorio de Muerte Digna.

Ley de Muerte Digna y testamento vital

Se mantiene reunién con la Consejeria por medio del Area de Cuidados, Humanizacién y Atencién Sociosanitaria
para dar a conocer las propuestas de mejora de DMD en relaciéon a la implementaciéon de la Ley de Muerte
Digna y el Registro de Instrucciones Previas

Por otra parte se acude a reunion con el Responsable del Registro para aportar propuestas concretas dirigidas
a mejorar el funcionamiento del Registro de Instrucciones Previas.

Eutanasia y suicidio asistido

Reunion con el candidato al Congreso por Unidas Podemos para dar a conocer la Asociacion y establecer
contactos para la proposicion de Ley para regular la eutanasia y el suicidio asistido.
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Memoria DMD 2019 - Accién politica

Acciones de los grupos de DMD

@ Cataluia

Municipalismo

Se ha impulasado que 15 ayuntamientos de Catalufia aprueban mociones en favor del derecho a morir
dignamente, la despenalizacion de la eutanasia y la difusion del Documento de Voluntades Anticipadas. Se
suman al conjunto de ayuntamientos que ya hicieron esta declaracién anteriormente para alcanzar un total de
69 ayuntamientos.

Se organizan mesas redondas con los partidos politicos que concurren a las elecciones municipales para
conocer sus propuestas para mejorar la muerte de la ciudadania, en Girona con la participacion de PdCat, PSC,
ERC y Guanyem Gl, y en Lleida con la participacion de todos los grupos municipales.

Observatorio de muerte digna

DMD participa de la creacion y presentacion del Observatorio de la Muerte impulsado por el Departamento
de Salud de la Generalitat a propuesta de DMD-Cat.

Eutanasia y suicidio asistido

Reuniones con representantes en el Congreso de En Comu Podem y PSC para de reforzar apoyos a la regulacién
de la eutanasia.

Mesa redonda de partidos el 2 de abril con representacion de todas las candidaturas por Catalunya a las
Elecciones Generales.

Participacién en la mesa redonda con partidos y entidades que se realiza en el Parlamento Catalan y que
organiza la Consejeria de salud para reiterar la proposicion de despenalicacion de la eutanasia del Parlamento
Catalan dirigida al Congreso.

Organizacion en el Parlamento Catalan de la Jornada La Legalizacion de la eutanasia, una necesidad inaplazable
" con la participacién de Angel Hernandez y la presencia de todos los grupos politicos a excepcion de PP,
ademas la fila cero se compone de de 24 politiocs y profesionales.

Reunion el 8 de octubre con la ministra M2 Luisa Carcedo y diputad@s del PSC-PSOE en el Congreso,
Parlamento y concejala del Ayuntamiento de Barcelona, entre otras personas, en la que se profundiza sobre
los contenidos de la Proposicion del PSOE.

Comparecencia de DMD-Catalunya ante el Grupo de Trabajo sobre Eutanasia y Ayuda al Suicidio, creado por
la Comision de Justicia del Parlament.

Trabajo con la Fundacién Pasqual Maragall, Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras
entidades para la elaboracién del manifiesto Sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y la nueva
ley de eutanasia.

@ Comunidad Valenciana

Muerte Digna y observatorio

Reunion con la Secretaria Autondmica para hablar sobre la Ley de Muerte Digna de la Comunidad Valenciana
y de la necesidad de poner en marcha un Observatorio de Muerte Digna

Muerte digna y testamento vital

Reunion con el Coordinador General de la Alcaldia del Ayuntamiento de Valencia para entregar el dosier
elaborado por DMD “Ayuntamientos por la Muerte Digna” y valorar las colaboraciones futuras. Se insiste en la
necesidad de difundir y facilitar el registro del testamento vital.
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Memoria DMD 2019 - Accién politica

Acciones de los grupos de DMD

@ Galicia
Muerte Digna y testamento vital

Se realiza reunion con la Alcaldia de A Corufia para tratar asuntos relacionados con las acticidades de DMD,
se solicita colaboraciéon al ayuntamiento para la difusion de testamento vital y se anuncia la elaboracion de
untriptico sobre testamento vital destinado a divulgarse en los Centros Municipales de Asuntos Sociales.

Reunion con la Federacion Gallega de Municipios y Provincias con la finlaidad de que apoyen el dia de la
Muerte Digna en Galicia, fechada el 12 de enero y que se establezca una colaboracion para dar difusién a la
Ley de Muerte Digna Gallega y al testamento vital.

Eutanasia y suicidio asistido

Particiapacion en el Parlamento Autonomico en la Jornada organizada por En Marea para debatir sobre la
regulacion de la eutanasia. En el contexto de la jornada se realizan contactos para que el Parlamento Gallego
apruebe una propuesta solicitando al Congreso de los Diputados que regule la eutanasia.

@® Madrid

Muerte Digna y testamento vital

DMD Madrid plantea una campafia de reclamaciones dirigida a la Consejeria de Sanidad por el incumplimiento
de la Ley de muerte digna, especialmente en lo referente al testamento vital, registro y difusién. Se traslad¢ la
informacion a socias y socios para que pudieran entregar sus reclamaciones y se interpusieron cerca de 1000
reclamaciones que se trasladaron al Defensor del Pueblo junto con informe de los aspectos de la Ley que se
estaban incumpliendo y la respuesta de la Consejeria a las reclamaciones asegurando que se estaba dando
cumplimiento a la ley y que esas reclamaciones no estaban fundamentadas.

Se convoca una concentracion junto a la sede del Defensor del Pueblo para denunciar publicamente el
incumplimiento de la Ley de muertde digna de Madrid y motivar que el Defensor del Pueblo incluya la
denuncia de DMD en su agenda.

En noviembre, tras haber requerido informacion a la Consejeria para poder verificar el supuesto cumplimiento
de laley que argumentaban, el Defensor del Pueblo nos da respuesta a DMD informando de que efectivamente
no se esta cumpliendo correctamente con la aplicacion de la ley y su recomendacién dirigida a la Consejeria
para que tome las medidas necesarias.

Por otra parte se envia propuesta al PSM para que presente enmienda a la ley 4/2017 de muerte digna de
Madrid con la intencion de que el documento de Instrucciones Previas pueda otorgarse nuevamente ante
notario, ya que esta ley de la CAM deja fuera esa opcion.

DMD Madrid se moviliza en apoyo de Angel Hernandez convocando una concentracién frente a los Juzgados
de Plaza Castilla y hace publico un comunicado de apoyo.

@ Navarra

Eutanasia y suicidio asistido

4 dias antes de las elecciones Generales DMD Navarra organizé en Pamplona una mesa redonda invitando a
todos los grupos politicos a que acudiesen para debatir sobre la eutanaisa y el suicidio asistido, acudieron los
grupos Geroa Bai, PSOE, EH-Bildu, Izquierda-Ezquerra y Podemos.
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Plan de Comunicacion de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en Esparia.

@ Objetivo 3

Mejorar la imagen de DMD

® Actualizar el logotipo

o Disefiar nueva pagina web

o Disefio de Manual de identidad corporativa

© Actualizar material con nueva imagen

o Disefiar material didactico y de difusion

© Generar informacion rigurosa (http://libreshastaelfinal.org/)

o Generar material grafico propio: fotografia, videos...

Objetivo 4

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion
© Actualizar dossier de prensa

© Aumentar la relacion con la prensa

© Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS

© Fomentar la participacion de soci@s en medios locales.

@ Disefiar una campafia con soci@s famos@s para generar repercusion social

@ Objetivo 5

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadanfa conozca sus derechos

o Campafia e-mailing entre soci@s y simpatizantes "Haz tu testamento vital”
© Campafia de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
© Campafia en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

o Adaptar el material institucional incluyendo informacion con pautas sobre como abordar el tema con familiay
amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.

o Elaborar mensajes de impacto para la movilizacion o agitacion social: esléganes, pancartas, pegatinas, pins,
carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

@ Objetivo 6

Llegar a menores de 35 afios

@ Crear una campafia con mensaje y lenguaje adaptado
o Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)

© Explorar otros canales de comunicacion, como la musica, la plastica, gestual...
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Memoria DMD 2019 - Comunicacion

El triptico es la carta de presentacion de DMD. En 2019 se ha renovado la
imagen para adecuarla al trabajo iniciado en 2018 de cambio de imagen
corporativa, aunque en este caso el cambio importante es el de los con-

tenidos.

DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
#libreshastaelfinal

En su conjunto, este cambio persigue ofrecer la informacion de manera
atractiva, facilitando su lectura y agrupando en pocas palabras los aspec-
tos mas relevantes de DMD. Por otra parte se ha ampliado el contenido

referente a la forma de colaboracion con DMD, ademaés de invitar a la

s todos los dias 2 personas
fué deben hacer para que
roluntad y valores al final
lecesitas asesoramiento,

o con nasatros.

utanasiall

organizaicon de actividades.

;Como puedo
apoyar?
Para que sigamos trabajando por el derecho a decidir

en libertad sobre Ia propia vida y asesoranda
gratuitamente sobre derechas sanitarios.

= Puedes solicitar i

NUEStI’ = {Te has planteado [EYTiTe] serd
el final EEAU]

= Impulsamos I3 libertad y & derecho a decidir sob

el final de la propia vida. Morir en paz también es un

derecho.

& Luchamos por la

Hoy en dia se muere bien, regular o mal,

& suicidio asistido

sobre decisiones al final de 2 vida

= Te informamos sobre novedades y las actividades
que organiza la asociacion

» Te emviamos Ia revista de DMD
Ademés de apoyar con tu cuota anual pusdes
participar en la organizacién de una manesa més

activa. Ponte en contacto con ka asociacion y ucha por
la dispaniblidad de la propia vida

| Difundet |

Participa en nuestros actos, debates y concentraciones

iay

b itarios y toma de

"
decisiones al final de la vida

= Defendemos, de modo especial, el derecho de
las personas con enfermedades avanzadas &
irreversibles a morir sin sufrimientos, cuando y
como ellas decidan.

» Combatimos el tabii de la muerte promoviende
una cultura de |2 muerte digna.

Cémole phacemos

diendo del equipo médico que te
toque. La muerte contintia siendo un tab,
no se respeta plenamente la autonomia
del paciente, ni se reconoce el derecho
a disponer de la propia vida. Bl suicidio
asistido y la eutanasia estin condenados
a la dandestinidad.

La libertad es un valor fundamental
que no puede ser ignorado al final de la
vida. DMD reivindica el respeto a todos
los Derechos Humanos incluyendo el
derecho a morir con dignidad.

[l sonios B CONSEGUIMOS |

jones al terreno politico
 un tabii en la sociedad y

Compartelos entre tus contactos e invitales a unirse.

ASESORAMIENTD  ACCION POLTTICA S ASOCIACION

L. . — DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
movimiento ciudadano i, Rl derecnos ] S
< Jas en Espafia spayan I3 Cémo MO financiamos 28013 Macrid
por una muerte dlgna [ asiatida. T tarilide 913691746
tar:flu movilizandote, DMD es una organizacion independiente. politica
d h ~ factindore. {queremas qus cambian a3 leyes) pro no vi =1 informaci
www.derechoameorir.org ot i i ningin partido. ® www.derechoamorir.org
& de su sufrimiento. fL8RES Nos financiamos sélo con las aportaciones de las
Es un regalo para toda Ia sociedad, que aprende a FINAL i Gracias a su 8
enfrentarse a la muerte con mayor libertad, sin : F iay nuestra
miedo y, por tanto, con mayor dignidad. Ierkad B arcia ENOBALRRCE A

En 2019 aumenta el trabajo a pie de calle con mesas
informativas por parte de los grupos.

Para esta actividad se han desarrollado materiales
que persiguen fortalecer la imagen de DMD, que la
mesa sea visible desde la distancia y que no sean
dificiles de transportar. Se consigue un impacto en
personas que no conocian la organizacion. Ademas
de situarlas en la calle para ofrecer informacion algu-
nos grupos las trasladan al resto de sus actividades.

Los materiales diseflados han sido una lona desple-
gable que hace visible la mesa desde la distancia y
ofrece informacion de contacto de DMD, una lona
que cubra la parte baja de la mesa y carteleria ver-
tical que hace visible la informacion que se ofrece o
que puede informar de otras actividades del grupo.

MEMORIA DMD 2019
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Si bien es cierto que el objetivo de estrenar una nueva web se logré en 2018, el trabajo de mantenerla
actualizada es un objetivo constante del que debemos estar pendientes. La nueva web de DMD cumplié
un ano a finales de septiembre de 2019 y podemos ofrecer datos acerca de su funcionamiento.

Visitaron la web de DMD 149.066 usuarios diferentes, que visitaron 297.820 paginas individuales. Cada
usuario, de media, visitd dos paginas distintas en la web de DMD. En promedio, cada usuario de la pa-
gina estuvo navegando por nuestra pagina durante 1 minuto y 36 segundos. La pagina mas visitada fue
la portada, que se consultd 71.973 veces a lo largo de 2019 (casi un 25% del total de visitas). Le siguio
nuestra pagina con instrucciones sobre como hacer el testamento vital en las distintas comunidades
autonomas, que recibid 52.954 visitas (un 17,78% del total) en 2019.

Usuarios Visitas Portada Testamento vital

149.000 297.820 71.973 52.954

dmd La pagina de inicio en la web es un espacio des-
tinado a destacar aquellos acontecimientos que
fa e se consideran de relevancia, en 2019 se plantea
g Laadid que algunas actividades de los grupos de DMD
aparezcan en ese espacio como parte de la pu-
blicidad que se realiza, en otro orden de rele-
vancia dentro de la web se encuentra el espacio
de "préximos eventos” que ademas de anunciar
las 6 proximas actividades ofrece acceso al ca-
lendario completo de DMD.

CONGCENOS v v GRUPOS v ON v CONTACTO EVENTOS v (LLVNLES

11l CINEFORUM DMD Ar
“Libres hasta el final” |
5,12, 19 Y 26 FEBRERO 2020 %
Cetro Joaquin Roncal
ARAGON

. e e dmd| Durante 2019 se ha mejorado la seccion des-

E— tinada a ofrecer informacién sobre testamento
[ En tu testamento vital puedes decidir qué tratamientos quieres y cuéles 1 | 1A 1

& rechazascuarvdoe\de?enoro}detusa(\]udSea\rreverswb\eqyhayasyperd\'do\a V|ta| con una lnformaCIOH SeﬂCIHa que Oﬂ-ece |aS

epacdaddetomarius popas decsiones pautas necesarias para realizar un testamento

vital. Para recopilar esta informacion se planted
el trabajo en los grupos y todos ellos han apor-
tado la informacion necesaria para completarla.

Elige tu comunidad auténoma... v

DMD mantiene cuentas en Facebook y Twitter. En la primera, el numero de seguidores y las interaccio-
nes con estos son muy superiores. A lo largo de 2019 se ha mantenido la tendencia al alza en el niumero
de seguidores en ambas redes.

B)17429 K282

Sequidores Sequidores
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Ha sido otro aflo de mucha intensidad

EUTANASIA NO ES VIOLENCIA informativa para DMD. En 2019, nuestra
s UN ACTO DEAMOR causa (y la propia asociacion) estuvieron

con frecuencia bajo el foco mediatico. En
abril, nuestros socios M? José Carrasco y
Angel Hernandez hicieron publico el sui-
cidio de ella asistido por él, y pusieron la
despenalizacion de la eutanasia en las
aperturas de los informativos vy las porta-
das de los periddicos. Durante semanas,
se sucedieron las cronicas y los reportajes
sobre el caso, que también aparecio en
otro tipo de formatos (tertulias, debates,
etc.) menos informativos pero, a menudo,
con més publico. El caso de M@ José Carrasco y Angel Hernandez acaparé mas de una cuarta parte
del total de apariciones de DMD en los medios de comunicacion a lo largo de 2019. La repercusion llegd
incluso a la prensa internacional.

DMD también tuvo gran presencia en medios de comunicacion en relacion con otros acontecimientos:
las tramitaciones de las proposiciones de ley de eutanasia, el Dia de la Muerte Digna en Galicia (12 de
enero), el testimonio de la familia de Maribel Tellaetxe, la muerte voluntaria de la joven holandesa Noa
Pothoven, la peticion de ayuda de Antoni Monguilod, el viaje a Suiza de Fernando Cuesta, el encar-
nizamiento terapéutico por orden judicial que sufrié Guillermina Freniche, la exposicion itinerante ‘La
muerte, digna e ilustrada’ o la investigacion policial sobre la compra de pentobarbital por internet.

Con un recuento conservador, DMD ha tenido 203 apariciones en medios de comunicacion a lo largo
de 2019. La cifra es algo mayor que la de 2018 (195), que ya fue un afio con cifras fuera de lo comun. Si
sumasemos los articulos, los reportajes, las piezas en informativos, las tertulias y las secciones de pro-
gramas variados sobre M@ José Carrasco y Angel Hernandez —pero que no nomoian a DMD, o lo hacen
de pasada-—, el nimero de apariciones se dispara y es casi imposible contarlas. Solo en abril, y solo en
prensa escrita, son mas de un centenar de piezas diferentes.

De las personas que han dado testimonio en los medios durante 2019 DMD ha gestionado buena parte
de los contactos con medios de comunicacion, fundamentalemnte de aquellos testimonios que proce-
dian de personas asociadas, apoyandolos ademas con la participacion activa del debate publico que
generan en los medios.

Uno de los espacios de trabajo dentro del Encuentro de DMD organizado en octubre de 2019 se centro
en el area de prensa, el objetivo fue informar a la organizacion de la forma en la que los medios funcio-
nan y fomentar la participacion de las personas que integran la estrucctura de grupos de DMD en los
medios de comunicacion. En 2019 la participacion desde los grupos ha sido sensiblemente mayor que
en el 2018 y con el crecimiento de la Asociacion esperamos que se mantenga la tendencia.
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Difundir los objetivos de DMD y fomentar que la ciudadania conozca sus derechos

Campafas sobre testamento vital

resultados de una campafia de informacion.

que nos obligan a detallar cada una de ellas.

material informativo y de sensibilizacion:

NO OLVIDES EL y guias.
PAPEL MAS

IMPORTANTE B« \Mejora de la seccién Testamento Vital en la pagina web de DMD:

iHAZ TU TESTAMENTO VITAL! més féC” y ComprenSIb|e

contrastada.

documento.

ciudadania.

Murcia, Tenrife, Malaga y Asturias.

proximas que se desarrollan, todo ello en un intento de mejorar la capacidad de convocatoria.

Campanfa en centros de salud.

de salud de la Ciudad.

El testamento vital es uno de los focos de consultas de la asociacion a todos los niveles, dentro de los
objetivos del Plan Estrategico esta la realizacion de campafias sobre el testamento vital, para ello, es
necesario que todos los materiales de DMD estén actualizados y tener el soporte necesario para los

A lo largo del 2019 el esfuerzo se ha centrado en generar los materiales necesarios online y offline
para poder iniciar campafas. La complejidad del testamento vital en nuestro pais es que cada comu-
nidad autdbnoma lo ha regulado de una forma, y aunque son similares entre ellas existen diferencias

Para poder dar una informacion de calidad se han desarrollado varias acciones y se ha elaborado

* Ampliacion y modificacién de los puntos que DMD recomienda incluir
en el TV y actualizacion de todos los materiales: folletos informativos

Se han creado para cada comunidad autdbnoma los modelos de TV
adaptados y guias donde se desglosa la informacion para que sea

Esta pagina es la Unica que ofrece una informacidon amplia y

* Disefio de carteles para sensibilizar de la importancia de hacer el

La campafa que se ha desarrollado ha sido informativa con la instalacion de mesas a pide de calle,
la idea era priorizar una campafia mas directa con la accion de los grupos y el contacto con la

A Madrid, Ledn y Salamanca, que comenzaron esta campafia en 2018, se unen en 2019 Ciudad Real,

Esta iniciativa se tratd en el contexto del encuentro de DMD y se detall¢ la forma en la que optimizar
el resultado de la inicaitva con la recogida de simpatizantes y la publicidad sobre las actividades

La realizacion de campafias dentro de los centros sanitarios resulta mas compleja a nivel de permisos
y de publico objetivo, desconocemos el motivo de la visita al centro sanitario y eso complica la forma
en la que dirigirse a las personas, en cualquier caso y aunque no se ha desarrollado una campafa a
nivel global de DMD en centros de salud ha habido experiencias en este sentido como la de Malaga,
gue no so6lo ha situado mesas en la calle, también ha logrado situarlas en la puerta de algun centro
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El folleto informativo sobre el testamento vital que ofrece DMD en sus actividades .

. . A . . ., derechoamorir.org
se ha revisado para que ofrezca una informacion basica que sirva de orientacion |~ ~Featsies
y que remita a los registros oficiales y a la web de DMD a quienes requieran J@pﬁm
informacion mas especifica, de esta Testamento
forma también reducimos el gasto Una conversacion - \/|tal?
de papel en las actividades que de- . dnd
sarrollamos. importante

Por otra parte se incorpora un men-
saje en el que se destaca la impor- Existe un tabU social sobre la muerte. En ocasiones, puede ser una conversacion

tancia de mantener una conversa-

cion con familiares y seres cercanos Nadie sabe cémo ni cuédndo sera su final, pero tienes el derecho a decidir como
sobre las decisiones que deja mos en no quieres que sea. jHabla con tu familia sobre ello y animales también a hacer el

nuestro testamento vital.

Una conversacion importante ...

incbmoda, pero es algo por lo que todas las personas pasaremos. La muerte forma
parte de la vida.

testamento vital!

A lo largo de 2019 distintos grupos de DMD han trasladado las reivindicaciones a la calle mediante
concentraciones. El momento que marco estas movilizaciones fue la detencion de Angel que provoco
que los grupos de DMD organizaran concentraciones en su apoyo. Para todas estas iniciativas se

desarrollan materiales

La primera vez que aparecio “Libres hasta el final” daba nombre a una campafa dirigida a las futuras
parlamentarias y parlamentarios, a dia de hoy da nombre a una web especifica en apoyo de la
eutanasia desarrollada desde DMD y se ha convertido en el lema que utilizamos, tanto en materiales
corporativos como en concentraciones.

Para la campafa de reclamaciones que desarrollo

CAMPANA : DENUNCIAS . . S
,—' (HASTAELDZEESDEFEBRERO) DMD Madrid por Incumpllmlento de la |ey de
{ESTA EN TUS MANOS QUE SE CUMPLA LA Ley| Muerte digna se .ela.boro un boletm/ para enylarlo
QUE REGULA EL TESTAMENTO VITAL a socias y socios invitando a la accién y poniendo
EN LA COMUNIDAD DE MADRID! reclamaciones dirigidas a la Consejeria de Sanidad.
: , : Desde el boletin se remitia a la web de DMD para

descargar la informacion sobre las reclamaciones.

#LIBRES
HASTA EL

FINAL

MEMORIA DMD 2019

Otra forma de llevar el mensaje a la calle es utilizarlo en chapas, pe-
gatinas, camisetas, bolsos, etc... en 2019 se disefian bolsas de tela y
chapas a disposicion de los grupos.

/ééio(?'?lpﬁi@\
2 &logymp %
. haceR
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Uno de los retos a los que se enfrenta la asociacion a nivel de comunicacion y participacion es llegar a un
publico joven. Iniciativas como “La mort, digna e il-lustrada” en Catalufia, la creacion de la Asociacion dirigida
a estudiantes de medicina "Memento Mori” en Madrid y la presencia en el mundo educativo son la vias
utilizadas por DMD para contactar con ese publico.

MEMENTO MORI
e

LUNES 13 DE MAYO - 11H
vda. Complutense
(Salida metro Ciudad

Hablamos de "eso

"La muerte, digna e ilustrada” pretende cambiar la imagen estereotipada
y a menudo repetitiva que tradicionalmente ha servido para ilustrar el
tema de la muerte. La exposicion se complementa con una propuesta de
trabajo pedagdgico dirigido principalmente al alumnado de los institutos
de secundaria ligado a la visita a la exposicion. Esta exposicion que se
inaugurd en 2018 se esta traslando al resto de Asociaciones y grupos de
DMD, Navarra, Aragon y Salamanca han desarrollado esta iniciativa en 2019.

Memento Mori es una asociacion para estudiantes de la UCM que se crea
con el apoyo de DMD Madrid a iniciativa de uno de sus socios mas jovenes.
Esta asociacion nace para acercar la lucha por la disponibilidad de la propia
vida a un sector joven de la sociedad que ademas relna a personas de
diferentes ambitos profesionales y académicos. Una finalidad mas concreta
del proyecto, aun en sus primeros pasos, es abordar el tema de la buena
muerte con el futuro de la profesion médica, transformar el mito existente
de que los médicos estan para salvar vidas y tratar con naturalidad la muerte
y la ayuda a las personas enfermas que afrontan su final.

Como parte del trabajo por profesiones (mds informacion en la pdgina 22), 1o largo de 2019 se han realizado
32 sesiones en ESO y Bachillerato, DMD Madrid ha realizado un total de 20 sesiones de sensibilizacion,
DMD Catalufia ha realizado 9 sesiones, DMD Malaga ha desarrollado dos sesiones, DMD Cérdoba ha
realizado su primera sesion y en DMD Aragon se realizd una sesion con varias aulas conjuntas. Para
todos los grupos la valoracion es positiva y llama la atencion que el alivio del sufrimiento vy el respeto
a la toma de decisiones de la persona enferma sean conceptos tan intengrados en el ideario de este

alumnado.

En el contexto de la exposicion “La muerte, digna e ilustrada” DMD Catalufia y DMD Salamanca han
realizado actividades con estudiantes de ESO y Bachillerato en las que se visita la exposicion y se realiza
actividad relacionada con las ilustraciones que se han visto, en 2019 mas de 200 estudiantes han visitado
la exposicion, en su mayoria estudiantes de Catalufia.

MEMORIA DMD 2019
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En ambitos educativos superiores se trabaja de forma diferente ya que no se hace tan necesario romper
el tabu y lo que se pretende es profundizar en contenidos, que ademas tengan utilidad para las pro-
fesiones a las que se dirigen las sesiones. Lo mas habitual es que muestren interés por DMD desde el
ambito educativo de la sanidad, el derecho o el periodismo, aunque existen experiencias interesantes
con otros ambitos como el de las artes y el disefio.

Grupos como Galicia, Aragon, Alicante y Catalufia han dirigido parte de su actividad formativa a ambi-
tos de ensefianza superior, Catalufia ha realizado 18 sesiones dirigidas ciclos formativos del ambito de la
sanidad, Alicante y Galicia han desarrollado cuatro sesiones cada una para alumnado de grado medio
y Aragon realizé una tertulia con alumnado y profesorado universitario de filosofia.

Otra forma de incidir en el ambito de la educacion y contactar con estudiantes es atender las peticiones
de informacion que nos llegan a lo largo de 2019, se ha atendido desde la oficina de DMD y desde los
grupos a mas de 50 estudiantes de diferentes puntos de la geografia espafiola e internacional. Han
recibido informacion, asesoramiento y apoyo en sus trabajos de investigacion sobre la muerte y la dis-
ponibilidad de la propia vida.

Si nos atenemos a los testimonios recibidos,
podemos concluir que el nuevo enfoque de la
revista iniciado en 2017 ha permitido una revis-
ta asequible y amena que no olvida, sin em-
bargo, los contenidos de nivel académico. El
numero 78, en homenaje a nuestro presidente
Luis Montes es buena muestra del nuevo en-
foque. Y lo mismo la seccidon que se incorpora
como fija de mirada al panorama internacional.

— g o
:_:l?:;ﬂ:(:::lmdad / \'_\ 2019 ha sido un aﬁq especialmente dificil en
 jeeutanasia yd cuanto a acontecimientos se refiere: una Xlli
= = Legislatura debatiéndose entre la posibilidad
—— ¥ o—— de formar un gobierno progresista de coalicion
H" 0 0 no hacerlo. La consiguiente nueva convo-
. — catoria a las urnas y la repeticion de resultados
= : ‘ /4 : no ha sido precisamente el marco ideal para
- 4 e gestionar los posibles contenidos. Consecuen-
cia de ello ha sido la imposibilidad de cumplir
el objetivo de tres numeros por afio. Tan solo

e

—_— : han sido dos, 79 y 80, los que se han publica-
! : Nl .. do.
L ) fasete
ki e Al e SRS Hay que dedir, sin embargo, que una vez mas
- A S W N 3 Giudadania ha estado a més altura que sus

AWY

G politicos. Concretamente en lo que se refiere al
\

Rl

|
i b
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modo de morir, se han sucedido testimonios
personales que han ocupado el espacio me-
didtico y manteniendo vivo el debate, publi-
co y abierto: la muerte asistida de Maria José
Carrasco, ayudada por su marido, Angel Her-
nandez; el testimonio de la familia Tellaetxe re-
latando el final indigno de Maribel —Amatxu—;
la muerte de Antoni Monguilod; el estreno de
la obra teatral "Celebraré mi muerte” narran-
do la experiencia vivida por el doctor Marcos
Ariel Hourmann, primer condenado en nues-
tro palfs por practicar una eutanasia; o, fuera
de nuestras fronteras, la repercusion interna-
cional del caso de Noa Pothoven dejando al
descubierto como quienes estan en contra de
la legalizacion de la eutanasia no dudan en
mentir achacandole toda clase de desmanes.
Pues, a pesar de las dificultades, hemos sido
capaces de dar cumplida cuenta de lo vivido
por todos estos protagonistas de la dignidad
en el morir sin dejar de resefiar los aconte-
cimientos politicos ni de valorar criticamente
las propuestas de despenalizacion admitidas
a tramite parlamentario.

Otro objetivo que nos planteamos, este si
cumplido, es el ampliar la presencia de las
agrupaciones federadas en la revista. Mas
alla de la mera referencia a distintas activi-
dades realizadas en los territorios, vamos
logrando incorporar autores y autoras de
textos con contenido conceptual y segui-
mos incorporando personas de distintas
federaciones para participar en las tareas
de redaccion. Ha sido el caso de Euskadi
que se ha incorporado, asumiendo incluso
tareas de gestion directa. Una dinamica que, si inicialmente complica el trabajo a distancia, termina por
enriquecer el resultado, como queda de manifiesto. También se han renovado las personas encargadas
de Asturias, Comunidad Valenciana y Catalufia. Ojalad que en 2020 puedan sumarse otras federaciones.

Desde nuestra revista, daremos cumplida cuenta del desarrollo legislativo venidero y recabaremos opi-
niones formadas y de prestigio que amplien nuestro argumentario en defensa de la autonomia perso-
nal, también al final de la vida.
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Plan de Objetivos Asociativos de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

@ Objetivo 7
Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Proponer a las personas que acuden a los actos publicos y mesas de informacion que se hagan socias. Realizar
campafias de captacion de socias en internet y RRSS.

Aumentar el nimero de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocara a los actos publicos y de vez
en cuando se les propondra que se hagan socias.

® Convocar a las nuevas socias a una reunion de acogida.

® |Impulsar la formacion de las personas asociadas: estudiar la implantacion de un plan de formacion para soci@

activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine forum, club de lectura, escuela
de muerte digna) “para hacer comunidad”.

® Escuela de Muerte Digna: nivel basico, medio y avanzado para sociactivistas.

e Fomentar el ciberactivismo: aumentar el nimero de seguidores en Facebook y en Twitter.

@ Objetivo 8
Una organizacion sustentada por los grupos locales

Acercar DMD a las personas asociadas.
Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.
Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e informacion y materiales de formacion

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientandole sobre las actividades y ofreciendo el soporte
necesario (convocatoria, carteleria, medios de comunicacion, local, etc.).

Facilitar la integracion de las sociactivistas en DMD compartiendo informacion sobre las actividades de los
grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan
de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: seran enviados a todos los grupos para que reciban la informacion de primera mano
y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales segun profesiones.
Crear una red de comunicacion interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Objetivo 9
@ Ob;
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Objetivo 10
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo.

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos,

tertulias, cine-férums, etc...

@ Objetivo 11
Atencion a las personas asociadas al final de la vida
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Aumentar el nimero de socias y socios

A lo largo de 2019 se han recibido 1.011 peticiones de alta y 395 bajas, por lo que el crecimiento ha
sido de 616 nuevas incorporaciones, alcanzando un total de 7.432 personas asociadas en todo el
estado y superando las cifras de 2018.

N | Altas

(=)

[y

® | Bajas 312

| Altas e
o

= .

© Bajas 395

Este crecimiento se debe principalmente a las actividades que desarrollan los grupos de trabajo vy a las
apariciones en medios de comunicacion. Por otra parte, la presencia en redes sociales e internet y un
equipo de atencion disponible, contribuye al crecimiento facilitando que las personas que buscan infor-
macion sobre DMD la encuentren de forma rapida.

En 2019 se plantean dos estrategias para incidir en el crecimiento, lograr mayor presencia en medios de
comunicacion y lograr que mas personas se asocien como resultado de las actividades de DMD, este
ultimo requiere del esfuerzo de los grupos y por eso se han hecho planteamientos a nivel interno.

Partimos de la idea de que el objetivo principal de nuestras actividades es propiciar el debate sobre la
muerte voluntaria e informar a la ciudadania de los derechos que ya tienen, pero no es el Unico objetivo,
el crecimiento de la asociacion y el alcance de sus actividades son objetivos de importancia. Mejorar
la capacidad de convocatoria de las actividades influye de manera directa sobre esos objetivos y es-
pecialmente sobre el crecimiento, por eso el planteamiento es mejorar esa capacidad de convocatoria
enviando notas de prensa en los actos de mas importancia y aumentando la recogida de datos de las
personas que tengan interés en recibir informacion para lograr asi que los siguientes envios de convo-
catoria lleguen a mas personas.

En todas las actividades se invita a que las personas asistentes se asocien y se da informacion para po-
der hacerlo, ademas se ofrece la posibilidad de recibir informacién de la asociacion sin estar asociado,
es decir, ser simpatizante de DMD.

Aumentar el nUmero de simpatizantes

Para la recogida de datos en las actividades se ha desarrollado un procedimiento que facilita su recogida
y su incorporacion a la base de datos de DMD. Durante el 2019 se ha ido detallando este procedimiento,
se ha planteado en el “Encuentro de DMD" y se han hecho pruebas piloto con algunos grupos, a prin-
cipios de 2020 se enviara circular a todos los grupos con el procedimiento detallado.

Total Simpatizantes [ P e
Incorporados en 2019 [T £P A

La asociacion cuenta con 2234 simpatizantes a 31 de diciembre de 2019, de los cuales 732 se han inscrito
en ese mismo afo. Las expectativas son que el nimero de simpatizantes aumente exponencialmente sin
que vaya en detrimento del nimero de personas que se asocian.
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas
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DATOS POR COMUNIDADES AUTONOMICAS

ANDALUCIA 415

ARAGON 242
I |
ASTURIAS 211
[ |
CANTABRIA 41 ’
CASTILLA LA MANCHA 126
] |
CASTILLA Y LEON 253

|

CATALUNYA

00S

000L

1562

COMUNIDAD VALENCIANA

508

EUSKADI 404

EXTREMADURA 45
GALICIA 257
LA RIOJA 12

MURCIA 68

NAVARRA 262

|

ISLAS BALEARES 84

ISLAS CANARIAS 83
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@ Formacion de socias y socios que se integran al trabajo de DMD.

Las férmulas que utiliza DMD para ofrecer formacion a las personas que se integran al trabajo son
variadas, aunque podemos establecer dos: una en la que los grupos establecidos son capaces de
formar a socias y socios que se integraran en el trabajo, y otra basada en la que la autoformacién con
el apoyo de DMD Federal.

Madrid y Catalufia son grupos con gran capacidad que han establecido metodologias para la forma-
cion presencial con apoyo de documentacion, separando ademas en niveles y sesiones formativas
impartidas por personas que estan al frente de este area de trabajo interno. Otros grupos como
Galicia, Aragon, Euskadi y Valencia tienen establecidas sesiones de formacion presencial en formato
de tertulia con las personas que se van a integrar al trabajo o con socias y socios que podrian incor-
porarse en el futuro. Estos grupos adaptan los materiales de Catalufia y Madrid a sus necesidades o
disefian sesiones formativas en base a otros materiales como el Cuaderno de DMD. En 2019 Asturias
ha iniciado un trabajo de formacion para las personas que se integran en la organizacion.

Para aquellas personas que desean integrarse al trabajo de un grupo, pero no existe un grupo vete-
rano que ofrezca esa formacion o forma parte de un grupo que se esta iniciando en ese momento,
tiene un papel importante la autoformacion basada en los materiales elaborados por DMD Federal.
El Cuaderno de DMD, la Revista de DMD vy las paginas web son fuente de informacion suficiente para
la formacién. A estos grupos se les da apoyo desde Federal para resolver dudas que puedan tener
o con alguna formacion presencial dentro de las posicbilidades y limitaciones que tenemos como
organizacion.

@ CEscuela de Murte Digna

Conscientes de las limitaciones que en algunos casos tenemos para la formacion y con la intencién
de mejorar el método de autoformacion se esta estudiando la elaboracion de un material de evalua-
cion on-line que sirva para asentar y autoevaluar los conocimientos adquiridos.

Estas herramientas de evaluacion on-line estaran diesefiadas de acuerdo al modelo de “Escuela de
Muerte Digna” desarrollado a lo largo de 2019 y que establece tres niveles formativos en los que ir
profundizando de forma progresiva. Durante 2019 se ha realizado el trabajo de revision y sintesis de
los materiales elaborados para la Escuela de Muerte Digna de 2018 desarrollada en Madrid y que
serviran como materiales para los grupos que deseen utilizarlos en su formacion y para aquellas per-
sonas o grupos que no dispongan de formacién presencial.

Nivel basico
Este nivel formativo tiene como destinatarias aquellas personas que se incorporan a la labor de apo-
yo a DMD y recoge los contenidos elementales para conocer la asociacion y su ideario.

Nivel medio
Este nivel formativo trabaja sobre los contenidos del Cuaderno de DMD vy esta dirigido a personas
con mayor implicacion y responsabilidad dentro de la asociacion.

Nivel avanzado

Esta formacion tiene el objetivo especifico de preparar ponentes para actos publicos (charlas, colo-
quios, etc). Se trata de convertirse en la voz de DMD de cara al exterior.
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@ Acercar DMD a las personas asociadas

Uno de los objetivos de DMD a nivel asociativo es mantener contacto con las personas asociadas. La
organizaicon con grupos locales es una forma eficaz de acercar ese contacto y que las personas asocia-
das puedan integrarse en el trabajo de la Asociacion, son el principal espacio de participacion de DMD.

En cuanto a la informacion que una persona asocaida recibe no ha habido grandes cambios con res-
pecto a afios anteirores, los envios se realizan de forma digital a través del email o por correo postal en
el caso de personas sin email, aunque este ultimo método se utiliza para comunicaciones muy especi-
ficas y no para cada una de las comunicaciones.

Se envian boletines on-line a socias, socios y simpatizantes con todas las convocatorias para las acti-
vidades pero ademas se realizan otros envios de los que cabe destacar la Revista de DMD on-line y el
boletin de Internacional.

DMD dispone de teléfonos de contacto a través de los cuales una personas asociada puede trasladar
cualquier cuestion que le surja.

@ Convocatorias para la incorporacion al grupo

Todos los grupos de DMD fomentan la participacion y organizan reuniones invitando a socias y socios
con la finalidad de conocerlos y aproximar el trabajo a las personas que puedan tener interés en partici-
par, estos encuentros también se aprovechan para dar formacion, normalmente en formato de tertulias.
Estas iniciativas son mas frecuentes de manos de grupos veteranos que requieren de la colaboracion
de mas personas para afrontar la demanda de actividad que tienen. En cualqueir caso esta practica no

se limita a estos grupos y los grupos mas pequefios buscan también formulas para que aumente la
participacion.

Por otra parte desde DMD Federal se fomenta el desarrollo de trabajo local y se apoyan las iniciativas
gue se enmarcan dentro del Plan estratégico de DMD.

@ Materiales de bienvenida

En el inicio de un grupo es importante ubicar el trabajo del grupo dentro

de la organizaicon y orientar un plan de trabajo especifico. Esta taréa que
D se ha venido desarrollando en reuniones presenciales se ve desbordada
con el crecimiento de la organizacion y se hace necesario un material
que recoja esa informacion y se entregue a las personas que formaran
parte del trabajo de DMD. En 2019 se ha trabajado en la elaboracion de
estos materiales que sirvan para reforzar el trabajo de 2020.

Cuaderno

e

Por otra parte es fundamental que las personas que integran el grupo
tengan conocimientos acerca de los temas mas relevantes sobre los que
se sustenta el trabajo de DMD. Para esta tarea se pone a disposicion de
los grupos el Cuaderno de DMD como material basico de formacion, en
2019 se ha revisado el contenido para adecuarlo a la realidad actual.

COCCOCCLC COCCCCOLCC
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@® Grupos por profesiones

Educacion:

El objetivo es abrir espacios de reflexion sobre la muerte en los centros educativos para que este tema
deje de estar en la sombra, rompiendo asi el tabu en torno a la muerte existente también en el am-
bito de la educacion y adecuando los contenidos de las sesiones a la edad del alumnado. Los grupos
de trabajo estan constituidos por profesores y profesoras que conocen bien el funcionamiento de los
centros educativos y capaces de desarrollar materiales adaptados para el alumnado. Los grupos de
Catalufia y Madrid llevan varios afios desarrollado planes de trabajo especificos para el ambito de la
educacion, y a lo largo de 2019 otros grupos como Malaga y Cérdoba han iniciado este mismo trabajo.

En Catalufa el grupo de educacion ha participado del programa de la Generalitat de Catalunya “Ta-
lent i Empresa’, cuyo objetivo es fomentar la particiapacion de los centros que imparten ensefianzas
profesionales de las artes plasticas y el disefio. DMD participd con la propuesta de concurso en la que
el alumnado debia crear una infografia sobre muerte digna, testamento vital o la asociaicon DMD.
Con esta propuesta la asociacion visitd 3 centros de formacion para dar charlas que sirvieran de base
para el trabajo. Por otra parte trabajan con el profesorado de forma especifica mediante formacion y
material de apoyo. Las “maletas pedagdgicas” contienen libros, una réplica de las ilustraciones de “La
Muerte, Digna e llustrada” y unidades didacticas que se prestan al centro educativo para uso de su
profesorado acompafiado de una charla en el claustro de hora y media. También se han realizado cur-
sos de reciclaje del profesorado del Departemento de Ensefianza de la Generalitat con una formacion
de 10 horas en tres sesiones titulada "Pedagogia de la muerte” y que se establece para grupos de 25
asistentes.

En Madrid el trabajo se dirige a los Institutos de Ensefianza Secundaria de Madrid para llevar su pro-
yecto "Rompiendo el tabUl”. Los materiales estan destinados principalmente a 4° de la £.S.O y Bachille-
rato, tratan el tema de la muerte y de la disponibilidad de la propia vida de forma adecuada a su edad.
El grupo ha realizado un total de 20 sesiones de sensibilizacion y profundizacion a lo largo de 2019. La
acogida, tanto del profesorado como del alumnado, se valora desde el grupo como excelente.

Sanidad:

En el ambito de la sanidad, Aragon ha formado un grupo para promover actividades en atencion pri-
maria y hospitalaria dirigidas tanto a profesionales como a la poblacion atendida por ellos, ademas de
promocionar el Observatorio de Muerte Digna de Aragon. Por otra parte los profesionales sanitarios
seran de relevancia para el debate de la LORE y fundamentales en su aplicacion, por lo que es impor-
tante que DMD pueda incidir en el debate que se produce dentro de estas profesiones.

@ Red de participacién interna

Un objetivo interno como asociacion es facilitar la participacion interna de los grupos. Partiendo de la
base de que las personas que participan del trabajo de DMD se ubican en distintos puntos del pals, se
hacen necesarias vias de comunicacion online que sirvan de apoyo a los encuentros presenciales de
la organizacion. Con este proposito se incorporé Slack como herramienta para debate, informacion y
trabajo en comisiones, todo ello apoyado por otras vias de comunicacion como el correo electrénico
o el teléfono. Al terminar 2019 Slack cuenta con 154 soci@ctivistas con acceso a diferentes canales de
trabajo, entre ellos dos creados con la finalidad de compartir experiencias entre los grupos y toda la
actualidad informativa relacionada con la muerte digna.
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@® Organigrama

Asamblea de socias y socios

Todos los grupos autonémicos de DMD con Junta Directiva realizan Asambleas de Socias y Socios. Una de las
reuniones de la Directiva de DMD Federal tiene caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios.

Junta Directiva Autondmica

Cada Junta Directiva Autondmica es elegida en Asamblea de Socias y Socios a nivel autonémico, son el érgano
de gobierno en su comunidad.

Junta Directiva de DMD Federal

La Juna Directiva de DMD Federal es el 6rgano de gobierno a nivel estatal en el que se integran todos los grupos
autonomicos y locales que estén consolidados.

Los cargos de la directiva son la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la Tesorerfa y vocalias suficientes
para dar cabida a una persona representante de cada directiva autondmica, todos estos cargos se aprueban en
reunion de la Junta Directiva.

La Directiva Federal se reune al menos dos veces al afio para definir lineas de trabajo comunes que tengan aplia-
cion posterior en los territorios en los que los grupos desarrollan su actividad, sirviendo ademas de espacio de
encuentro para compartir las experiencias de trabajo ya desarrolladas de forma local. Una de sus reuniones tiene
caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios, y la finalidad de aprobar la gestion de la ejecutiva, asi como
controlar las cuentas y presupuestos de la asociacion.

Algunos grupos de trabajo a nivel provincial no se integran en la directiva autondmica porque no se ha constitui-
do la asociacion en su comunidad. Estos grupos no ocupan vocalias en la Directiva de Federal pero a todos los
efectos forman parte de la misma como cualquier otro grupo.

Ejecutiva

La Ejecutiva de DMD Federal esta compuesta por las personas que ocupan la Presidencia, la Vicepresidencia, la
Secretaria y la Tesorerfa de la Junta Directiva. Su funcion es gestionar la asociacion entre reuniones de la Junta
Directiva, (siguiendo las directrices de trabajo aprobadas en la misma) y dar solucion a las cuestiones que puedan
surgir de forma coyuntural agilizando la toma de decisiones y el ritmo de la asociacion. Para decisiones de calado
que puedan afectar a la organizacion la ejecutiva ha de trasladar la decision a la Junta Directiva. También super-
visa y coordina el trabajo de la oficina técnica de DMD.

En 2018 se implantd en DMD un sistema de comunicacion interna con el que se pueden establecer distintos cana-
les y sus tematicas que pretende integrar a todas las personas que colaboran con la asociacion de forma activa,
mejorando asi la participacion y el trabajo en equipo a pesar de las distancias.

Oficina técnica

Gestiona la ejecucion de las directrices aprobadas por la Junta Directiva bajo la supervision de la Ejecutiva y dan
soporte a la actividad diaria de la Asociacion estando a disposicion de los grupos para facilitarles determinadas
taréas y descargar de trabajo su gestion.

Las areas de trabajo de este equipo son administracion, comunicacion, expansion y prensa, todos ellas con una

persona para realizar el trabajo. Ademas del trabajo de de cada area todas las personas de la oficina realizan
atencion personalizada atendiendo a cualquier persona que solicite ayuda o asesoramiento.
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@ Coordinacion interna
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@® Jornadas de DMD
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@® Comisiones de trabajo

Durante 2018 y 2019 la demanda que recibe la oficina por parte de
los grupos crece de manera significativa debido a que la actividad
que realizan los grupos también aumenta.

Para mejorar el funcionamiento interno y la coordinaciéon entre los
grupos locales y las diferentes areas de la oficina se ha elaborado
el documento de trabajo “Asi funcionamos” que detalla las areas de
trabajo, algunas de sus funciones necesarias para los grupos y la
forma en la que los grupos pueden hacer las solicitudes.

Los grupos de DMD se retnen dos veces al afio desde 2016, en
esas reuniones de unas horas se trabaja lo prioritario, se revisa la
contabilidad, se repasan las acciones desarrolladas por los grupos,
se consensuan lineas de trabajo comunes, presentacion de la me-
moria, etc.. Estas reuniones necesarias para la marcha de la Aso-
ciaciéon, no son suficientes para abordar en profundidad temas que
requieren del consenso comun de la organizacion estableciendo
unas pautas de funcionamiento que unifique el funcionamiento y
las acciones a desarrollar.

En 2019 los grupos se encuentran en una jornada para abordar en
profundidad estas cuestiones, para ello se desarrollé un encuentro,
desde el viernes hasta el domingo, en el que se realizo trabajo en
cuatro ejes: accion politica, incidencia en medios, atencion perso-
nalizada y actividades de difusion. La experiencia fue realmente
satisfactoria y se prevee que se realizaran futuros encuentros, en
2020 se realizara uno para trabajar sobre la LORE.

Ademas de las reuniones y el Encuentro de DMD, la organizacion del trabajo en comisiones es de
especial importancia, por un lado establece plazos para desarrollar el trabajo, facilitando la coordi-
nacion del mismo, y por otro lado, garantiza que las personas que deseen contribuir al trabajo en-

cuentren la forma de hacerlo.

En 2019 se establece una comision de trabajo para unificar el testamento vital de la asociacién. Con
los afios los diferentes grupos autondmicos habian ido matizando y modificando algunos aspectos
especificos de sus documentos, lo que hacia que la asociacion tuviera distintos documentos publica-
dos como Testamento Vital de DMD, en esta comision se trabajé sobre este documento para alcanzar
consenso de lo que el testamento vital de DMD debia contener.

Las herramientas utilizadas para poder trabajar en esa comisiéon desde la distancia fueron Slack y el
correo electronico. La experiencia ha sido positiva pero es necesario seguir trabajando para que la

participacion sea mas numerosa.
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@ Cuentas 2019

SALDO A CUENTA O1/01/2109
INGRESOS

GASTOS

SALDO A CUENTA 31/12/2019
INGRESOS INGRESOS
- Cuotas Federal 309.613,00
- Cataluria 2019 8.300,00
- Donativos 23.593,70
- Cuenta Solidaria 0,00
- Actos 505,00
CUENTA CORRIENTE

- Comisiones

- Mantenimiento cuenta

GASTOS PROFESIONALES

SERVICIOS PREFESIONALES PERSONAL LABORAL
- Nominas (Inc. Colegio de Médicos)

- Seguros Sociales

- Impuestos IRPF

- Seguro responsabilidad civil y voluntarios
SERVICIOS PREFESIONALES ASESORIA FISCAL
- Gestoria DHA

SERVICIOS PREFESIONALES INFORMATICOS/WEB
- Aplicacién Gestion de socias/os (Alojamiento)
- Servicio de correo Mailrelay

- Servicios informéticos varios
GASTOS DE MATERIAL CORPORATIVO
REVISTA

- Impresion

- Envio y embolsado

MATERIAL CORPORATIVO

- Tripticos

- Merchandaising

- Tarjetas de visita

GASTOS ESPACIO Y SUMINISTRO

- Alquiler Oficina

- Electricidad

- Telefonia

- Liberty Seguros

GASTOS MATERIAL DE OFICINA

- Reprografia

- Sellos

- Material de oficina

- Destruccion de papel

- Extintores

- Rentiong equipo de repografia

- Varios oficina

GRUPOS DE DMD

- Actos

- Formacion

TOTALES 342.011,70

MEMORIA DMD 2019

227.380,82
342.011,70
328.092,42
241.300,10

GASTOS

2.519,00

2.486,32
146,41

119.587,91
55.381,89
21.187,02

449,74
352,24

5.759,60

840,95
613,47
118,89
731,07

10.153,52
11.934,61

446,49
1.190,64
1.145,97

177,87

36.570,32
1.658,46
2.606,78

130,54

2.438,74
500,50
880,55

112,20
72,60
880,72
161,23

39.510,24
7.345,93

328.092,42
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@ Conexion con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusion de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido
asociativo ofreciendo el desarrollo de actividades conjuntas, DMD mantiene relacion con numerosas
asociaciones y organizaciones con las que se han desarrollado actividades.

Se intenta buscar la colaboracion de otras organizaciones que simpaticen con los fines de DMD y ten-
gan interés en debatir. Las actividades abordan distintas tematicas y formatos, por ejemplo los talleres
sobre testamento vital que pretenden informar sobre el documento y ayudar a su realizacion, proyec-
ciones con debate posterior, charlas coloquio sobre temas relacionados con la muerte digna, mesas
informativas a pie de calle, etc...

En un afio marcado por la accion politica y la acciéon a pie de calle, las actividades de difusion superan
las 400 en todo el estado y han quedado recogidas en las correspondientes memorias de cada grupo,
en este apartado enumeramos algunas de especial relevancia.

ANDALUCIA

Aulee oo
e Pl - -3 . _ o .
Crilieo DMD Granada participo en un debate sobre la libre disposicion de la propia
- = vida en la Universidad de Granada. El encuentro, titulado “El derecho a de-
oo easn | Cidir al final de la vida; mas allé de la eutanasia y el suicidio asistido” formé
W i parte del ‘Aula de Pensamiento Critico’ de Accién En Red

Andalucia con gran asistencia de publico.

—

DMD Malaga a pie de calle, como parte del trabajo rea-
lizado en las mesas informativas sobre testamento vital
DMD Malaga participd del Dia de los Derechos Huma-
nos con la instalacion de una mesa informativa junto a
numerosas organizaciones pro derechos.

ARAGON

DMD Aragon realiza la segunda edi-
cion del ciclo de cine “Libres hasta el
final” con el objetivo de acercar el de-
bate sobre muerte voluntaria a la so-
ciedad con la ayuda del cine.

- K
F_'.'i'.'n.‘i.'ulllll.'ﬂlﬂ JcAMA

}k g | Ciclo se ha desarrollado en el Cen-
o ' tro Joaquin Roncal, con capacidad para
130 personas y las peliculas que se han proyectado son: “Amor” de Michael Haneke, “Truman”, de Cesc
Gay, "Mi vida sin mi” de Isabel Coixet, “Los Demas dias” de Carlos Agulld y “Antonia” de Marleen
Gorris. Para la presentacion de las peliculas y el posterior debate ae contd con la presencia de Paula
Ortiz (directora de cine), Concha Gomez (enfermera de cuidados paliativos y bioética), Amparo Bella
(diputada de la Cortes y organizadora de la Muestra Internacional de cine realizado por mujeres) y José
Luis Trasobares, Presidente de DMD
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ASTURIAS

El 14 de julio DMD Asturias participa de las actividades desa-
rrolladas en la XXXII edicion de la Semana Negra de Gijon. En
una primera parte se presento la asociacion y el desarrollo de
sus actividades, tanto a nivel politico como de asesoramiento y
de sensibilizacion social, y después se expuso la situacion de la
eutanasia en Espafia y en los paises del entorno. Para terminar
se detallo la propuesta de ley presentada por el PSOE en 2018,
asi como las criticas y sugerencias que DMD propuso al texto.

DMD Asturias incia su campafa para informar sobre testamen-
to vital a la ciudadania con la instalacion de mesas informativas a pie de calle en Oviedo y Gijon 'y
pone de manifiesto el desconocimiento que mucha gente tiene sobre este documento.

re o Nl CASTILLA LA MANCHA

El grupo local de DMD en Guadalajara recibio este afio la invitacion para
participar del Hall Solidario que se organiza en el contexto de FESCIGU del
1al 5 de octubre, DMD Guadalajara estuvo todas las tardes dando informa-
cion y recogiendo nombres de personas que quieren acercarse a DMD o
desean recibir informacion sobre los talleres de testamento vital que orga-
niza el grupo. Como colofén a la actividad, DMD Guadalajara fue parte del
jurado e hizo entrega del premio “Conciencia Social” en la Gala de Clausu-
ra, teniendo asi oportunidad de presentar DMD.

>
o=
N )
{ £
G, S31¥105 55000
=

3@ =

DMD Ciudad Real se suma a la iniciativa en la calle de DMD e instala mesas informativas para infor-
mar a la ciudadania sobre el testamento vital, en su estreno se ubican en la Plaza Mayor de Ciudad
Real con buena repercusion mediatica a nivel local.

® ) CASTILLA Y LEON
EXPOSICION

LA MUERTE, DIGNA E [LUSTRADA

30 OCTUBRE - 20 NOVIEMBRES

BBLOTE
Pase

Salamanca acoge la exposicion “La Muerte, digna e ilustrada” del
30 de octubre al 20 de noviembre, durante este tiempo se pudo
visitar de forma gratuita la exposicon y acudir a las actividades
desarrolladas por DMD Salamanca, entre las que cabe destacar
las dirigidas a publico infantil.

Viernes 8y 15 noviembre - 18h

PERMANENCIAS DE MIEMBROS DE DMD
Sabado 9y 16 noviembre - 12h a 14h

DMD Valladolid centra su trabajo en facilitar a las asociaciones
de vecinos de Valladolid informacion sobre testamento vital en
forma de talleres, se han desarrollado 3 talleres en diferentes

L asociaciones y esta prevista la realizacion de otros 5 en el inicio
TESTAMENTO VITAL . &  de 2020.

4En qué consiste? ;C6mo se hace?

et DMD Ledn mantiene la instalacion de mesas informativas sobre
testamento vital.
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CATALUNYA

En junio el Parlament de Catalunya acogio la Jornada organi-
zada por DMD Catalunya titulada “La legalitzacio de l'eutanasia
una necessitat inajornable” (La legalizacion de la eutanasia, una
necesidad inaplazable) con la Participacion de Angel Hernan-
dez y todos los grupos parlamentarios a excepcion del PR ade-
mas de una fila cero de 24 personas compuesta por politicos
y profesionales de diferentes ambitos. La actividad despertd
gran interés de grupos politicos y medios de comunicacion, al
finalizar la jornada tuvo lugar una rueda de prensa.

En octubre se organiza una mesa redonda junto a la Universi-
tat de I'Experiencia UB, titulada “Els drets al final de la vida en el
moment actual” (Los derechos al final de la vida en el momen-
to actual), que tuvo lugar en el Aula Magna de la Universitat
de Barcelona y que ofrecid una vision multidisciplinar contan-
do con la presencia de Albert Royes Qui, Joan Ridao Martin y
Marc Antoni Broggi i Trias, ademas de la participacion de Isabel
Alonso y Gloria Cantarell por parte de DMD.

ACTIVITATS AL VOLTANT DE L'EXPOSICI:
LAMORT, DIGNATILLUSTRADA

[INEFORLM

La exposicion “La mort, digna e illustrada” (La muerte, digna e
llustrada) sigue formando parte de la actividade de DMD Ca-
talunya abriendo paso a numerosas actividades realizadas en
el contexto de la misma.

‘ XERRADA COL - LOQUI: DMD COMUNIDAD VALENCIANA
“LA MORT DIGNA

AL MON”

DMD Valencia organizd una conferencia sobre la muerte digna
EVOLUCIO | PANORAMA ACTUAL

en la Universidad de Valencia. El acto forma parte del “Forum
Dl MECRES UNIVERSITAT DE VALENCIA-

e de Debats” celebrado en el “Centre Cultural La Nau”. Laurence
E cenmecuiiumal . "
DESEMERE o oo Arseguet, secretaria de DMD y responsable del grupo "DMD
asociacion . p ., . .,
CONTROVERSIA Internacional” profundizé sobre la situacion de los «derechos
Debate piblico: de salida» en el mundo.
é¢Tenemos derecho a una
muerte digna?

. DMD Alicante organiza una charla-coloquio en la Sede Univer-

o
(el

- <322+ ' CINEFORU sidad Alicante con la Asociacion Controversia, el resultado fue

interesante por la cantidad de publico que atrajo de diversa en
edad y formacion que provoco un debate con gran variedad
de puntos de vista.

DMD Castellén, grupo de reciente creacion organizé un cine-
forum con los cortometrages de FICAE que resultd un éxito, la
experiencia con este material audiovisual siempre es positiva ya
que provoca un buen debate sobre la muerte voluntaria dede
un formato diferente para la realizacién de la actividad
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DMD EUSKADI

HERIOTZA
DUINAREN
NAZIOARTEKO

EGUNA

DMD Euskadi conmemoro el Dia Internacional de la Muer-
: te Digna en el Palacio Miramar de Donostia, realizando una
[ 0rnada en la que profundizar en temas como la despenali-
zacion de la eutanasia, la disponibilidad de la propia vida y el
proceso de morir.

Participaron de la jornada Ifaki Olaizola (Vicepresidente de
DMD Euskadi, Javier Velasco (Presidente de DMD) y Concha
Castells (Presidenta de DMD Euskadi), ademas se proyecto
el documental “La promesa” con la presencia de su director
Danel Aser. La Jornada tuvo mucha asistencia de publico y
repercusion mediatica.

NOVIEMBRE

1315

13:45 Ama

mmmmmmmmmmmmmmm

EXTREMADURA

En Badajoz, una socia de DMD plantea la posibilidad de or-
ganizar un acto y contribuir asi de forma activa con la aso-

EUTANASIA,

UN DERECHO DEL ciacion, el resultado no pudo ser mejor, un lleno absoluto

SIGLO XXI

en el salén con capacidad para 80 personas que se quedo
pequefio, repercusion mediatica y el punto de inicio para el
trabajo de un grupo local.

‘ Dia da Morte Digna DMD GALICIA
; en Galicia 0077 =

El sabado 12 de enero DMD Galicia organizd en
Xufio (Porto do Son), una jornada de recuerdo a Ra-
mon Sampedro por el 21° aniversario de su muerte.
Como parte del trabajo realizado en la organiza-
cion del homenaje se declara esta fecha el Dia de Ia
Muerte Digna de Galicia como homenaje a la lucha
del marino y escritor por la eutanasia y la libre dis-
posicion de la propia vida.

VIDA DIGNA. MW]RTEXBTE&AIS\ La Univgrsidad de. Sant.iago organizo un curso de

Facultade de Filosofia, Praza de Mazarelos sn.  Verano titulado “Vida digna, muerte digna” en co-
laboracion con DMD que obtiene un gran éxtio de
asistencia agotando todas las matriculas disponi-
bles. Contd con la presencia de Angel Hernandez
como invitado especial y se desarrollan ponencias
a cargo de integrantes de DMD entre los que se
encuentran Ascension Cambron (Presidenta de DMD),
ani . Fernando Marin (Vicepresidente de DMD), |sabel Alono-
LN Mg e NN SO (Presidenta de DMD), Javier Velasco (Presidente de DMD)
Z ' y Loren Arseguet (Secretaria de DMD).

Leccion inaugural: Javier Velasco Laiseca

+ info:
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. MADRID

Un afio mas DMD Madrid participa de “Encuentros Complutense”,
un espacio abierto de debate y reflexion que pretende conectar e
interactuar con la sociedad. En esta ocasion con una mesa redonda
que analizé la forma en la que se muere en Madrid tras diecisiete
afos de ley de autonomia y dos de ley de muerte digna de Madrid.

Charla coloquio sobre eutanasia en el Teatro del Barrio con la pre-
sencia de DMD vy la participacién de Angel Hernéndez, David Lo-
rente, Marcos Hourmann y Fernando Marin como representante de
' DMD, el debate fué moderado por Jordi Evole y generd una gran
repercusion en los medios.

DMD Madrid mantien su inciativa de informar sobre testamento vital a pie de calle
con la instalacion de mesas informativas en distintos puntos de la ciudad.

MURCIA

5 e‘dtnaé’eaéiciodemm ' ' El Centro de Estudios en Bioderecho, Etica y Salud (CE-
BES) y DMD Murcia organizan una conferencia sobre la
eutanasia en Murcia. El acto se celebrd en el Salon de
Grados de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Murcia. Hubo gran afluencia de publico y repercusion
mediatica. Se inicia campafia de informacion sobre tes-
tamento vital con mesas informativas en Murcia y Car-
tagena.

NAVARRA

El pasado 15 de diciembre, DMD Navarra participd, junto a otras 18 asociaciones de
la comunidad foral, en unas jornadas a favor de los derechos humanos. Todas las
orgamzaoones participantes pudieron presentar sus proyectos y reivindicaciones, asi
- como charlar con la ciudadania y resolver dudas. La jornada contd con
gran afluencia de publico, y muchas de las personas que acudieron se
interesaron por DMD y su lucha por la libertad para decidir sobre el final
de la propia vida.

' M blALocos UNTASUNE? DMD Navarra organiza la sexta edcicién de “DIALOGOS PARA UNA
Y Eianten  Hsolasaoiak | MUERTE DIGNA' en la Universidad Publica de Navarra (UPNA). El
L R lema de este afio es “"MORIR ANTES DE VIVIR / LA MUERTE Y LA
20@@%@% wmwkum INFANCIA". Coh un programa varjado en el que se pudo disfrutar
.- de de la exposicion “L.a Muerte, digna e ilustrada’, cedida por DMD

—— Catalufia para la ocasion
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@ Colaboracion con otros colectivos

Aungue DMD no tiene como objetivo la formacion externa, ocasionalmente, distintas entidades y equi-
pos profesionales nos solicitan sesiones formativas porque perciben un déficit de conocimientos relati-
vos a los derechos sanitarios al final de la vida en su formacion.

DMD Catalufia ha llegado a un acuerdo con la Diputacion de Barcelona para la formaciéon de sus traba-
jadores y con la Fundacio Enllag para la formacion de su voluntariado. Por otra parte se cierra acuerdo
para formacion con el Colegio de Enfermeria y el Colegio de trabajo Social.

En 2019 DMD Madrid realizd un total de 11 sesiones a profesionales de los centros de estudios para
obtener el Certificado de Profesionalidad Socio-sanitario y para la Coordinadora de Trabajo Social en
Alcala de Henares.

Aliigual que ya hicieron en el pasado DMD Navarra y DMD Catalufia, La Asociacion DMD en la Comuni-
dad Valenciana y en Asturias han establecido un acuerdo con CCOO. La intencion de estos acuerdos es
el trabajo conjunto orientado a la realizaicén de actividades dirigidas a difundir los derechos sanitarios
y el testamento vital, asi como el apoyo a la regulacion de la eutanasia. En el caso de la Comunidad
Valenciana ademas se ha editado una guia dirigida a la ciudadania que recopila los derechos al final de
la vida y se prevé que en 2020 sea motivo de presentaciones conjuntas.

Tras la Declaracion Institucional del Ayuntamiento de Oviedo, DMD Asturias establece colaboracion con
la Escuela de Salud para la realizacion de talleres y charlas sobre testamento vital, también se acuerda la
difusion de la revista de DMD en centros sociales y bibliotecas municipales. Por otra parte la Asociacion
en Asturias mantiene el acuerdo de colaboracion con Accion en Red para contribuir anualmente en la
Muestra de Cine Social y Derechos Humanos (MUSOQ).

DMD Catalunya llega a un acuerdo de colaboracion que cuenta con la participacion de la Asociacion
de Familiares Enfermos de Alzheimer, La Fundacion Pasqual Maragall, El Observatorio de Bioétcia y De-
recho de la Universidad de Barcelona y la Fundacion Provea que pretende aboradar trabajo conjunto
sobre el proyecto de ley de regulacion de la eutanaisa con el objetivo fundamental de que la ley amplie
sus requisitos para la inclusion de las personas con demencia.

@ +#:bortosinacoso

En septiembre de 2018, un grupo de organizaciones, que ya aglutina a 65 entidades sociales, asocia-
ciones feministas, partidos politicos y fuerzas sindicales; se reunian para configurar un grupo abierto
que constituyera un instrumento de reaccion frente a las situaciones de acoso y hostigamiento sobre las
mujeres que interrumpen su embarazo y sobre el personal que trabajan en los centros de interrupcion
del embarazo.

En septiembre de 2019 DMD se suma a las 65 entidades que conforman esta plataforma y suscribe
el comunicado publico que se emite desde la misma, en el que se insta a los partidos politicos a que
tomen de referencia la ley francesa que tipifica como delito las conductas que obstaculizan, impiden,
restringen, limitan o entorpecen el acceso de la mujer a la interrupcion voluntaria del embarazo en los
términos previstos por la ley. Ademas la asociacion apoy¢ de forma activa la rueda de prensa ofrecida
por la plataforma.
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@ nternacional

Hay dos grupos trabajando a nivel internacional, uno desde Barcelona y otro desde Madrid. Tienen
objetivos diferentes y mantienen contacto para coordinar las acciones o iniciativas y la informacion.

Desde Barcelona se llevan las relaciones con la Rigth to Die Europe, dos personas de la Junta Direc-
tiva de DMD Catalufia han asistido durante el 2019 a dos citas europeas: la conferencia de ONGs del
Consejo de Europa en Estrasburgo acompafiando a la delegacion de Right to Die Europe, y la jornada
organizada por Right to Die Europe en el Parlamento Europeo (sede de Bruselas).

Por otra parte, se desarrollan iniciativas como la organizacion del acto de Presentacion de la "De-
claracion de Ciudades Europeas por el Derecho a Morir Dignamente” en la Oficina del Parlamento
Europeo de Barcelona y la reunién preparatoria de la Asamblea bianual de Rigth to Die Europe en la
sede de Derecho a Morir Dignamente en Barcelona.

El grupo de Madrid tiene la finalidad de mantener informada a la asociacién en su conjunto de la
actualidad y de los debates que se producen en el mundo sobre muerte digna, eutanasia, suicidio
asistido y muerte voluntaria. Dos personas de Barcelona se integran en el grupo con el fin de mante-
ner la coordinacion y la comunicaciéon. En 2019 su papel se consolida con distintas lineas de trabajo.

Esta formado por doce soci@ctivistas con un nivel alto de idiomas
que siguen la actualidad internacional, y mantienen un archivo de
articulos y documentos de referencia en la nube. Este trabajo sirve
de base para la elaboracion de un boletin digital trimestral con las
noticias mas significativas que se envia todas las personas asociadas,
zampcin‘awirm se mantiene informacion interna para toda la asociacion con una

e €Vista de prensa quincenal que se cuelga en Slack y se incorpora a
la Revista de DMD con la seccion “Panorama Internacional”. Todo el
trabajo de traducciones al castellano de textos de leyes, articulos e
informes relevantes se aprovecha para colgarlos en la web de DMD.

Holanda

Eutanasia

no es asesinato’ o - .
Se encarga de la realizacion y mantenimiento de un listado de las

asociaciones europeas de Muerte Digna con las que se mantiene
e | contacto cuando algun tema requiere de informacion fiable. El lis-
= tado elaborado se entregd al grupo de Barcelona para facilitar sus
contactos para la Asamblea bianual de Right to Die Europe.

Se utiliza este listado también para entrar en contacto con asociaciones y activistas internacionales
cuando se necesita: sea para conseguir informaciones, sea para coordinar actividades. En 2019 con-
cretamente se realizd contacto con la Asociaciéon NVVE y el colegio de médicos KNMG de los paises
Bajos. Los resultados de estos contactos sirvieron para la elaboracion de un informe/estudio de lo
que podria representar la comision previa recogida por la Proposicioon del PSOE en nuestro pais,
informe que se envio¢ a la Ministra de Sanidad para poner en su conocimiento las conclusiones. Fruto
de este tipo de contactos fue también la realizacién de un pequefio estudio sobre las Directrices An-
ticipadas en diferentes paises.

Finalmente durante 2019 se gestiond la adhesion de la AFDMD a la World Federation of Right to Die
Societies (WFRTDS). Se mantiene el contacto con esta federacion mundial y se cuelga en su pagina
web la Revista de DMD, poniendola al alcance de todas las organizaciones que defienden la disponi-
bilidad de la propia vida a nivel mundial.
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@® uUnodelos objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”. La atencion persona-
lizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento médico en
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable para el propio
enfermo.

DMD ofrece atencién inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte
de la atencién mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al final de la vida

Informacion sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Informacion sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria
(Sélo se entrega con 3 meses de antigtiedad, previa peticion. Actualizada periddicamente por profesionales de la asociacion)

Detalle de las atenciones realizadas en 2019

La asociacion ha atendido mas de 1000 peticiones de informacion por distintas vias. Lo mas relevante
de los datos corresponde a las peticiones de informacion acerca del suicidio porque se incrementan
notablemente, pasando del 16% de las atenciones en 2018 al 24,7% en 2019. Pensamos que ese incre-
mento es debido a que DMD cada dia se conoce mas entre la poblacion y que situaciones como la
de M@ José Carrasco en 2019 o anteriormente la de José Antonio Arrabal en 2018 que trascienden a la
prensa invitan a que mas personas que quieren poner fin a su vida hagan contacto con DMD.

473% | Informacion sobre Testamento Vital.

. | | | |

Informacién sobre DMD. | 12%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. | 16%
Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacién). [ 247%

26% ) Consultas de socias y socios

I

Personas no asociadas | 74%

33.2% | Informacion presencial 272% | Informacién telefénica 336% | Informacion por email

I I I

Informacion redes sociales | 6%
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Datos de contacto

@ CONTACTO CON DMD

DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
#libreshastaelfinal

B \| @

INFORMACION Y CONTACTO
913 691 746
informacion@afdmd.org

4

X

HORARIO DE ATENCION:
L-V 10:00 -18:00

Para una correcta comunicacion entre DMD vy las personas que estan asociadas es ne-
cesario mantener actualizados los datos de contacto, especialmente el correo electroni-
co. Sialo largo de 2019 ha cambiado alguno de sus datos de contacto rogamos nos lo
comunique para actualizarlos. De la misma forma si percibe que no recibe informacion
desde DMD puede ponerse en contacto con la asociacion para verificar los datos que
actualmente figuran en su ficha de socio o socia.
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Esta memoria corresponde a la Asociacion DMD 2019. Esta memoria se publicara podra consultarse junto con las
memorias Autondmicas en la pagina web de la asociacion:

www.derechoamorir.org



