
Agradecemos que apaguen sus micrófonos durante la sesión hasta que tengan la palabra para 
evitar ruidos. Gracias. 

ENTRA EN ZOOM1. 

Manual ZOOM - REUNIONES
USUARIOS

OPCIÓN 1. DESCARGA EL PROGRAMA: 
Puedes unirte desde tu equipo, tablet o Smartphone, 
descargando la aplicación Zoom desde el siguiente enlace:   
https://zoom.us/download

Asociación Derecho a Morir Dignamente

PEDIR LA PALABRA: 
1º- Pincha en Participantes 
2º- Se despliega un menú en el lateral con 3 botones. 
      Pincha en “Levantar la mano”

3. 

BOTONES IMPORTANTES:
1. Micrófono: Activar/desactivar audio
2. Vídeo: Activar/desactivar vídeo
3. Participantes: Lista de personas que participan y pedir 
turno 
4. Chat: para saludar o preguntar sin interrumpir.

2.

OPCIÓN 2. ACCEDE DESDE EL NAVEGADOR: 
Pincha en el enlace de invitación que has recibido 
en el correo electrónico. Se abrirá una página.

Pincha en “iniciar reunión” y aparecerá otra 
opción oculta. Pincha en:
“inicie mediante su navegador”.
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