
Asociación Derecho a Morir Dignamente

SESIÓN: NOMBRES PROPIOS
ROMPIENDO EL TABÚ

FICHA PROPUESTA 3.
NOMBRES PROPIOS

Sesión 50 min.

OBJETIVOS:
. Conocer los testimonios reales de personas que solicitaron ayuda para morir.

. Reflexionar sobre las implicaciones éticas, legales, sanitarias, y de cualquier otra índole, que atañen a los 
temas relacionados con la disponibilidad de la propia vida y las decisiones que se toman.

. Compartir, más allá de esas implicaciones, las historias que emergen tras el deseo de una muerte digna 
y aproximarse al tema desde la empatía, poniéndole rostro y nombre.

. Promover que los alumnos y alumnas se formen un criterio propio a través de la exposición de ideas y 
la defensa de argumentos sobre cada uno de los casos. 

CASOS PROPUESTOS

Estas historias nos permiten hacer un recorrido internacional y debatir sobre los conceptos 
relacionados. Podemos elegir, para el desarrollo de la sesión, un único caso y abordarlo 
en profundidad, o podemos elegir varios casos, exponerlos de forma más breve y trabajar 
lo que los une y lo que los diferencia.

PREGUNTAS GENERALES PARA EL DEBATE

Qué crees que habrías hecho tú si fueses esa persona.
Qué crees que habrías hecho tú si fueses otro de los agentes implicados.
Qué valoración ética te merece el comportamiento de… (elegir un agente implicado).
Cómo crees que debería responderse legalmente a esta situación.


