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Memoria DMD 2020
Memoria de actividades de la Asociacion Derecho a Morir DIgnamente

Q El afo 2020 pasara a la historia de DMD no solo como el afio del Covid19, sino también como el de Ia
regulacion de la eutanasia.

Mirando hacia atras, tras el fallido intento de Unidas Podemos unos meses antes, en mayo de 2018 el
PSOE reqistré en el Congreso su proposicion de Ley Organica de regulacion de la eutanasia (LORE)
que, al igual que la del Parlament de Catalunya, fueron tomadas en consideracion y posteriormente
bloqueadas hasta el final de la legislatura en la Mesa del Congreso. Debido a los adelantos electorales
se volvio a registrar de nuevo en julio de 2019 y por tercera y Ultima vez en enero de 2020.

Los testimonios han sido determinantes para que la sociedad comprenda qué es la eutanasia, y en los
ultimos tres aflos han acompariado la labor parlamentaria. La campafia SOS Amatxu, iniciada en Por-
tugalete (Bizcaia) por la familia de Maribel Tellaetxe en noviembre de 2018, para reivindicar la eutanasia
en caso de demencia, puso en los medios de comunicacion un testimonio familiar irrefutable. En abril
de 2019, el testimonio de Angel Hernadndez ayudando a morir a su mujer M2 José Carrasco, tuvo una
enorme repercusion mediatica y recibié un apoyo masivo de la sociedad. El caso de Angel, con el de la
familia Tellatexe y el de Luis de Marcos (fallecido por Esclerosis Multiple en 2017), recogieron un millén
de firmas, que entregaron en el Congreso en verano de 2019, contribuyendo a darle voz a la demanda
social. Mientras tanto, DMD hacia llegar a los partidos politicos sus aportaciones sobre la proposicion
de ley de eutanasia. Todo suma.

Tras aprobarse en el Pleno del Congreso del 11 de febrero de 2020 la toma en consideracion de la
LORE, con 203 votos a favor y 140 en contra, unos dias después se celebré en el Congreso la Jornada
“"Eutanasia, una ley inaplazable. Alzheimer y demencias, una realidad insoslayable”, resultado del debate
llevado a cabo durante meses por DMD Catalunya con varias asociaciones de pacientes, para profun-
dizar sobre la solicitud de eutanasia en el testamento vital, que ya estaba en el texto del PSOE de 2018.
El 17 de diciembre de 2020 el Congreso aprobd la LORE (198 a favor, 138 en contra y 2 abstenciones) y
la envio al Senado, de donde volvié tras algunas modificaciones para ser aprobada definitivamente el
18 de marzo, siendo publicada en el BOE num. 72, de 25 de marzo de 2021, paginas 34037 a 34049 (13
pags.) como la Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia.

En marzo, el confinamiento por la pandemia supuso la suspension de todas las actividades de DMD.
Tras el shock inicial, se iniciaron las actividades que aparecen en la memoria, destacando la rapida
adaptacion de la organizacion al mundo virtual (teletrabajo y actividades a traves de internet). Supimos
sacarle provecho a esta “nueva normalidad”, que supusieron una mayor facilidad para la participacion
de personas asociadas repartidas por todo el Estado. Herramientas que han venido para quedarse y
facilitar la coordinacion entre todos los grupos de la asociacion federal. Entre ola y ola pandémica, pu-
dimos celebrar en las calles de todo el Estado la aprobacion de la Ley en el Congreso en diciembre de
2020. jEnhorabuena a todas!

La memoria que presentamos se ha desarrollado en base al Plan Estratégico de DMD, al igual que este
plan se compone de tres partes que presentan una sintesis del plan de trabajo seguida de las activida-
des desarrolladas por la organizaicon en ese area y dirigidas a lograr objetivos especificos.

® Accion politica eagina 3
Comunicacion égina 9
® Asociacion DMD (pagina 17)
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Plan de Acciéon Politica de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022

La finalidad fundamental de DMD es “defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por
defender los derechos de la ciudadania al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 bdsica de la autonomia
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autonomicas y proximamente estatal), por defender la des-
penalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 ¢) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociacion (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza politica. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicacion
politica. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organizacion politica, pero apartidista, lo que
significa que no apoya a partidos politicos, sino aquellas causas que tienen relacion con la finalidad de DMD, o sea, la
defensa de los derechos humanos.

@ Objetivo 1
Promover una Ley de eutanasia

e Solicitar a representantes politicos su apoyo a la despenalizacion de la eutanasia
® Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

® Realizar actos publicos con representantes politicos (mesa politica)

@ Objetivo 2
Incorporar la calidad de la muerte como indicador

® |nformar a las personas responsables de las instituciones de la situacion de desconocimiento general de la
poblacion sobre sus derechos (dato: nimero de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-
diendo del médico o medica que te toque, segun todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios
sociales municipales tienen acceso a una poblacion de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con
tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la via de la desinformacion se les priva de su derecho al
testamento vital y a elegir entre opciones clinicas

® Formacion de personas de la administracion sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la
administracion o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabd de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-
nes al final de la vida)

® [nstar a la administracion a realizar campafias de difusion de derechos al final de la vida y testamento vital:
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos publicos en centros de salud, centros de mayores, servicios
sociales, dependencias municipales, etc

® Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigacion sobre la
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.

® Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrian haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.
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Memoria DMD 2020 - Accidn politica

Acciones de DMD Federal

A la tercera va la vencida.

Con los antecedentes del rechazo de la ley de eutanasia de Unidas Podemos en marzo de 2018 y la admision en mayo
de la proposicion del Parlament de Catalunya, el PSOE presentd por primeravez su ley en junio, que fue tomada en
consideracion y enviada a la Comision de Justicia, donde permanecio hasta el fin de la legislatura. En 2019 se tomo en
consideracion por segunda vez, poco antes de disolverse las Cortes. Y por fin, en enero de 2020 se volvio a registrar,
un mes después el Pleno la tomo en consideracion vy, tras ser enmendada en la Comision delusticia, el Congreso la
aprobo el 17 de diciembre, enviandola al Senado para su ratificacion. Durante 2020 las acciones de DMD estuvieron
encaminadas a mejorar la LORE, fundamentalmente en tres aspectos: ampliar los requisitos de enfermedad para
que mas personas puedan ejercer su derecho a morir, suprimir el control previo y mantener las penas atenuadas del
art.143.4 del Codigo Penal.

Coincidiendo con el plazo de enmiendas estallé la pandemia de la COVID-19. Previamente, DMD hizo llegar sus pro-
puestas a todos los partidos politicos que apoyaban la regulacion, manteniendo contacto directo para ir resolviendo
las dudas que surgieron durante sutramitacion.

@ Envio de enmiendas al Congreso

En febrero, el proyecto de ley sobre eutanasia y suicidio asistido se toma en consideracion en el Congreso y
pasa a la Comision de Justicia, en la que los partidos politicos que componen el arco parlamentario tienen un
plazo de tiempo en el que presentar enmiendas, este plazo se fue prolongando mas alla de lo previsto por el
efecto de la pandemia sobre el trabajo de la comision.

En DMD se interpreta que lo méas importante es hacer llegar a los grupos politicos las enmiendas que plantea
la Asociaciéon y se trabaja en un documento consensuado que se hace llegar a todos los partidos con la
invitacion a mantener reuniones con aquellos grupos que lo deseen y tener ocasion de explicar el porqué de
las enmiendas.

@ Propuesta interna para incidencia politica

La iniciativa de enviar las enemiendas a los partidos politicos en el Congreso
tuvo un resultado por debajo de las expectativas previstas y no se producen
muchas reuniones, si bien es cierto que entre las enmiendas que presentan
algunos de los partidos a la mesa de justicia se encuentran enmiendas de las
5 PLOMILEZUV S  enviadas desde DMD.

DIPUTADOS/A r

Para seguir incidiendo en el trabajo de enmiendas se plantea una iniciativa
a nivel interno en la que los grupos de DMD estableceran contacto directo
con las diputadas y diputados residentes en sus provincias. Para ello se
confecciona un dosier especifico para esta iniciativa y en el momento de
presentarlo se ofrece también la posibilidad de reuniéon en la que concretar
y explicar las enmiendas propuestas. Las asociaciones de Aragon, Catalufia 'y
Asturias, y los grupos de Cadiz, Malaga, y Guadalajara, asi como los grupos de
Castilla y Leon trabajando de forma conjunta (Valladolid, Leon y Salamanca),
logran reuniones con algunos grupos politicos y defienden las enmiendas
asechsamoric s propuestas por la Asociacion.

@ Escrito al Comité Técnico de Desescalada

Tras el confinamiento, desde DMD se hace profunda reflexion sobre la forma en la que han muerto centenares
de personas y el dafio irreparable que esto ha supuesto para muchas familias, por este motivo se realiza un
escrito dirigido al Comité Tecnico de Desescalada oganizado por el Gobierno en el que se pone de manifiesto
la importancia del acompafiamiento al final de la vida y la celebracion de ritos funerarios, asi como medidas
de importancia para no repetir los errores en el futuro si se diera una situacion similar.
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Memoria DMD 2020 - Accidn politica

Acciones de los grupos de DMD

Las acciones de los grupos de DMD estan encaminadas a conseguir que las administraciones autonémicas, provincia-
les y municipales se impliquen en mejorar la calidad de la muerte de la ciudadania.

En ocasiones se denuncia el incumplimiento de las leyes autonomicas de muerte digna y en otros se presiona durante
el proceso de elaboracion de esas leyes para que se establezcan criterios de control de calidad de la muerte a través
de los observatorios, algo que permitiria evaluar el punto de partida para legislar y los resultados de la aplicacion de
la ley sobre datos concretos.

El funcionamiento de los registros de Instrucciones Previas autonémicos es calve para DMD, los grupos encaminan
buena parte de sus acciones a denunciar un posible mal funicionamiento y reclamar a la administracién mayor difusion
de este documento, tanto entre la ciudadanfa como a profesionales del sistema sanitario.

Este aflo ademas una parte de su actividad ha ido dirigida de una forma directa a lograr cambios en la proposicion de
ley sobre eutanasia que se discutia en el Congreso. Todo el trabajo realizado por los grupos de DMD vy los resultados
que se puedan obtener en cuanto a la accion politica dependen de una forma directa de la predisposicion de las in-
situtiones y los grupos politicos que las dirigen para abordar el tema de la muerte y poner en marcha medidas reales
destinadas a mejorarla.

@® Andalucia

Ley de Muerte Digna y testamento vital

Reunion con el Director General de Cuidados Sociosanitarios de Andalucia para plantearle cuestiones
relacionadas con el funcionamiento del Registro de Voluntades Anticipadas (escasez de puntos de registro,
falta de formacion a profesionales, etc...), y hacer propuestas encaminadas a mejorarlo.

Eutanasia y suicidio asistido

Desde Cordoba, y dentro del marco de trabajo para presentar las enmiendas a la LORE propuestas por DMD se
envian invitaciones al Partido Popular, Unidas Podemos y el PSOE, los grupos con representacion de Cordoba
en el Congreso. Antonio Hurtado, diputado del PSOE responde favorablemente a la invitacion y se reune con
integrantes del grupo, que tienen ocasion de presentar las enmiendas propuestas.

@ Asturias
Municipalismo
En febrero nos reunimos con la alcaldesa de Gijon para iniciar contacto de cara a intentar una Declaracion

institucional sobre el derecho a una muerte dignay presentar la exposicion de La muerte digna e ilustrada que
iba a tener lugar en mayo y solicitar ayuda para su difusion, hubo muy buena acogida.

Observatorio de muerte digna

Nos reunimos nuevamente con el Director General de Cuidados para conocer el desarrollo de varias propuestas
que habiamos hecho el afio anterior y que fueron aceptadas asi como para saber en qué punto estaba el
Observatorio de muerte digna. Posteriormente nos pide que hagamos una Propuesta de Programa formativo
sobre la ley de MD y TV para profesionales para realizarla en 2021

Ley de Muerte Digna y testamento vital

Realizamos reuniones con los gerentes de varios hospitales, HUCA; Cabuefies y Cruz Roja de Gijon para
presentar nuestra asociacion, ofrecer colaboracion en temas formativos y solicitar autorizacion para colocar
mesas informativas sobre Testamento Vital en la puerta de los hospitales.

Eutanasia y suicidio asistido

Se realiza una Reunidn virtual con M@Luisa Carcedo y Roberto G° Moris (Psoe) diputados autondmicos del
PSOE para hablar sobre diversos aspectos de la ley de eutanasia.
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Memoria DMD 2020 - Accidn politica

Acciones de los grupos de DMD

@® Aragon
Ley de Muerte Digna y testamento vital

Se realizan entrevistas con personal técnico y politico de la Consejeria de Sanidad del Gobeirno de Aragodn,
incluida la Consejera de Sanidad, para trasladar posibles mejoras en el funcionamiento del testamento vital, la
difusion del documento tanto a nivel profesional como en la ciudadania y la necesidad de un observatorio de
muerte digna que ofrezca datos sobre la calidad de la muerte en Aragon.

Eutanasia y suicidio asistido

Se estabelce contacto con diputados y diputadas de Aragon en el Congreso para trasladar las enmiendas
planteadas desde DMD.

@ Catalufia

Municipalismo

DMD Catalufia da continuidad al trabajao que viene desarrollando junto a la Federacion Catalana de Municipios
y la Asociacion de Municipios de Catalufia para conseguir una mayor difusion del testamento vital, aumentar
el numero de mociones de apoyo a la muerte digna, continuar desarrollando la exposicion “La muerte,
digan e ilustrada"y la realizacion de charlas informativas. Se podria destacar la formacion para trabajadores y
trabajadoras de los ayuntamientos gracias al convenio con la Diputacion de Barcelona.

Observatorio de muerte digna y Testamento Vital

DMD Catalufia ha trabajado para cumplir el objetivo encargado por los responsables del observatorio, encargo
consistente en liderar el grupo de desarrollo y divulgacion del DVA.

Eutanasia y suicidio asistido

La actividad en el Congreso se ha dirigido a intentar mejorar el texto de la LORE durante los sucesivos tramites
parlamentarios (Comision de Justicia y pleno del Congreso y Senado). En este sentido, debemos destacar la
actividad titulada “Eutanasia, una ley inaplazable. Alzheimer y demencias, una realidad insoslayable”, y que
se realizo el 20 de febrero en la Sala Ernest Lluch del Congreso. Esta actividad se organizé con la Fundacion
Pasqual Maragall (FPM), la Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y otras
entidades y profesionales en la Sala Ernest Lluch del Congreso.

Por otra parte, y hasta la disolucion de las Camara el 21 de diciembre, se trabajo con juntamente con el grupo
de Trabajao sobre Eutanasia y Suicidio Asistido del Parlament.

@ Castillay Ledn

Ley de Muerte Digna y testamento vital

En 2020 se publica el anteproyecto de ley de muerte digna en el portal de transparencia de la Junta, desde la
Asociacion en Castilla y Ledn se elabora un documento con propuestas y se hace llegar a la Consejeria. Méas
adelante se elabora un documento mas detallado con alegaciones y la Federacion de Asociaciones de Vecinos
de Salamanca se brinda a llevarlas al Consejo Regional de Salud, en el que se esta discutiendo el anteproyecto.

Eutanasia y suicidio asistido

A través del Dosier para Diputad@s se logra reunion con el PSOE y con UP para presetnar el bloque de
enmiendas propuesto por DMD.
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Memoria DMD 2020 - Accidn politica

Acciones de los grupos de DMD

@ Castillala Mancha

Eutanasia y suicidio asistido

Se present6 el Dosier para Diputad@s a los dos senadores del PSOE y a la diputada en Guadalajara. Tambien
a nivel municipal sirve para hacer contacto con Ciudadanos y Podemos.

@ Comunidad Valenciana

Municipalismo

Se ha impulsado desde DMD-CV que el Ayuntamiento de Paiporta (Valencia), apruebe en el pleno del dia 27
de febrero la mocion de Compromis, que compromete al consistorio a impulsar la divulgacion de los derechos
de muerte digna y reclamar la elaboracién de una ley de eutanasia. La localidad se convierte asi en el primer
municipio de la Comunidad Valenciana en apoyar activamente la despenalizacion de la muerte digna.

Ley de Muerte Digna y testamento vital

La Confederacion Sindical de Comisiones Obreras del Pais Valenciano (CCOO PV) y la Asociacion Derecho a
Morir Dignamente de la Comunidad Valenciana (DMD-CV) han trabajado en una Guia que sirva para asesorar
a la ciudadania. El resultado se ha titulado “Derechos al final de la vida: Guia recopilatoria” y recoge todo lo
previsto en la legislacion vigente de muerte digna aprobada en la Comunidad Valenciana para proteger la
dignidad de las personas en los Ultimos dias de la vida.

Observatorio de muerte digna

Se organizan y desarrollan varias reuniones con representantes del Instituto Médico Valenciano relacionadas
con la puesta en marcha de un Observatorio de Muerte Digna.

@ Euskadi

Muerte Digna y testamento vital

En enero se mantuvo una reunién con el Registro Vasco de Voluntades Anticipadas para conocer informacién
actualizada de la evolucion de los registros realizados en Euskadi.

Por otra parte, Podemos-IU se puso en contato con DMD-DHE Euskadi para solicitar aportaciones relativas a
la muerte digna en el marco de su programa electoral para las elecciones autondmicas, se les pasaron varias
propuestas a desarrollar a nivel autondmico

Eutanasia y suicidio asistido

En abril DMD-DHE Euskadi se reune con EH-Bildu para valorar las enmiendas hechas por DMD a la Ley de
Eutanasia.

@® Galicia

Ley de Muerte Digna y testamento vital

Se producen diversas reuniones con responsables del Servicio Galego de Saude (SERGAS) para aclarar aspectos
del registro del Documentos de Instrucciones Previas.

Eutanasia y suicidio asistido

Acude un nutrido grupo de socios y socias para apoyar una iniciativa legislativa presentada por el PS. de G.
(PSOE) para despenalizar la eutanasia, que resulto derrotada a pesar del apoyo del arco parlamentario de la
izquierda y nacionalistas.
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Memoria DMD 2020 - Accidn politica

Acciones de los grupos de DMD

® Madrid

Municipalismo
DMD Madrid ha iniciado en 2020 un esfuerzo por lograr que los ayuntamientos se impliquen en promover una
cultura de la buena muerte y ha creado un equipo de trabajo especifico para desarrollar este trabajo.

Se han presnentado mociones en varios ayuntamientos de los cuales 3 han aprobado una mocion en la que
se compromten a apoyar la ley de eutanasia, hacer difusion del testamento vital en su municipio, organizar
actos publicos informativos y de sensibilizacion y exigir a la Comunidad de Madrid que cumpla con la Ley de
Muerte Digna.

A lo largo del trabajo realizado se ha establecido contacto a nivel autondémico con diferentes partidos politicos
que se compromterieron a hacer llegar el texto de la mocién a todos los ayuntamientos en los que gobiernan
y a sus concejales y concejalas para que trabajen en ello.

Muerte Digna y testamento vital

En 2020 se cumple el tercer aniversario de la Ley de Muerte Digna de Madrid, desde la Asociacion se invita a
los partidos politcos de la Asamblea de Madrid a desarrollar una jornada de evaluacion de la Ley. La pandemia
echd por tierra el desarrollo de la jornada pero todo el trabajo previo de preparacion esta hecho y a finales del
afo se han reiniciado los contactos para desarrollar esta Jornada en 2021.

Los principales objetivos de la inciativa son revisar la situacion de los paliativos en Madrid para garantizar el
adecuado servicio de paliativos a la ciudadnia y la situacion del registro del testamento vital, fundamentalemnte
su difusion entre la ciudadania y profesionales.

® Navarra

Observatorio de muerte digna

En Navarra ya hay en funcionamiento un Observatorio del que forma aprte DMD Navarra, Este organismo
se reune cada 6 meses, por lo que en 2020 tuvieron lugar dos reuniones, una de ellas telematica debido a la
situacion sanitaria.
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Plan de Comunicacion de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en Esparia.

@ Objetivo 3

Mejorar la imagen de DMD

® Actualizar el logotipo

o Disefiar nueva pagina web

o Disefio de Manual de identidad corporativa

© Actualizar material con nueva imagen

o Disefiar material didactico y de difusion

@ Generar informacion rigurosa (http://libreshastaelfinal.org/)

o Generar material grafico propio: fotografia, videos...

Objetivo 4

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion
® Actualizar dossier de prensa

© Aumentar la relacion con la prensa

© Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS

© Fomentar la participacion de soci@s en medios locales.

@ Disefiar una campafia con soci@s famos@s para generar repercusion social

@ Objetivo 5

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadanfa conozca sus derechos

o Campafia e-mailing entre soci@s y simpatizantes "Haz tu testamento vital”
® Campafia de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
© Campafia en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

o Adaptar el material institucional incluyendo informacion con pautas sobre como abordar el tema con familia'y
amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.

o Elaborar mensajes de impacto para la movilizacion o agitacion social: esléganes, pancartas, pegatinas, pins,
carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

@ Objetivo 6

Llegar a menores de 35 afios

@ Crear una campafia con mensaje y lenguaje adaptado
o Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)

© Explorar otros canales de comunicacion, como la musica, la plastica, gestual...
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Memoria DMD 2020 - Comunicacion

Gran parte de los objetivos previstos en esta parte del Plan se han desarrollado a lo largo de afios anteriores, en este
momento la imagen de la Asociacion continda su consolidacion. Los detalles son importantes y por este motivo se
trabaja constantemente en que todos los materiales mantengan una coherencia, fomentando ademas que todos los
grupos de la asociacion utilicen una imagen comun.

En un afio tan dificil para las actividades presenciales, la pagina web de DMD ha cobrado relevancia
adicional. En 2020 se actualizd mas a menudo y con mas contenido. Esto se vio reflejado en el nimero
de usuarios y visitas.

Visitaron la web de DMD 168.353 usuarios diferentes, que visitaron 320.156 paginas individuales. La pa-
gina mas visitada fue la portada, que se consultd 51.084 veces (casi un 16% del total de visitas), sequida

de la pagina con instrucciones sobre como hacer el testamento vital en las distintas comunidades auto-
nomas, que recibié 29.750 visitas (casi un 10% del total).

Usuarios Visitas Portada Testamento vital

168.353 320.156 51.084 29.750

La pagina que contiene el formulario de inscripcion a DMD recibié 2.750 vsitas, de las cuales 285 deci-
dieron cumplimentar la solicitud y asociarse.

DMD mantiene cuentas en Facebook y Twitter y en 2020 ampplid su presencia en las redes dando inicio
a una cuenta de Instagram, en todas ellas han ido aumentando el nimero de personas que nos siguen.

n17.999 3.656 039
Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as

G También se ha renovado el canal de Youtube en el

: . 8 que se han recopilado los videos que ya existian y
Y U T“be - Caats se han incorporado las actividades mas relevantes
[ [ i J it

que se han desarrollado por videconferencia.
En total se han realizado 44.107 visualizaciones de
los videos del canal, que ya cuenta con 486 suscrip-
ciones.

TR RN EN-T ]
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Como en el resto de ambitos, 2020
ha sido un afio extrafio para DMD en
cuanto a su comunicacion. El debate
sobre la toma en consideracion de la
Ley Organica de Regulacion de la Eu-
tanasia (LORE) en febrero y su apro-
bacion por el Congreso en el Ultimo
pleno del afio fueron momentos de
alta intensidad informativa, pero estu-
vieron acompafiados de meses donde
la pandemia fue casi la Unica noticia,
sin apenas espacio para nada mas.

Tiempo: 00:00 Presentes: 343

Como DMD es la organizacion de referencia en defensa de la despenalizacion de la eutanasia, nuestra
repercusion durante los momentos clave de la tramitacion de la ley compenso la de los meses centrales
de 2020, donde todo era coronavirus. El resultado final es un afio con cifras globales muy parecidas a
las de gjercicios previos. DMD tuvo al menos 202 apariciones en medios de comunicacion a lo largo de
2020, frente a las 203 de 2019 y 185 de 2018. Mas de la mitad del total (108) fueron en febrero y diciem-
bre.

De nuevo, DMD ha cumplido un doble papel ante los medios de comunicacion: de organizacion acti-
vista, que defiende unos valores y tiene unas reivindicaciones concretas, y también de entidad experta,
a la que se recurre para contextualizar y recabar informacion relevante sobre cuestiones técnicas, ya
sean legales, sanitarias o sobre situaciones concretas a nivel local, autonémico, estatal o internacional.

Una tendencia interesante de 2020 ha sido la diversificacion de portavoces de la asociacion. Cada vez
son mas personas las que representan a DMD ante los medios. Con la aprobacion de la ley, todas las
comunidades autbnomas donde DMD tiene un grupo activo hablaron con sus medios de comunicacion
de referencia.

No solo la pandemia y los tramites parlamentarios de la LORE generaron interés en 2020. El homenaje
a Ramoén Sampedro en el 22° aniversario de su muerte y la jornada sobre alzhéimer y eutanasia en el
Congreso de los Diputados, entre otras, también tuvieron una repercusion considerable.

La mayoria de intervenciones de DMD en medios de comunicacién fueron a traves sus portavoces.
Todos los grupos en activo aprovecharon varias oportunidades de explicar las posturas de la asociacion
sobre la ley de eutanasia a lo largo de 2020.

Ademas, también varios medios de comunicacion y agencias de noticias publicaron los testimonios de
algunas personas asociadas. Estas contaron sus motivos para apoyar la aprobacion de la ley de euta-
nasia y explicaron bajo qué circunstancias recurrirfan a este derecho. Jesus Blasco (Catalunya) y Rafael
Botella (Comunitat Valenciana) dieron entrevistas en distintos medios sobre qué supone la despenaliza-
cion de la muerte asistida en su situacion.
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® Segun las personas expertas en la materia, la pendemia ha acelerado lo que

WO
@O

deberia haber ocurrido a lo largo de los proximos ocho afios, y ha reducido
ese plazo a un afio. En DMD no hemos querido quedarnos atras y después
de superar el shock inicial del confinamiento se pusieron en marcha las he-
rramientas necesarias para que la Asociacion pudiera comunicarse de forma
on-line a todos los niveles, tanto el trabajo interno como la mayor parte de las
actividades de 2020 han pasado a desarrollarse con programas de videocon-

ferencias.

A nivel global, este cambio apenas ha requerido esfuerzo por parte de las generaciones méas adaptadas
a las tecnologias, sin embargo para las personas que integran los grupos de DMD ha supuesto un es-
fuerzo que hay que destacar, ya que en la mayoria de los casos no habfan tenido ningun contacto con

estas herramientas.

Es importante sefialar que aunque han favorecido el trabajo en equipo y nos han perimitido realizar
actividades, no esta en los planes mantenerlas como Unica opcion una vez recuperada la normalidad. S
seran herramientas utilizadas para trabajo interno de organizacion ya que permite salvar las distancias
gue separan a los grupos pero no se utilizara de forma frecuente para las actividades, que seguiran
siendo preseciales aunque se estudien nuevas formas de retransmision on-line.

PASOS PARA SOLICITAR
UMA EUTANASIA

PROFUESTA DE
MEJDRA DE elmd

EL SENADOC APRUERA LA LEY DE
EUTANSIA ; BUE PASOS FALTANT PASOS5 PARA APROBAR LA

LEY DE EUTANASIA EN

MEMORIA DMD 2020
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ELITANASIA EN PAISES BAIDS -

Al inicio de 2020 se prevefa que la LORE podia ser aprobada antes del
verano, ya que en febrero se toma en consideracion y pasa a la mesa
de justicia para la tramitacion de las enmiendas. Pero llegd la pandemia
y todo ese tramite se paralizd, amenazando incluso con echar por tierra
su aprobacion.

En cualquier caso desde DMD se comenzé a trabajar en la defensa
del proyecto de Ley, mas alla de que al mismo tiempo se trabajase en
modificar aquellos aspectos que la Asociacion consideraba mejorables.
La campafia de apoyo se centrd fundamentalmente en informar a la
ciudadania sobre el contenido de la ley, en este caso las redes sociales
y la actividad on-line fueron claves para realizar este trabajo.

De forma periddica y dependiendo de la cantidad de cuestiones a des-
tacar, se edita y se envia un resumen llamado “Lo mejor de DMD" a
socias y socios, tiene la intencion de reforzar el contacto y facilitar el
acceso a las noticias o actividades a las que no hubieran podido acudir
en su momento.

Este boletin se incia en 2020 y hasta diciembre se realizaron 12 envios
de estos recopilatorios.
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.BDSAS QUE NECESITAS
SABER SOBRE LA
EUTANASIA

Este video esta dirigido a la ciudadania y pretende explicar
de forma clara los aspectos fundamentales de un testamento
vital.

En este caso la edicion del video nace de un compromiso de
DMD Andalucia con la administracion para que lo utilicen en
sus espacios informativos, esto no llegd a suceder y se man-
tiene como material de difusion de DMD

Este video explica de forma sencilla algunas cuestiones im-
portantes para el debate en torno a la legislacion de euta-
nasia, la definicion de la palabra “Eutanasia’, diferencia entre
suicidio asistido y eutanasia, o sedacion terminal son algunos
ejemplos de su contenido. Para elaborarlo se conté con la
participacion de los Grupos y Directivas de DMD vy se utiliza-
ron diferentes idiomas para las explicaciones.

NOMBRES PROPIOS

PANCARTAS

52 tifz3 2l Testimania o ks Nombres Dropias pans mayar
Impacta Jel mensgey 3 que relacionen & DMC con b
ok

s
caperer, de una fatografia de cakdad y
2

orpcrati prirdpales
1 consagur oue Bl

De cara al 17 de diciembre, fecha prevista para
la aprobacion de la LORE en el Congreso y su

HE DA paso al Senado en caso de resultado favora-

MORIR &n

ble, la Asociacion plantea encuentros en luga-

LONA CABECERA
PANCARTAS

traciones

becera ioenafica o fa asocacicn. Los elemertos Kentifcatuge
mermjes traduckice er los diferere:

Ex recomendaide qus sbunden les pancartas de mano y que haya una d= cada uro defos
adelon oe rombnes propics

NIRE BIZITZA NIREA DA

MI VIDA ES MIA

: |
omiliemia
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res emblematicos de diferentes ciudades para
ik :

Ahion mostrar su apoyo a los grupos que votaran a
w faVOF
g o . .
T Para esta inciativa se disefiaron materiales en
NADIE . . .
P diferrentes formatos con varios mensajes claros

en apoyo al derecho a una muerte voluntaria,
pero sobre todo se elboraron pancartas en re-
cuerdo de aquellas personas que dejaron de
forma altruista su testimonio con la esperanza
de contribuir a la despenalizacién de la euta-
nasia.

Por otra parte estos materiales pretendian uni-
ficar la imagen publica de DMD haciendo que
los Grupos de DMD utilizaran los mismos eslo-
ganes e imagenes para las concentraciones que
organizaron.
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Uno de los retos a los que se enfrenta la asociacion a nivel de comunicacion y participacion es llegar al
publico joven. Iniciativas como “La mort, digna e il-lustrada” en Catalufia, la creacion de la Asociacion dirigida
a estudiantes de medicina “"Memento Mori” en Madrid y la presencia en el mundo educativo son la vias
utilizadas para contactar con ese publico durante 2019 y debian haber seguido siéndolo en 2020, aunque la
participacion de DMD en las aulas y el montaje de exposiciones se han tenido que cancelar en la mayoria

de los casos.

MEMENTO MORI
LY~

LUNES 13 DE MAYO - 1M

“La muerte, digna e ilustrada” pretende cambiar la imagen estereotipada y
a menudo repetitiva que tradicionalmente ha servido para ilustrar el tema
de la muerte. La exposicion se complementa con una propuesta de trabajo
pedagogico dirigido principalmente al alumnado de los institutos de secundaria
ligado a la visita a la exposicion.

Varios grupos que tenfan previsto el desarrollo de la exposicion se ven
obligados a cancelarlo por la situacion sanitaria.

Esta asociacion nace para poder acercar la lucha por la disponibilidad de
la propia vida a un sector mas joven de la sociedad y que pueda reunir a
personas de diferentes ambitos profesionales y académicos.

En 2020 se realizaron 2 charlas-coloquio, dirigidas a un publico joven y en
colaboracion con organizaciones de estudiantes. Memento Mori mantiene su
difusion a traves de Instragram y Twitter, y continua ampliando sus objetivos.
Para 2021 se intentara sacar una publicacion periddica, de contenido diverso,
desde humor a politica, con el objetivo de centrar la lucha por la eutanasia
mediante los elementos de la cultura popular de la juventud.

DMD Catalufia y DMD Madrid han mantenido actividad en las aulas hasta la llegada de la pandemia,
momento en el que se paralizan. Entre estas dos asociaciones se realizaron 28 sesiones con estudiantes,
sesiones que tienen la finalidad de romper el tabu de la muerte.

DMD-DHE Euskadi tuvo tiempo antes de la pandemia de desarrollar alguna actividad dirigida a estu-
diantes. Por su parte los grupos de Malaga y Cérdoba tenian un plan para desarrollar sesiones en varios
institutos que no pudieron iniciar por la pandemia, aunque las sesiones de Malaga se cancelan con 12
horas desde la administracion ants de la pandemia, podria haber sido una decision ideoldgica.

Otra forma de tener presencia en el mundo educativo es atender las peticiones de informacion y asesora-
miento que nos llegan de estudiantes, en ocasiones para realizar trabajos de fin de carrera, fin de master,
trabajos de investigacion, etc...

MEMORIA DMD 2020
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Durante 2020, a pesar de los cambios y dificultades originadas por la pandemia, hemos logrado publicar
los tres nUmeros previstos inicialmente.

A los objetivos generales comprometidos, hemos incrementado muy notablemente el nimero de colabo-
radoras y colaboradores, de gran calidad y prestigio en sus respectivos ambitos, lo que sin duda ha per-
mitido mejorar nuestro analisis de la realidad haciéndolo mas solido pero sin renunciar a la accesibilidad
a un publico general como el nuestro. Hay que decir que este aumento en el nimero de colaboraciones
ha sido posible gracias a la plena implicacion de los grupos territoriales de DMD que los han aportado
en su gran mayoria. En este sentido, hemos ampliado el nimero de agrupaciones territoriales que se han
sumado a las tareas de redaccion, concretamente este afio se ha incorporado DMD-Euskadi.

También hemos mantenido e incrementado la paridad de género entre quienes hacemos la revista con lo
que conseguimos tener hoy una vision mas ajustada a nuestra realidad como asociacion.

Por ultimo, resaltar la plena consolidacion como pieza fundamental de la revista de la seccion de Inter-
nacional. Un trabajo permanente que nos mantiene al dia de lo que se mueve en el mundo en torno a la
muerte digna y una fuente permanente de conocimiento y de ideas sobre cobmo poder enfrentar el futuro
aprendiendo de la experiencia ajena.

La méas que previsible aprobacion de la LORE y su consiguiente puesta en marcha en 2021 centrara los
objetivos de la revista en el periodo inmediato.

El primer numero del afio, el 81, se centrd en el ana-
lisis de las consecuencias tan negativas provoca-
das por la modificacién perpetrada en 2015 por el
Partido Popular en la Ley Basica de autonomia del
Asociacion Derecho a Morir Dignamente | paciente. Una modificacion que supuso de hecho

' vaciar de contenido el consentimiento subrogado
y, en definitiva, dejar sin efecto la
voluntad manifestada previamente
a su entorno por quienes afrontan
el final de su vida sin capacidad de
expresarla ya.

Los efectos
de una ley

desvirtuada
sumadaes a
una accion
Judicial

L 4 Describimos el caso de Guillermina
F. y aportamos a nuestras lectoras y
. _ lectores analisis y reflexiones, tanto
IGiLigl'i:eaTilgaje una pesadilla desde el punto de vista de la Bioe-
, tica como desde el Derecho, que

les permitieran formarse su propio
criterio al respecto y —esperamos—
concienciarles de lo imprescindible
que resulta hoy dejar por escrito su
S BT voluntad como Unica garantia de
el et A oo que no se nos impondra una vida

- «. indeseada.

La risfarema de 2075 medifi A6 O P Can hase
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En el niUmero 82, publicado durante la tramitacion por el Con-
greso de los Diputados de la LORE (Ley Organica de Regula-
cion de la Eutanasia), nos centramos en mostrar diferentes
puntos de vista, objeciones y sugerencias a la proposicion que
se debatia en el legislativo. Gracias nuevamente a la inesti-
mable mediacion del profesor Joan Carles Carbonell, pudimos
reunir un conjunto de juristas, docentes de reconocido presti-
gioy nivel, la mayoria incorporados por primera vez a nuestro
equipo de colaboradores, que pusieron el foco en diferentes
aspectos del proyecto con la declarada intencion de mejorar
el texto antes de su aprobacion.

4 la Propasician de Ley
2E)

U it b s

3 Dumatindon wbmite bnirebeze

e e s

Merece resaltarse que, por primera vez, este

nUmero sirvid como presentacion y herra-

mienta formadora de opinion para diputa-

dos y diputadas a los que se les hizo llegar.

et SR Una iniciativa que ha sido muy bien valo-
: rada por los destinatarios.

e El niUmero concluia con la exposicion de-
P tallada de las cuestiones significativas de la

ley que DMD consideraba — y sigue consi-
derando en su mayoria — debian mejorar-

se en el texto para no alejarse demasiado
de los estandares de las leyes en vigor en
otros paises. Con este fin aportamos deta-
lladas nuestras “enmiendas” al texto que se

os demas
derechos, también
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debatia.

Finalmente, el nimero 83 con el que cerramos el afio
se centrd, ya con suficiente perspectiva, en el anélisis
critico de la gestion de la pandemia poniendo el foco
en el olvido, cuando no la conculcacion, de derechos
fundamentales respecto a los tratamientos y a la for-
ma de encarar el final de vida.

Una repercusion de la crisis sanitaria en lo social que
ha venido a amplificar la escasa implantacién y menor
solidez de algunos derechos en el ambito sanitario.
Pero no nos limitamos a criticar lo ocurrido sino que
aportamos nuestro parecer sobre qué actuaciones a
evitar y cuales implementar para enfrentar las previsi-

bles siguientes olas de la infeccién.
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Plan de Objetivos Asociativos de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

@ Objetivo 7
Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Proponer a las personas que acuden a los actos publicos y mesas de informacion que se hagan socias. Realizar
campafias de captacion de socias en internet y RRSS.

Aumentar el nimero de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocara a los actos publicos y de vez
en cuando se les propondra que se hagan socias.

® Convocar a las nuevas socias a una reunion de acogida.

® |Impulsar la formacion de las personas asociadas: estudiar la implantacion de un plan de formacion para soci@

activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine forum, club de lectura, escuela
de muerte digna) “para hacer comunidad”.

® Escuela de Muerte Digna: nivel basico, medio y avanzado para sociactivistas.

e Fomentar el ciberactivismo: aumentar el nimero de seguidores en Facebook y en Twitter.

@ Objetivo 8
Una organizacion sustentada por los grupos locales

Acercar DMD a las personas asociadas.
Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.
Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e informacion y materiales de formacion

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientandole sobre las actividades y ofreciendo el soporte
necesario (convocatoria, carteleria, medios de comunicacion, local, etc.).

Facilitar la integracion de las sociactivistas en DMD compartiendo informacion sobre las actividades de los
grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan
de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: seran enviados a todos los grupos para que reciban la informacion de primera mano
y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales segun profesiones.
Crear una red de comunicacion interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Objetivo 9
@ Ob;
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Objetivo 10
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo.

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos,

tertulias, cine-férums, etc...

@ Objetivo 11
Atencion a las personas asociadas al final de la vida
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

’

Aumentar el nUmero de socias y socios

A'lo largo de 2020 se han recibido 611 peticiones de alta y 554 bajas, por lo que el crecimiento ha sido
de 57 nuevas incorporaciones, alcanzando un total de 7.477 personas asociadas en todo el estado..

Altas - I

N

o

= .

© Bajas 395

| Attas [
o

N

© | Bajas 554

Las previsiones de crecimiento para 2020 no se han cumplido y las estrategias para incentivar el creci-
miento apenas han tenido desarrollo debido al escaso nimero de actividades realizadas durante el afio.
Este escaso crecimiento que se ha producido ha sido antes de que se decretase el confinamiento y de
forma mas moderada desde septiembre, coincidiendo con el inicio de las actividades on-line.

Aumentar el nUmero de simpatizantes

La figura del simpatizante de DMD consiste en recibir informacion sobre las actividades y noticias que
DMD envia, asi como la revista en formato On-line, sin estar asociado o asociada. Esta figura ayuda a
DMD a ampliar la difusion de su actividad y en 2020 el objetivo era aumentar de forma significativa el
nUmero total de simpatizantes. Al ser las actividades presenciales el principal lugar en el que las perso-
nas pueden inscribirse como simpatizantes, el 2020 apenas ha incrementado esta cifra.

Total Simpatizantes [
Incorporados en 2020 .m

La asociacion cuenta con 2425 simpatizantes a 31 de diciembre de 2020, de los cuales 191 se han inscrito
en ese mismo ano.
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas
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DATOS POR COMUNIDADES

ANDALUCIA 415

ARAGON 252

|

ASTURIAS 215

CANTABRIA 39

CASTILLA LA MANCHA 126

CASTILLA Y LEON 244

CATALUNYA

COMUNIDAD VALENCIANA

EUSKADI 427

EXTREMADURA 47

GALICIA 255

|

LA RIOJA 12

MADRID

MURCIA 64

NAVARRA 269

|

ISLAS BALEARES 83

ISLAS CANARIAS 87
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

@ CEscuela de Muerte Digna

Si bien el proyecto para 2020 era mejorar la formacion de la Asociacion Federal con el desarrollo de
materiales de evaluacion on-line para dar apoyo a los grupos en su autoformacion, la realidad es que
no ha sido un afio que nos haya dejado tiempo para profundizar en estos materiales, no sélo por el
efecto de la pandemia sino también por el trabajo derivado de la tramitacion de la LORE.

Por otra parte avanzar en un proyecto formativo que sera necesrio actualizar en el momento que la
ley se apruebe, no tenia sentido, la actualizacion de esa formacion se retarasa a 2021y ha de incluir
todo lo necesario para conocer la ley de eutanasia, afio en el que habra que desarrollar formacion
sobre la LORE e incorporar todo eso al resto de materiales de formacion.

Una organizacion sustentada por los grupos locales

@ Acercar DMD a las personas asociadas

Uno de los objetivos de DMD a nivel asociativo es mantener contacto con las personas asociadas. La
organizaicon con grupos locales es una forma eficaz de acercar ese contacto y que las personas asocia-
das puedan integrarse en el trabajo de la Asociacion, son el principal espacio de participacion de DMD.

En cuanto a la informacion que una persona asocaida recibe no ha habido grandes cambios con res-
pecto a afios anteirores, los envios se realizan de forma digital a través del email o por correo postal en
el caso de personas sin email, aunque este ultimo método se utiliza para comunicaciones muy especi-
ficas y no para cada una de las comunicaciones.

Se envian boletines on-line a socias, socios y simpatizantes con todas las convocatorias para las activida-
des pero ademas se realizan otros envios de los que cabe destacar la Revista de DMD on-line, el boletin
de Internacional y a lo largo de 2020 “Lo mejor de DMD”, boletin con informacion general de interés.

DMD dispone de teléfonos de contacto a través de los cuales una personas asociada puede trasladar
cualquier cuestion que le surja.

@ Convocatorias para la incorporacion al grupo

Todos los grupos de DMD fomentan la participacion y organizan reuniones invitando a socias y socios
con la finalidad de conocerlos y aproximar el trabajo a las personas que puedan tener interés en partici-
par, estos encuentros también se aprovechan para dar formacion, normalmente en formato de tertulias.
Estas iniciativas son mas frecuentes de manos de grupos veteranos que requieren de la colaboracion
de mas personas para afrontar la demanda de actividad que tienen. En cualqueir caso esta practica no
se limita a estos grupos y los grupos mas pequefios buscan también formulas para que aumente la
participacion.

Por otra parte desde DMD Federal se fomenta el desarrollo de trabajo local y se apoyan las iniciativas
que se enmarcan dentro del Plan estratégico de DMD.

El efecto de la pandemia se ha dejado notar mucho en este espacio de trabajo puesto que las reuniones
presenciales son el principal escenario para incorporar a socias y socios en la actividad del grupo.
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Una organizacion sustentada por los grupos locales

@® Grupos por profesiones

Educacion:

El objetivo es abrir espacios de reflexion sobre la muerte en los centros educativos, rompiendo asi el
tabu en torno a la muerte existente tambiéen en el ambito de la educacion y adecuando los contenidos
de las sesiones a la edad del alumnado. Los grupos de trabajo estan constituidos por profesores y profe-
soras que conocen bien el funcionamiento de los centros educativos y capaces de desarrollar materiales
adaptados para el alumnado. Los grupos de Catalufia y Madrid llevan varios afios desarrollado planes
de trabajo especificos para el ambito de la educacion y los grupos de Malaga y Coérdoba han parado
actividad en el 2020 en parte debido al efecto de la Pandemia.

Sanidad:
DMD Aragon y DMD Catalufia mantienen grupos de trabajo enfocados al ambito sanitario, fundamen-
talmente para el desarrollo de actividades dirigidas a profesionales de la sanidad.

En este mismo ambito pero dirigido al trabajo en residencias DMD Catalufia y DMD Madrid tienen un
grupo de trabajo que trata de fomentar actividades en las propias residencias con la finalidad funda-
mental de explicar a usuarias y familias el valor del Testamento Vital.

@ Red de participacion interna

Un objetivo interno como asociacion es facilitar la participacion interna de los grupos. Partiendo de la
base de que las personas que participan del trabajo de DMD se ubican en distintos puntos del pais, se
hacen necesarias vias de comunicacion online que sirvan de apoyo a los encuentros presenciales de
la organizacion. Con este proposito se incorpord Slack como herramienta para debate, informacion y
trabajo en comisiones, todo ello apoyado por otras vias de comunicacion como el correo electronico
o el teléfono. Al terminar 2020 Slack cuenta con 180 soci@ctivistas con acceso a diferentes canales de
trabajo, entre ellos dos creados con la finalidad de compartir experiencias entre los grupos y toda la
actualidad informativa relacionada con la muerte digna.

@ Coordinaciéon interna |

Por otra parte se trata de facilitar al maximo la coordinacion con el equipo técnico y se han desarro-
llado estos materiales

TRATAMIENTO DE DATOS

SIMPATIZANTES

Se ha elaborado un documento para que las Asociaciones y grupos de DMD recojan
los datos de simpatizantes y los trasladen al equipo técnico respetando la Ley de
Proteccion de Datos utilizando canales seguros.

SOLICITUD DE MATERIALES

SOLICITUD DE
MATERIAL

Para que los grupos soliciten los materiales de difusion que necesitan en sus activi-
dades se han creado una serie de formularios para agilizar la gestion, también se ha
montado un documento para que se conozcan los materiales a disposicion.
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@® Organigrama

Asamblea de socias y socios

Todos los grupos autonémicos de DMD con Junta Directiva realizan Asambleas de Socias y Socios. Una de las
reuniones de la Directiva de DMD Federal tiene caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios.

Junta Directiva Autondmica

Cada Junta Directiva Autondmica es elegida en Asamblea de Socias y Socios a nivel autonémico, son el érgano
de gobierno en su comunidad.

Junta Directiva de DMD Federal

La Juna Directiva de DMD Federal es el érgano de gobierno a nivel estatal en el que se integran todos los grupos
autonomicos y locales que estén consolidados.

Los cargos de la directiva son la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la Tesorerfa y vocalias suficientes
para dar cabida a una persona representante de cada Asociacion Autondmica, todos estos cargos se aprueban
en reunion de la Junta Directiva.

La Directiva Federal se reune al menos dos veces al afio para definir lineas de trabajo comunes que tengan aplia-
cion posterior en los territorios en los que los grupos desarrollan su actividad, sirviendo ademas de espacio de
encuentro para compartir las experiencias de trabajo ya desarrolladas de forma local. Una de sus reuniones tiene
caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios, y la finalidad de aprobar la gestion de la ejecutiva, asi como
controlar las cuentas y presupuestos de la asociacion.

Algunos grupos de trabajo a nivel provincial no se integran en la directiva autondmica porque no se ha constitui-
do la asociacion en su comunidad. Estos grupos no ocupan vocalias en la Directiva de Federal pero a todos los
efectos forman parte de la misma como cualquier otro grupo.

Ejecutiva

La Ejecutiva de DMD Federal esta compuesta por las personas que ocupan la Presidencia, la Vicepresidencia, la
Secretaria y la Tesorerfa de la Junta Directiva. Su funcion es gestionar la asociacion entre reuniones de la Junta
Directiva, (siguiendo las directrices de trabajo aprobadas en la misma) y dar solucion a las cuestiones que puedan
surgir de forma coyuntural agilizando la toma de decisiones y el ritmo de la asociacion. Para decisiones de calado
que puedan afectar a la organizacion la Ejecutiva ha de trasladar la decision a la Junta Directiva. También super-
visa y coordina el trabajo de la oficina técnica de DMD.

En 2018 se implantd en DMD un sistema de comunicacion interna con el que se pueden establecer distintos cana-
les y sus temaéticas que pretende integrar a todas las personas que colaboran con la asociacion de forma activa,
mejorando asi la participacion y el trabajo en equipo a pesar de las distancias.

Oficina técnica

Gestiona la ejecucion de las directrices aprobadas por la Junta Directiva bajo la supervision de la Ejecutiva y dan
soporte a la actividad diaria de la Asociacion estando a disposicion de los grupos para facilitarles determinadas
taréas y descargar de trabajo su gestion.

Las areas de trabajo de este equipo son administracion, comunicacion, expansion y prensa, todos ellas con una

persona para realizar el trabajo. Ademas del trabajo de de cada area todas las personas de la oficina realizan
atencion personalizada atendiendo a cualquier persona que solicite ayuda o asesoramiento.

MEMORIA DMD 2020 Pagina 22



Memoria DMD 2020 - Objetivos Asociactivos
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Coordinaciéon interna |l

La coordinacion interna se produce de varias formas, las Circulares Internas para convocatorias y en-
vio de informacion de interés, los canales de Slack para compartir informaicén y trabajar en diferentes
areas y ahora las videoconferencias para manteener un contacto mas estrecho de la organizacion y
ampliar la toma de decisiones.

La pandemia ha causado un dafio importante en nuestras vidas, tanto a nivel individual como co-
lectivo, pero si hubiera que buscar algo en positivo a nivel organizativo en DMD quiza lo Unico seria
el efecto de las videoconferencias sobre la organizacién. A nivel Federal, la asociacion siempre ha
tenido dificultades para salvar las distancias que nos separan fisicamente, no esta previsto dejar de
realizar las dos reuniones anuales de forma presencial pero las videocinferencias nos han aportado
lo necesario para mantener el contacto y realizar una toma de decisiones mas compartida por el
conjunto de la organizacion.

El proyecto para 2021, en caso de que fuera posible, sera realizar la Asamblea de Federal y el Encuen-
tro DMD de octubre presencialmente. Para ese encuentro se plantea la Etencion de DMD vy la plica-
cion de la LORE como eje central de contenido, pero seran necesarias videoreuniones desde principio
de afio para valorar el proceso de implementaciéon de la LORE y organizar la Atencion de DMD.

@ Comisiones de trabajo

Ademas de las reuniones sobre diferentes ambitos de trabajo y el Encuentro de DMD, la organizaciéon
del trabajo en comisiones es de especial importancia, por un lado establece plazos para desarrollar
el trabajo, facilitando la coordinacion del mismo, y por otro lado, garantiza que las personas que
deseen contribuir al trabajo encuentren la forma de hacerlo.

En 2020 se retoma el trabajo de la Comision de Testamento Vital, en origen constituida para unificar
el modelo de testamento de DMD, pero que ahora tiene otros temas entre manos. Su inicio es a fi-
nales de afio por lo que su trabajo se extendera a 2021. Se valoran en esta comision varios asuntos:

Aplicacion del Testamento Vital en las residencias:

En esta linea de trabajo se establece que las Asociaciones Autonémicas de DMD con capacidad de
incidir en las residencias hagan planes de trabajo enfocados a este ambito, DMD Catalufia ya tiene
un grupo de trabajo dedicado a esta tarea y DMD Madrid inicia ese camino con la vista puesta en
2021.

Situacion a nivel nacional de los registros de Testamento Vital.

Se realiza un estudio interno sobre la situacion de los registros en las CCAA y se acuerda para
2021 a elaboracion de un informe sobre la informacion recogida que pueda ser de interés para
las administraciones y los medios de comunicacion.

Nuevo modelo de testamento vital tras la aprobacion de la LORE.
Con la aprobacién de la LORE se plantea la revision del modelo de testamento de DMD, el tra-
bajo se realizara en 2021 con la Ley aprobada definitivamente.

En diciembre se inicia una comision de trabajo para revisar los estatutos de DMD Federal y ade-

cuarlos a la realidad actual, por otra parte y una vez finalizado este trabajo se elaborara un docu-
mento de funcionamiento interno, todo este trabajo que se desarrollara a lo largo de 202.
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@ Cuentas 2020

@ SALDO A 1/01/2020 241.300,10 | INGRESOS 332.972,00 | GASTOS 345.466,01 | SALDO A 31/12/2020 228.806,09

® INGRESOS INGRESOS
- Cuotas Federal 316.094,00
- Cataluna 2020 9.500,00
- Donativos 6.869,24
- Bonificacion Mutua 238,76
- Actos 270,00
® CUENTA CORRIENTE
- Comisiones
- Mantenimiento cuenta
- Jarjeta

® GASTOS PROFESIONALES
SERVICIOS PREFESIONALES PERSONAL LABORAL
- Nominas (Inc. Colegio de Médicos)
- Seguros Sociales
- Impuestos IRPF
- Prevencion de riesgos laborales
- Reale Seguros (Soci@ctivismo)
- Responsabilidad Civil
- Sequro LPD
SERVICIOS PREFESIONALES ASESORIA FISCAL
- Gestoria DHA
SERVICIOS PREFESIONALES INFORMATICOS/WEB
- Aplicacién Gestion de socias/os (Alojamiento)

- Servicio Juridico
@® GASTOS DE MATERIAL CORPORATIVO
REVISTA
- Impresion
- Envio y embolsado
MATERIAL CORPORATIVO
® - Tripticos
- Covidecisiones
- Guias autoliberaciéon
- Carnets
- Merchandaising
® GASTOS ESPACIO Y SUMINISTRO
- Alquiler Oficina
- Electricidad
- Telefonia
- Renting equipo de reprografia
- Destruccion papel
- Extintores
- Liberty Seguros
® GASTOS MATERIAL DE OFICINA
- Reprografia
- Sellos
- Material de oficina
- Destruccion de papel
GRUPOS DE DMD
- Gastos grupos

TOTALES 332.972,00

MEMORIA DMD 2020

GASTOS

2.527,82
96,00
66,00

139.441,67
67.996,42
17.251,62
688,82
120,00
255,06
60,50

7.144,22

453,75
566,28
288,59
658,92
599,98

14.076,40
14.181,58

169,40
1.242,28
882,09
187,29
2.669,29

40.414,00
1.390,89
4.033,32
947,88
404,80
94,38
130,27

1.923,65
910,28
4.119,47
489,61

18.983,17
345.466,01
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@ Conexion con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusion de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido
asociativo ofreciendo el desarrollo de actividades conjuntas, DMD mantiene relacion con numerosas
asociaciones y organizaciones con las que se han desarrollado actividades. Las actividades abordan
distintas tematicas y formatos, por ejemplo los talleres sobre testamento vital que pretenden informar
sobre el documento y ayudar a su realizacion, proyecciones con debate posterior, charlas coloquio so-
bre temas relacionados con la muerte digna, mesas informativas a pie de calle, etc...

En un afilo marcado por la pandemia, las actividades de difusion se han reducido de forma significativa
con respecto a afios anteiores, aun asi las Asociaciones Autondmicas y Grupos Locales han desarrollado
actividades que resefiar:

LA MUERTE DIGNA:

DEL TESTAMENTO YITAL A LA EUTANASIA

Gabried Snches Ballén

ANDALUCIA

DMD Malaga organiza un cineforum en “La Nave” con la vista
puesta en el anuncio y los rumores de que en a finales de enero
podria presentarse una porposicion desde el PSOE.

Por otra parte DMD Cordoba ya en plena pandemia se realiza una
charla on-line en colaboraciéon con la Asociacion Vecinal Axerquia
ne la que valorar el proyecto, todavia pendiente de aprobacion en
ese momento.

El 17 de diciembre con motivo de la aprobacion en el Congreso de
la Ley de Eutanasia DMD Malaga se reune en la calle para celebrar
este momento historico.

ARAGON

El tercer ciclo de Cine que organiza DMD Aragén tuvo lugar en el
Salén de Actos del Centro Joaquin Roncal en cuatro sesiones que
mostraron distintos modos de morir (en paz o no tanto, dentro de
la ley o al margen de ella, en residencias de ancianos, el hospital o
en casa) y analizamos situaciones vitales tan diversas como el arrope

LA VIDA

CanTRD clvico
QUINAS DEL F5ITL

ARTES 4 FEBRERO | 19H

QUIATRICO® SALA

comunitario, el apoyo de amigos y amigas, los cuidados en
pareja o la ayuda técnica y emocional de profesionales sani-
tarios. Las sesiones llenaron el aforo maximo de 130 personas.

En febrero DMD Aragoén invita a las compafieras de DMD Ca-

paamienToYTOMa | alUA@ para intervenir en una actividad sobre el acompafia-
e CISIONES ALFINALDE | mjiento y la toma de decisiones.

El 17 de diciembre con motivo de la aprobacion en el Congre-
so de la Ley de Eutanasia DMD Aragon organiza un encuentro
------ paraa celebrarlo.
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‘ MuUsoC

NI MRS TR B Gl SO5AL
!HEI}M_&M
DE ASTURRAS

DS 100 13130 1 34 Eucan seen

_Jr—"fltm

ASTURIAS

"MUSOC" es una cita anual de relevancia en la que DMD
Asturias participa con la propuesta de un proyecto audiovisual
y un debate posterior con el publico asistente, en este caso en
2020 se proyect6 “La Promesa” y contd con la presencia de su
director, momento en el que todavia no habia llegao lo peor de
la pandemia.

A PARTIR DEL 11 DE MAYO

DESPEDIDA

"Poemas para una despedida” es una actividad organizada por

POEMILS DMD Asturias en la que intervienen numerosas personas del
PARA UNA ambito de la poesia Asturiana. La actividad estaba concebida

en orgien para desarrollarla en el contexto de la Semana Negra
pero con la pandemia se reorienta para su desarrollo por
internet.

PROPOSICION DE LEY

CASTILLA LA MANCHA

Antes del confinamiento y en prevision de que la LORE pudiese quedar
aprobada antes del verano, DMD Guadalajara organiza una actividad
en la que explicar el proyecto de Ley presentado por el PSOE y el punto
de vista de la asociacion en los aspectos mas relevantes de su redac-

b UNA DEM

SOBRE EyTARiACIA

—— O N O do Marin, Vicepresidente de la Asociacion Federal DMD. La

—

cion. Para esta actividad cuentan con la presencia de Fernan-
de Silvia Melero . ’ . ,
- acogida de publico fue buena llenando el salén de actos de
la Biblioteca Publica de Guadalajara.

En ese mismo saldn de actos se presentaba el dia anterior el
==w | |ibro “Luto en Colores”, presentacion en la que colabora DMD

Guadalajara, ademas de presentar a su autora y moderar el
@ ebate

TESTAMENTO VITAL

MEMORIA DMD 2020

CASTILLA Y LEON

DMD Valladolid realiza una charla presencial sobre eutanasia en la
libreria “La Otra”, para esta charla se toman medidas de distancia-
miento adecuadas debido a la pandemia, por lo que el aforo ha de

! ser reducido. También se desarrollan talleres antes del
confinamiento.

DMD Ledn y DMD Valladolid se concentran el dia 17 de

diciembre, dia en que el Congreso se aprueba de la Ley
de eutanasia.
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CATALUNYA

. EUTANASIA, UNA LEY INAPLAZABLE

ALZHEIMER ¥ DEMENCIAS, UNA REALIDAD INSOSLAYABLE

Ante el debate iniciado en el pleno del Congreso de los Dipu-
tados de una ley que regule la eutanasia en Espafia, entida-
des y profesionales vinculados al ambito del Alzheimer y las
demencias, junto a expertos del ambito juridico y bioético, se
suman al amplio consenso social y presentan un posiciona-
miento conjunto para que las personas con Alzheimer y otras
demencias no resulten excluidas en la nueva ley.

El documento es el resultado del grupo de trabajo consti-
tuido por la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Bar-

celona (AFAB), la Associacid Dret a Mo-
rir Dignament (DMD-Cat), la Fundacion
Pasqual Maragall, la Fundacion Provea, el
Observatorio de Bioética y Derecho de la
Universidad de Barcelona, la Confedera-
cion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), la
Asociacion Derecho a Morir Dignamente
(DMD) vy la neurdloga Dra. Raquel San-
chez-Valle, que han analizado la Proposi-
cion de Ley Organica de Regulacion de la
Eutanasia (LORE) presentada por el Grupo
Parlamentario Socialista.

El 17 de diciembre DMD Catalunya orga-
niza un encentro para celebrar la aproba-
cion de la Ley.

DMD COMUNIDAD VALENCIANA

El 6 de noviembre la Asociacion DMD en la Co-
munidad Valenciana y La Confederacion Sindical de

Derechos al final de lavida Comisiones Obreras del Pais Valenciano presentan

"Derechos al final de la vida: Guia recopilatoria”, fru-

‘,‘ to de un trabajo conjunto en el que se recoge todo

33 DE FEBRER

11i00
PLAGA DE LA VERGE

dmd

vida.

lo previsto en la legislacion vigente para proteger la
dignidad de las personas en los ultimos dias de la

El 22 de febrero DMD_CVA convoca una concentra-

e dmd cion para reclamar una ley de eutanasia.

MEMORIA DMD 2020

Pagina 27



Memoria DMD 2020 - Objetivos Asociactivos
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

DMD EUSKADI

ligrco es, 11 de marzo de 2020

wocetannigoon | CinefOrum organizado en la sala del Bizkaia Areota en
:ESTRENO | Abandoiarra (Bilbao) con el preestreno de la pelicula ca-
RON PAJAROS* | nadiense "Y llovieron pajaros’, intervienen en el debate
Concha Castells (presidenta de DMD-DHE Euskadi y Rafa
Sal (Miembro de la Junta Directiva de DMD-DHE Euskad).

Y LLOVIERON
PAJAROS

e Bicamne, BTy GRsee, R neeth Ve ish.

En colaborac ke con s Asoclackin
Derecho muris

|||||||

Al'igual que otras asociaciones y grupos de DMD, en Eus-

W kadi se realizaron concentraciones
en las ciudades de Vitoria, Bilbao y
Donosti para celebrar la aprobacion
de la Ley de Eutansia.

DMD GALICIA

Eneroy febrero fueron meses de mucha actividad
organizada por DMD Galicia, sin duda destacar

SABADD 11 XANEAD)
11H WEss iNFoRMATIVA DMD
Wertadily e Flbera

171 MESA REDOMDA 1€ 354t Cotua i Ao - st ko Sali|
Wenentd

e e i R : el homenaje a Ramon Sampedro en el contexto

i B del "Dia da Morte Digna en Galicia’, que como
B e == v Mo A0 & ©s costumbre se desarrolld en una jornada de fin
i B de semana y que este afio contd con la presencia

i | | de Loren Arseguet, Secretaria Federal de DMD y

coordinadora del Grupo de Trabajo Internacional
de DMD.

Se organizan concentraciones de celebracion
por la aprobacion de la LORE en A Corufia, Vigo
y Santiago de Compostela.

NAVARRA

" DMD Navarra organizé un ciclo de cine forum titulado “La Buena
HERIOTZA = Muerte en Cortos’, se desarrollaron tres sesiones con la proyeccion

OF N A de cortometrajes en torno a la muerte voluntaria.
LABURME- |

TRAIETAN . ,
- El 17 de diciembre DMD Navarra organiza un un encuentro frente al

gobierno de NAvarra con motivo de la aprobacién de la Ley
16,23, 20 " de Eutanasia, la intencion es celebrar ese momento historico.

URTARRILAK
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@ nternacional

Este grupo de activistas que dominan varios idiomas extranjeros y las técnicas de busqueda de in-
formacion tanto en internet como en redes sociales, funciona como observatorio de la situacion de
la eutanasia en el mundo, recogiendo informaciones sobre las regulaciones, sobre las actividades
de asociaciones hermanas asi como articulos de investigacion referentes a la eutanasia. Con las in-
formaciones recogidas, elabora una revista de prensa quincenal que se difunde entre las personas
asociadas a DMD mediante boletines, ademas se hace publica en la web de la asociacion.

Las informaciones y los conocimientos recogidos se com-
parten con los grupos de DMD que lo soliciten, nutren
la sesion “Panorama Internacional” de la revista de DMD
y sirven de base a una sesion de la Escuela de la Muerte
Digna.

Portugal

La ley de eutanasia, pendiente de la vatecin final y la decisiin

del Presidente

Las revistas de prensa internacional quincenales se man-

w——— daron también a asociaciones extranjeras, enparticular en

chie latinoameérica. El grupo internacional mantuvo contactos

con la WFRTDS-World Federation of Right To Die Socie-

e ties y con asociaciones hermanas extranjeras, informan-
dolas del curso de la tramitacion de la LORE.

Avanza el provects de ley de muerte digna (cuidados paliativos y ayuda médica amarir)

Se registrard un proyecto de muerte asislida en enero

De cara a la futura implementacion de nuestra ley, el
grupo ha trabajado mas estrechamente con las asocia-
ciones de Bélgica (ADMD francéfona y LEIF neerlandéfo-
na) para conocer y compartir sus experiencias y recursos
(quias practicas, estrategias de difusion de informacion
il gt oy s s s sobre la ley, programas para formacion de médicos, etc.).
— El grupo, a través de ADMD-Bruselas, entrd
en contacto con el médico belga de origen
espafol y con afios de experiencia de la eu-
tanasia, Adrian Conesa. Este contacto resulto
en una actividad on-line en la que Fernando
armato . Marin lo entrevistd para dar a conocer mas
directamente la experiencia belga.

Einsnnuis y moerte dgne: sema el Perg pregarado pars debatr una ley al respecto?

Austria

Intrahistoria ded recurso que despenalizo la ayuda al suicidio

ENTREVISTA ONLINE EN DIRECTO A:

Del grupo internacional depende un grupo
de traductores que con su trabajo facilitan el
acceso a los textos de ley o a los articulos de
investigacion mas relevantes publicados en
el extranjero

HASTA COMPLETAR AFORO
https://zoom.us/j/91827260453

slibrashastaedingl

Por otra parte, dentro del ambito internacional, DMD Catalufia forma parte del grupo de trabajo de
comunicacion de la WFRTDS y mantiene contactos con asociaciones europeas y latinoamericanas,
especialmente con la asociacion italiana Libera Uscita, de la que recibimos frecuente informacién
y con la que hemos colaborado en la difusién de la experiencia de nuestra lucha en Espafia por la
legalizacion de la eutanasia y el contenido de la ley espafiola. También mantenemos relaciones fruc-
tiferas con DMD-Portugal y DMD-Colombia, asociaciones con las que se hemos establecido vinculos
de informacion mutua
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@® uUnodelos objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”. La atencion persona-
lizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento médico en
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable para el propio
enfermo.

DMD ofrece atencién inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte
de la atencién mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al final de la vida

Informacion sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Informacion sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria
(Sélo se entrega con 3 meses de antigtiedad, previa peticion. Actualizada periddicamente por profesionales de la asociacion)

Detalle de las atenciones realizadas en 2020

La asociacion ha atendido mas de 1000 peticiones de informacion por distintas vias. Lo mas relevante
de los datos corresponde a las peticiones de informacién acerca del suicidio porgue se incrementan
notablemente, pasando del 16% de las atenciones en 2018 al 24,7% en 2019 y ahora en 2020 aumenta
hasta un 35%. Casos mediaticos en el 2019 y el debate de la proposicion de Ley en el Congreso sobre
eutanaisa con vista a su posible aprovacion en 2021 pueden ser el motivo de este incremento.

47,3% | Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion).

Informacién sobre Testamento Vital {28%
Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. { 19%

Asesoramiento Médico especializado | 1%

17% ) Consultas de socias y socios

Personas no asociadas [ 83%

10% | Informacién presencial 52% | Informacion telefénica 38% ) Informacion por email
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Esta memoria corresponde a la AFDMD 2020, se publicara junto con las memorias Autonémicas en la pagina web
de la asociacion:

www.derechoamorir.org



