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Ninguna persona puede pedir una eutanasia por ti. Solo tu puedes solicitarla para
ti misma.

Puedes solicitar la eutanasia si padeces una enfermedad grave e incurable, como
un cancer avanzado, con pronéstico de vida limitado.

También puedes solicitar la eutanasia si te encuentras en una situacion
irreversible por un padecimiento grave crénico e imposibilitante, que te impide
valerte por ti misma, como una enfermedad neurodenegerativa, como la ELA,
varias enfermedades asociadas al envejecimiento, etc

Una persona con una demencia solo puede recibir ayuda para morir si
previamente asi lo ha solicitado en su testamento vital.

La solicitud de ayuda para morir por un sufrimiento de origen psicolégico por un
trastorno mental, probablemente sea rechazada por no cumplir los requisitos de
la ley de eutanasia (pérdida de autonomia fisica, sin mejoria posible).

Si consideras que, en el caso de encontrarte en una situacion en la que has
perdido tu capacidad para expresarte de forma irreversible, el mayor beneficio
para ti es morir, debes dejar tu voluntad por escrito en tu testamento vital.

Si estas pensando en solicitar ayuda para morir, antes de iniciar el proceso con
una solicitud por escrito, hablalo con tu médica/o y enfermera/o de confianza o
con los profesionales que te atienden, para conocer su actitud con la eutanasia.

Tu médico/a puede negarse a tramitar tu solicitud por motivos de conciencia. En
ese caso, deberas buscar a otro profesional que esté dispuesto a ayudarte,
recurriendo a la administracion si lo necesitas.

Cada Comunidad Auténoma es responsable de desarrollar la ley y asegurar la
prestacion de ayuda a morir. Si tienes dudas, recurre a la Comision de Garantia y
Evaluacion de tu comunidad.

Si quieres asesoramiento sobre la
eutanasia y testamento vital lamanos
91 369 1746 o visita nuestra web
derechoamorir.org



