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Memoria DMD 2021
Memoria de actividades de la Asociacion Derecho a Morir Dignamente

Q En 2021, el Parlamento aprobd la Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia (LORE).
Para DMD es el hito mas importante desde su fundacion en 1984. Es un gran avance en los derechos de salida
que ahora hay que consolidar, y ampliar, promoviendo su despliegue.

Otro hecho importante fue la sentencia del Tribunal Supremo STS 141/2021, de 4 de febrero, sobre la denuncia
de la asociacion Abogados Cristianos, que argumentaba que el ideario de DMD es contrario al derecho a la vida
y sus servicios solo son para personas asociadas, ambos incompatibles con el reconocimiento como entidad de
utilidad publica. Segun la sentencia, favorable a DMD, “la finalidad de actividades encaminadas al asesoramiento
de las personas al final de su vida es una promocion del derecho a la vida, tanto mas necesaria en cuanto la
complejidad de los derechos afectados v la falta de unos contornos claros del mismo, impide a los poderes pu-
blicos prestar dicha asistencia”. EI TS, ademas, recuerda que segun la jurisprudencia constitucional, “la decision
de una persona de terminar con su vida queda al margen del ambito del derecho a la vida del articulo 15 de la
Constitucion, es decir, que no existe un deber de vivir, sino que la esfera de la libertad de las personas autoriza
poder adoptar una decision de esa naturaleza”.

En la memoria de 2020 ya mencionamos como antecedentes de la ley de eutanasia la primera proposicion de
Unidos Podemos en 2017, la proposicion del Parlament de Catalunya, acompafiada por mas de 50 mociones de
apoyo de ayuntamientos (sobre todo en Catalunya) y algunos parlamentos autonémicos y, inalmente, la propo-
sicion de ley del PSOE, registrada en mayo de 2018, muy similar a las de 2019 y 2020. Algunos colectivos critican
la LORE aduciendo que se hizo con mucha prisa, aprovechando la pandemia, sin consultar a los profesionales.
Es falso, las fechas hablan por si mismas. La primera proposicion se hizo en 2018, dos afios antes de que fuera
enviada por el Pleno a la Comision de Justicia del Congreso (febrero 2020), donde estuvo en tramite de enmien-
das durante diez meses. Desde 2018, DMD ha hecho llegar a los representantes de la soberania popular sus
aportaciones. ;Por qué no lo hicieron otros colectivos o ciudadanos interesados? Porque no quisieron.

El 17 de diciembre de 2020 el Congreso aprobd la LORE (con 198 votos a favor, 138 en contra y 2 abstenciones)
y la envio al Senado, de donde volvié con pequefias modificaciones para ser aprobada definitivamente el 18 de
marzo. Se publicd en el BOE el 25 de marzo de 2021, tres afios después de la primera proposicion socialista y 23
aflos desde la muerte de Ramon Sampedro. Por ello, hicimos un video de homenaje a Ramon Sampedro y otro
a todos los militantes por el derecho a morir.

Tal y como nos advierten las asociaciones por el derecho a morir de Paises Bajos y Bélgica, tenemos mucho tra-
bajo por delante. Ahora viene lo dificil: hacer que la ley sea una realidad y mejorarla. En ello estamos, asesorando
sobre como se solicita, con una nueva propuesta de testamento vital, vigilando para que se cumplan los tramites
e informando a las administraciones de los aspectos que hay que mejorar, como por ejemplo la eutanasia en la
sanidad privada. Llegar hasta aqui no ha sido facil y no esperamos que lo sea de ahora en adelante, pero segui-
remos avanzado.

La memoria se presenta en bloques de acuerdo al plan estratégico de DMD Federal, al inicio de cada bloque
esta presentado este plan y a continuacion su desarrollo en los diferentes Grupos y Asociaciones que componen
la Asociacion Federal.

® Accion politica eagina 3
Comunicacion égina 10
® Asociacion DMD (pagina 17)
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Plan de Accidon Politica de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022

La finalidad fundamental de DMD es “defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por
defender los derechos de la ciudadania al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 bdsica de la autonomia
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autonomicas y proximamente estatal), por defender la des-
penalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 ¢) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociacion (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza politica. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicacion
politica. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organizacion politica, pero apartidista, lo que
significa que no apoya a partidos politicos, sino aquellas causas que tienen relacion con la finalidad de DMD, o sea, la
defensa de los derechos humanos.

@ Objetivo 1
Promover una Ley de eutanasia

e Solicitar a representantes politicos su apoyo a la despenalizacion de la eutanasia
® Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

® Realizar actos publicos con representantes politicos (mesa politica)

@ Objetivo 2
Incorporar la calidad de la muerte como indicador

® |nformar a las personas responsables de las instituciones de la situacion de desconocimiento general de la
poblacion sobre sus derechos (dato: nimero de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-
diendo del médico o medica que te toque, segun todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios
sociales municipales tienen acceso a una poblacion de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con
tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la via de la desinformacion se les priva de su derecho al
testamento vital y a elegir entre opciones clinicas

® Formacion de personas de la administracion sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la
administracion o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabu de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-
nes al final de la vida)

® |nstar a la administracion a realizar campafias de difusion de derechos al final de la vida y testamento vital:
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos publicos en centros de salud, centros de mayores, servicios
sociales, dependencias municipales, etc

® Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigacion sobre la
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.

® Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrian haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.
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Memoria DMD 2021 - Accién politica

Acciones de DMD Federal

El 17 de diciembre de 2020 el Congreso aprobd la %} Ley Orgdnica de Requlacion de la Eutanasia (LORE) y la envié
al Senado, de donde volvié con pequefias modificaciones para ser aprobada definitivamente el 18 de marzo. Se pu-
blico en el BOE el 25 de marzo estableciendo un periodo de tres meses para su entrada en vigor, en el que las CCAA
debian nombrar su Comision de Garantia y Evaluacion para realizar la verificacion previa de cada solicitud y crear un
registro de objetores de conciencia.

En 2021 el trabajo de DMD se centra precisamente en ese plazo de implementacion de 3 meses, se enviaron propues-
tas a todas las CCAA, con resultados desiguales. Mientras la la norma se implementd a tiempo en algunos territorios,
en otros fueron arrastrando los pies. En Madrid no hubo CGE hasta octubre y en Andalucia hasta noviembre.

Las Asociaciones Autondmicas de DMD han sido las protagonistas en ese periodo de tres meses hasta la entrada en
vigor, ya que fueron las encargadas de contactar y presionar a los gobiernos autonémicos haciendo ademas propues-
tas para una correcta implementacion. Desde la Ejecutiva y la sede de Sol se habilitaron espacios para la discusion 'y
puesta en comun de las exigencias de DMD mediante videoconferencias y canales de chat que permiten compartir la
informacion de forma répida y segura.

@ Implementacién de la LORE

Despues del trabajo de presentacion de enmiendas a los grupos politicos del Congreso con la intencion de
mejorar el texto de ley, y ya con la vista puesta en la aprobacion de la LORE por parte del Senado, al que
también se hicieron llegar propuestas de enmienda, el trabajo se centr6 en influir sobre la implementacion de
la LORE por parte de los Gobiernos Autonémicos.

% EL 28 de enero se convoca reunién on-line de la Junta Directiva de DMD Federal, en la que se integran
todos los Grupos y Asociaciones de DMD. Esta reunion tenia la finalidad de establecer criterios comunes en
torno a la implementacion de la LORE, fundamentalmente se aborda el asunto de la Comision de Garantias y
Evalucaién, asi como el registro de Objetores de Conciencia, pero también se prevee la necesidad de modificar
los modelos de Testamento Vital de las Consejerias para que el formulario incorpore la peticion de eutanasia.
El resumen de la reunion

Desde ese momento y con las lineas de trabajo establecidas se mantienen varias reuniones en las que la
Asociacion hace seguimiento de la situacion en cada Comunidad Autdbnoma y planifica acciones para mejorar
su funcionamiento o denunciar algunas situaciones concretas.

@ Propuesta interna para trasladar a los gobiernos autondémicos

Previamente a la reunion convocada el 28 de enero, desde los grupos de DMD en Castilla y Ledn llega
al resto de la organizacion un ¢ documento con propuestas dirigidas a la Consejeria de Castilla y Ledn, con
algunas cuestiones importantes a la hora de implementar la LORE.

Este documento sirve de orientacion para la reunion del 28 de enero y posteriormente es utilizado por el resto
de la organizacién para adaptarlo a sus Comunidades Auténomas y presentarlo a los gobiernos autonémicos.

@ Manual de Buenas Practicas

Desde el Ministerio del Interior, a traves de su Comision Interterritorial, se inicia un trabajo conjunto de las
Consejerfas para la elaboracion del % Manual de Buenas Prdcticas que servird de orientacion a las/os
profesionales que reciban solicitudes de eutanasia.

Cuando conocimos el documento tratamos de influir elaborando desde DMD un documento para mejorar el
manual, no todas fueron aceptadas pero seguiremos presionando para que cambien algunas cuestiones como
el plazo maximo para la realizacion de la prestacién una vez aprobada la solicitud.
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https://derechoamorir.org/eutanasia-en-espana/
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2021/02/20210128-Resumen-Reunion-Federal-LORE.pdf
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Acciones de los grupos de DMD

Las acciones de los grupos de DMD estan encaminadas a conseguir que las administraciones autonémicas, provincia-
les y municipales se impliquen en mejorar la calidad de la muerte de la ciudadania.

Como no podia ser de otra forma, el afio en que se aprueba la Ley Orgénica de Regulacion de la Eutanasia (LORE)
el trabajo se centra fundamentalmente en la implementacion de la ley en las Comunidades Auténomas y posterior-
mente tras la entrada en vigor de la ley en que se aplique correctamente, por supuesto visibilizando y denunciando
las irregularidades en su aplicacion, los frutos de este esfuerzo dependen en gran medida de la predisposicion de las
administraciones y grupos politicos que gobiernan a colaborar o atender las peticiones de DMD.

Como en afios anteriores otra parte del trabajo, aunque este afio ha perdido prioridad, consiste en denunciar el in-
cumplimiento de las leyes autonomicas de muerte digna y fomentar el establecimiento de criterios de control de la
calidad de la muerte a través de los observatorios, algo que permitiria evaluar la situacion y poder tomar medidas
para mejorarla.

Por otra parte siempre se desarrolla trabajo centrado en el funcionamiento de los registros de Instrucciones Previas
autondmicos, este afio la aprobacion de la LORE ha obligado a modificar los documentos para el registro en las CCAA
y esto ha generado caos administrativo en algunas de ellas, principalmente Madrid y Andalucia.

@® Andalucia

e Implementacion de la LORE

Reunion con cargos del PSOE en Andalucia para abordar la aprobacién de la LORE y se llegd a un compromiso
de iniciar una campafa de divulgacién tanto de la LORE como del testamento vital a través de iniciativas en
los municipios tanto donde gobierna el PSOE como donde son oposicién. Asi como, fruto de esta reunién
han surgido preguntas parlamentarias en el Parlamento Andaluz en distintas fechas. También se ha mantenido
contacto con Unidas Podemos en el Parlamento de Andalucia para denunciar la situacion de la aplicacion de la
LORE en nuestra comunidad, tanto en sede parlamentaria con preguntas orales y escritas, como en la prensa.
Por otra parte en Huelva nos reunimos con Manuela Caro (Delegada Territorial en Huelva de la Consejeria de
Salud y Familias) para valorar la situacién de la LORE.

® Testamento Vital

La Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia nos comunica que los testamentos vitales que incorporan una
peticion de eutanasia anteriores a la aprobacion de la LORE no son validos en lo que a esa clausula se refiere
y deberian repetirse. Tras consultar con juristas sobre este asunto y teniendo claro que lo que nos dicen desde
la Consejeria no se ajusta a la realidad emprendemos una campafia de reclamacion a través de los grupos
de oposicién en el Parlamento Andaluz y de contactos con medios de Comunicacion para denunciar este sin
sentido.

En Malaga hemos tenido presencia en el entorno de Participacion Ciudadana con el objetivo de mejorar la
difusion del Testamento Vital y facilitar el registro en los centros de salud.

® Municipalismo

En Sevilla se mantienen renuniones con Adelante Sevilla que tienen como resultado la aprobacién de una
&% mocion en el pleno del Ayuntamiento de Sevilla que incorpora un plan de pedagogia civica con informacion
cercana a la ciudadania sobre testamento vital y derechos al final de la vida. En Mélaga nos hemos reunido
Adelante Malaga para implicar al Ayuntamiento en la difusién tanto de la LORE como del Testamento Vital,
fruto de esa relacion Adelante Malaga presentd una L mocién en el Ayuntamiento de Mdlaga con esos
fines que salid aprobada con alguna enmienda. En Huelva hemos mantenido contacto con la Concejala de
Participacion Ciudadana y Salud para dar a conocer la Asociacién y presentar la &% declaracion institutcional
en el Ayuntamiento de Huelva que se aprobaria posteriormente.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/04/PROPUESTA-MUERTE-DIGNA-SEVILLA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/04/MOCION-MALAGA.pdf
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/MOCION-HUEVLA.pdf
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Acciones de los grupos de DMD
@® Aragoén

e Implementacion de la LORE

Se entrega al Departamento de Salud del Gobierno de Aragén el documento de % “Propuestas sobre la
aplicacion de la LORE". Este documento ha sido elaborado por el Grupo de Trabajo de Profesionales Sanitarios.
de DMD Aragon. Posteriormente se mantuvieron hasta 8 reuniones entre los meses de abril y noviembre con
las personas responsables de la implementacién de la LORE en Aragdn (Direccién General de Transformacion
Digital, Innovacion y Atencién al usuario), en las que se trabajo sobre el documento elaborado con anterioridad.

Por otra parte presentamos ¥}, alegaciones al decreto sobre la composicion de la CGE y la % creacién del
Registro de Objetores ante la Comision de Comparecencias, estas alegaciones se habian presentado en las
Cortes con anterioridad.

e Comité de Bioética de Aragon

Se mantiene la presencia de un vocal de la asociacion en el Comité de Bioética de Aragon. En noviembre,
la Consejera de Sanidad nombra vocal a Consuelo Miqueo, tras la baja de Lola Banet. Se participa en las
reuniones bimensuales del Pleno, en el grupo de Eutanasia y en el VIII Simposio de comités de bioética (6 y 7
de octubre)

@ Asturias

e Implementacion de la LORE

Se mantienen tres reuniones con la Consejeria de Sanidad y una con el Presidente del Principado de Asturias
centradas en analizar la forma en que la Administracion esta implementando la LORE en Asturias y las dudas y
%, propuestas que DMD-Asturias plantea ante ello. Han servido para abrir un canal de comunicacion continua
y directa que permite a la Asociacion proponer actuaciones y hacer llegar las preocupaciones que nos van
surgiendo en la aplicacion y ampliacion de los derechos de la ciudadania en el proceso final de vida. Tambiéen
se presentaron ¢, alegaciones para al decreto de creacién de la Comision de Garantias y Evaluacién_y mas
tarde aceptamos la invitacion a reunirnos con el Presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion del
Principado de Asturias para intercambiar puntos de vista sobre el funcionamiento de la LORE.

® Municipalismo

Tras reunion con diversos grupos politicos del Ayuntamiento y una rueda de prensa convocada por DMD
Asturias, el Pleno del Ayuntamiento de Gijon aprueba por mayoria la %, Proposicién sobre la promocion de
los derechos de las personas al final de la vida que se habia consensuado con los grupos municipales en
reuniones puntuales, previamente a la votaciéon Fernanda del Castillo hace una presentacién de la mocion.

® Observatorio de muerte digna

Tiene lugar la primera reunion del Observatorio de Muerte Digna de Asturias en las que participa la Asociacion
DMD-Asturias representada por dos integrantes de su Directiva. De esta reunion salieron cinco grupos de
trabajo con el fin de elaborar a lo largo de este afio una serie de planes y lineas de actuacion que permitan un
trabajo mas eficaz del Observatorio.

@ Cataluria

® |[mplementacion de la LORE

Una vez aprobada la LORE, en Catalufia, el Departamento de Salud cred un grupo de trabajo para organizar
su despliegue. DMD Catalufia formd parte de ese grupo insistiendo en una serie de aspectos de la Ley que
considerabamos basicos para un despliegue adecuado, asegurar la formacion y el apoyo a los profesionales,
organizar referentes territoriales para acompafary asesorar los profesionales, elaborar unos protocolos claros,
precisos y asequibles para profesionales y solicitantes, velar porque la eutanasia se realice en la red publica
y asegurar que la objecion de conciencia no se utiliza como herramienta para evitar el desarrollo territorial
equitativo del derecho a morir.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/DMDA_PropuestasLORE_8Abril2021.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/DMDA_PropuestasLORE_8Abril2021.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/DMDA_Alegaciones_CGE.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/Alegaciones_Objetores_Dpto._Sanidad.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/Alegaciones_Objetores_Dpto._Sanidad.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/Proposicion-conjunta-derecho-a-una-muerte-digna-2.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/Proposicion-conjunta-derecho-a-una-muerte-digna-2.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/03/PROPUESTAS-LORE-AST.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/03/ALEGACIONES-DECRETO-CGE-AST.pdf
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Acciones de los grupos de DMD

@ Cataluna cont)

® Diputaciones y municipalismo.

La Diputacion de Barcelona ha organizado sesiones de formacion en las que han participado profesionales de
casi una treintena de ayuntamientos diferentes, DMD Catalufia ha formado parte de ese trabajo, por otra parte
a principios de 2021 se firma con la Diputacion de Girona un convenio para desplegar la mocién aprobada el
afo anterior que tiene como resultado la realizacion de actividades formativas.

La Federacion de Municipios de Catalufia (FMC), a partir del modelo de mocion de DMD por una muerte digna,
aprueba una declaracion que envia posteriormente a todos los ayuntamientos (947), consejos comarcales (41) y
diputaciones del pais (4). Organiza ademas una sesion virtual de formacion con 53 asistentes de 29 municipios
y un par de consejos comarcales. Estudiaran la posibilidad de hacer cursos de formacién en nivel comarcal,
especialmente a las demarcaciones de Lleida y Tarragona. Adaptamos el %, texto de la mocién de apoyo a la
muerte digna al contexto creado por la entrada en vigor de la LORE y a lo largo del afio, 29 ayuntamientos
y 3 consejos comarcales aprobaron mociones por la muerte digna. De este modo se ha elevado a un 63% la
poblacién que vive en alguno de los &, 99 municipios que han aprobado una mocién a favor del derechoa
morir dignamente y el testamento vital.

También nos reunimos con el Presidente de la Asociacién Catalana de Municipios (ACM) para plantear actividades
conjuntas y se comprometieron a desarrollar cursos de formacion. A partir de la “Fira Gran” establecemos
contacto con la regidora del Ayuntamiento de Barcelona, muy interesada al hacer actos divulgativos en los
Centros Civicos.

Con motivo de las elecciones del 14 de febrero, le hicimos llegar a todas las candidaturas que se presentan las
%, propuestas de DMD en relacién en la muerte digna y enviamos a las socias y socios de DMD lo que dicen
sobre la muerte digna en sus programas electorales esas candidaturas.

® Testamento vital

Ademas de la adaptacion del documento a la nueva situacién legal creada por la aprobacién de la LORE,
trabajamos para conseguir la modificacion del articulo 8 de la Ley 21/2000 del 29 de diciembre, con dos
objetivos: la agilizacién de los tramites para formalizar el DVA y la posibilidad que las personas declaradas
incapaces legalmente puedan formalizar el testamento vital.

Presentamos nuestra propuesta a los miembros de la Comision de Salud del Parlamento y nos reunimos
con su presidenta. Estuvieron de acuerdo con nuestra propuesta y aseguraron que trabajaran para llevarla al
Parlamento y aprobarla.

@ Castillay Ledn

® Implementacion de la LORE

Reunién con la Direccion Médica de Atencion Primaria de Salamanca para presentarles el documento
&% “Recomendaciones a las Gerencias de Atencién Primaria de Salud de Castilla y Leén para la implementacién
de la ayuda a morir en su ambito”. En esa reunion ademas se incluye una oferta formativa para personal
sanitario.

También presentamos en el espacio de participacién ciudadana de la Junta % alegaciones al decreto
de creacién del Registro de Objetores de Conciencia y % alegaciones al decreto de creacién de la Comisién
de Garantias y Evaluacion, ambos definidos por la LORE.

® Ley de Muerte Digna y testamento vital

Presentamos ¢ alegaciones al anteproyecto de ley de Derechos y Garantias al final de la vida de las
personas enfermas, se realizan a través del espacio de participacion ciudadana de la Junta.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/ALEGACIONES-A-LA-LEY-DE-MUERTE-DIGNA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/RECOMENDACIONES-ATENCION-PRIMARIA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/RECOMENDACIONES-ATENCION-PRIMARIA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/ALEGACIONES-DECRETO-OBJ_CONCIENCIA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/ALEGACIONES-DECRETO-OBJ_CONCIENCIA.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/ALEGACIONES-DECRETO-CGYE.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/02/ALEGACIONES-DECRETO-CGYE.pdf
http://dmd.cat/attachments/article/146/mocio_20211123.pdf
http://dmd.cat/attachments/article/146/mocio_20211123.pdf
http://dmd.cat/index.php/ca/home-ca-es/que-fem/municipalisme/municipalisme
http://dmd.cat/index.php/ca/home-ca-es/que-fem/municipalisme/municipalisme
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/04/carta_candidatures.pdf
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Acciones de los grupos de DMD

@ Coastilla la Mancha

® Implementacion de la LORE

Contactos con la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha, a instancias de la Consejeria que nos solicita
informacion sobre el proceso de implemnentacion en otras CCAA y sobre la formacion de la Comision de
Garantia y Evaluacion. A continuacion la Consejeria pide que les demos nombres para posibles miembros de
la Comision. Proponemos varios, entre ellos dos socios de DMD Guadalajara, dos de los nombres propuestos
por DMD son aceptados en la comision, uno de ellos como titular y otra como suplente.

@ Comunidad Valenciana

® |mplementacion de la LORE

Se establecen contactos en febrero con la Consejeria para trasladar ¢, documentacion elaboradad por DMD
en la que hacemos una serie de observaciones para la implementacion de la LORE.

Posteriormente en septiembre se mantuvo una reunion con la presidenta del Comité de Bioética de la
Comunidad Valenciana para poner de manifiesto las deficiencias en la aplicacion de la ley y proponer al comité
que haga un pronunciamiento sobre la objecion de conciencia, en esta reunion se entrega la (%, declaracién
institucional sobre la objecion de conciencia del comité de bioética de Cataluna para que sirva de referencia.

El 19 de octubre mantuvimos reunidn con la Directora General de Asistencia Sanitaria, la Subdirectora General
de Planificacion y Organizacion Asistencial, y la Jefa de Servicio de Planificacion de programas y Servicios
Sanitarios, igualmente el contenido de la reunion gira en torno a la LORE y su aplicacién, asi como las
problemas que detectamos en su desarrollo, se hace entrega de un documento con propuestas para mejorar
la implementacion de la ley y el ofrecimiento de colaboracion en todo aquello que se estime oportuno.

® Municipalismo

Se aprueban mociones en favor de una Muerte Digna en ¢, San Vicente del Raspeig y en (%, Alabalat de la
Ribera, en ambos casos el trabajo de DMD Com. Valenciana fue imprescinidible para que los grupos politicos
afines de esos ayuntamientos planteasen las propuestas institucionales.

@ Euskadi

® Implementacion de la LORE

A principios de abril DMD-DHE se reune con la Consejeria de Salud en el Gobierno Vasco para recordar la
necesidad de implantar la LORE en junio como exige la ley, recabar informacién sobre la planificacion prevista
por el Departamento de Salud y presentar un (l, documento con propuestas para su implantacion.

La valoracion global de la reunion fue buena y pudo contribuir a que Euskadi estuviera entre las primeras
comunidades en ofrecer de forma efectiva el nuevo derecho a solicitar ayuda para morir. Después de la reunién
se remitio el documento a todos los grupos parlamentarios. EH Bildu y Elkarrekin Podemos-IU agradecieron
la informacion y la utilizaron en sus acciones parlamentarias en los dias posteriores. En junio se recordaron
las propuestas de DMD-DHE a todos los grupos politicos en comparecencia ante la Comision de Salud del
Parlamento Vasco.

® Testamento vital

DMD-DHE se retne con representantes del Registro de Voluntades Anticipadas en Vitoria y San Sebastian para
resolver dudas sobre los procedimientos de otorgacion y registro del DVA, requerir la inclusion de la opcidn
a solicitar ayuda para morir en el modelo oficial, e informar y ofrecer el modelo de DVA de la asociacién (en
euskera y castellano).
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/APORTACIONES-LORE-CVA.pdf
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Acciones de los grupos de DMD

@® Galicia

® |mplementacion de la LORE

Reunion con el Consejero de Sanidady el Director de Asistencia Sanitaria para tratar aspectos sobre la aplicacion
de la LORE; facilitar la prestacion, divulgaciéon, Comision de Garantias y Evaluacion, formacion del personal
sanitario, objecién de conciencia y al adaptacion del Testamento Vital. Previamente habiamos mantenido una
entrevista con el Delegado de Gobierno con esta misma finalidad.

Por otra parte se establecen contactos con grupos parlamentarios a fin de introducir nuestras reivindicaciones
sobre eutanasia y testamento vital en el Parlamento de Galicia.

@® Madrid

® Implementacion de la LORE

La relacion con los gobiernos autondmicos no depende de DMD, en ocasiones los esfuerzos no dan frutos
porque estas relaciones dependen de la voluntad de los grupos politicos al frente del gobierno. DMD Madrid
ha tratado de mejorar la desastrosa implementacion de la Ley con & propuestas para la entrada en vigor
de la LORE.

El retraso de laimplementacion en Madrid ha sido injustificable y desde la Asociacion se ha denunciado en varias
ocasiones la falta de comision de Garantias y Evalucion, asi como la regulaciond e la objecion de conciencia sin
estas cuestiones una solicitud de eutanasia no puede ser tramitada por completo, con el documento entrgado
se instaba a la Comunidad de Madrid a llevar a cabo las medidas de urgencia: Establecer el funcionamiento
de la Comision de Garantia y Evaluacion, asi como su composicion, regular el funcionamiento del Registro de
Objetores de Conciencia e incluir la eutanasia en el nuevo formulario del Testamento Vital planteado por la
Consejeria.

En noviembre, tras el nombramiento de la CGE en octubre, DMD Madrid mantiene reunion con la Direccion
General de Asistencia Sanitaria y Aseguramiento, responsable de la LORE, para impulsar su desarrollo.

® Testamento vital

Con el cambio de Director del Registro de Instrucciones Previas, solicitamos reunion con el nuevo director para
trasladar planteamientos de mejora y problematicas que conocemos de primera mano, en la reunion ademas
se puso sobre la mesa la campafia de reclamaciones que desarrollamos y el informe que emitio el Defensor
del Pueblo con recomendaciones a la CAM a las que han hecho oidos sordos.

Solicitamos también a Mas Madrid y Unidas Podemos que presentaran una modificacion de la Ley 4/2017 de
muerte digna de Madrid, para que el testamento vital se pueda otorgar (como en el resto del Estado) ante
notario.

@® Navarra

® Implementacion de la LORE

DMD Navarra se reune con el Dr. Gral de Salud y con la Consejera de Salud para expresar nuestra preocupacion
en cuanto a la correcta puesta en marcha de la LORE y presentar algunas propuestas, en ese momento no se
concreta nada por parte de la Consejeria.

® Observatorio de muerte digna

Reunion con el Dr. Gral de Salud y con la Consejera de salud para expresar nuestra preocupacion en cuanto
a la puesta en marcha la LORE. Planteamos algunas propuestas pero no se concreta nada por parte de la
Consejeria.
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Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en Espafia.

Mejorar la imagen de DMD

Actualizar el logotipo

Disefiar nueva pagina web

Disefio de Manual de identidad corporativa

Actualizar material con nueva imagen

Disefiar material didactico y de difusion

Generar informacion rigurosa (http://libreshastaelfinal.org/)

Generar material grafico propio: fotografia, videos...

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion

Actualizar dossier de prensa

Aumentar la relacion con la prensa

Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS
Fomentar la participacion de soci@s en medios locales.

Disefiar una campafia con soci@s famos@s para generar repercusion social

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadania conozca sus derechos

Campafia e-mailing entre soci@s y simpatizantes "Haz tu testamento vital”
Campafia de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
Campafia en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

Adaptar el material institucional incluyendo informacion con pautas sobre como abordar el tema con familia y
amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.

Elaborar mensajes de impacto para la movilizacion o agitacion social: esléganes, pancartas, pegatinas, pins,
carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

Llegar a menores de 35 afios

Crear una campafia con mensaje y lenguaje adaptado
Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)

Explorar otros canales de comunicacion, como la musica, la plastica, gestual...
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La imagen de la Asociacion es importante, por este motivo se trabaja en que todos los materiales mantengan una
coherencia, fomentando ademas que todos los grupos de la asociacion utilicen una imagen comun. Nuestra presencia
en redes e internet sigue en aumento y algunas publicaciones han batido las cifras registradas anteriormente.

DMD se relaciona con la ciudadania a través de su imagen compuesta por
MANUAL DE un logotipo, unos colores y unos mensajes determinados. Para que se nos
perciba como una organizacion unica, es de vital importancia que los codigos

ACION DERECHO A MORIR DIGNAMENTE visuales sean comunes y utilizados de la manera acordada en cada uno de los
territorios y grupos. Este manual recoge el uso de los elementos visuales y las
d"‘d variaciones existentes de dichos elementos. Es una guia para poder hacer un
correcto uso de “la marca DMD”.

La pagina web de la asociacion (derechoamorirorg) ha tenido un incremento considerable de visitas a lo largo
de 2021. El nimero de visitantes Unicos ha crecido un 66% hasta las 280.000 personas. En total, se han visitado
508.000 paginas (un 58% mas que el afio anterior), lo cual nos da el dato de 353.052 sesiones.

En 2021 las paginas mas visitadas han sido la portada de la web, que tuvo 61.654 visitas (20% mas que el afio an-
terior), la pagina sobre como se hace el testamento vital, que tuvo 56.615 visitas (un 90% mas que el afio anterior),
la pagina sobre la eutanasia en el mundo, que tuvo 46.266 visitas (un 61% méas que el afio anterior).

Sesiones Futanasia Portada Testamento vital

353.052 46.2066 61.654 56.615

La pagina que contiene el formulario de inscripcion a DMD recibid 4.740 vsitas, de las cuales 343 decidieron
cumplimentar la solicitud y asociarse, esto supone un 61% mas que en 2020.

DMD esta presente en cuatro redes sociales: Facebook, Twitter, Instagram y Youtube, en todas ellas las cuentas de
la asociacion han visto crecimiento en el nimero de sequidores y publicaciones.

Facebook ha crecido en 207 seguidores (hasta los 18.206), Twitter en 327 (hasta los 3.980), Instagram en 347
(hasta los 986) y Youtube en 226 (hasta los 651)

Gracias al interés generado con las publicaciones, nuestros seguidores lo han compartido en sus redes y hemos
logrado llegar a un publico diferente. En Facebook, alcanzaron a 135.200 personas, en Twitter, a 286.000 y en
Instagram a 10.500. El contenido de DMD mas visto del afio ha sido el video “"Eutanasia, mi vida es mia“, que pre-
paramos con motivo de la aprobacion de la LORE. Lo han visto 32.900 personas en Facebook y 5.500 adicionales
desde el resto de plataformas.

n 18.206 '@l 986 3.980 651
Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as
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La presencia de DMD en los medios
de comunicacion ha sido mayor
que nunca en 2021. Un avance
vinculado a que ha sido el afio de
la aprobacion definitiva de la Ley de
Eutanasia, de su puesta en marcha
y de las primeras dificultades en su
implementacion.

La presencia de DMD en los medios
de comunicaciéon ha aumentado un
50% entre 2020 y 2021, tras varios
aflos de cierta estabilidad.

De las 202 apariciones en medios
que contabilizamos en 2020, la
asociacion a llegado a 301 en 2021.
Casi tres de cada cuatro menciones

a DMD en radio, prensa y television han sido en la segunda mitad del afio, tras la entrada en vigor de la LORE.

Ademas de la aprobacion definitiva de la LORE (marzo) y su entrada en vigor (junio), 2021 ha contado con otros
momentos que han impulsado la presencia de DMD en los medios.

En febrero, una % sentencia del Tribunal Supremo confirma que DMD cumple los requisitos para ser consi-
derada de ‘utilidad publica’

En julio se practicod % la primera eutanasia y % Angel Herndndez queda absuelto.

En agosto, &% una socia de DMD se quité la vida en un hotel de Oviedo, acompafiada, y el caso se hizo
publico

En septiembre, % una socia de Madrid se suicidé después de que ni las administraciones autonémicas ni su
hospital atendieran su peticion de eutanasia.

En octubre, (%, Javier Serrano, enfermo de ELA, denuncia publicamente que la Comunidad de Madrid no
habia creado la Comision de Garantias y Evaluacion y por eso no pueden ayudarle a morir.

En noviembre , se quita la vida en Zaragoza una socia de DMD, desesperada porque tanto su centro de
salud como las administraciones autonémicas no tramitan su peticion de eutanasia. Fallece por eutanasia Ja-
vier Serrano

Los mensajes de DMD han pasado de reivindicar la despenalizacion de la eutanasia a denunciar las dificultades

para que se aplique la ley y a valorar la puesta en marcha de la norma.

La entrada en vigor de la LORE también ha supuesto que, por primera vez, DMD no sea la referencia casi exclusiva
a la hora de hablar en medios de comunicacion sobre la eutanasia y toma de decisiones al final de la vida. En 2021
se han pronunciado algunas sociedades cientificas, varios colegios profesionales y las administraciones sanitarias
autonoémicas. A partir de 2022 también se sumaran las CGE al elenco de voces que tratan estas cuestiones.
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Para celebrar la aprobacion de la ley, tras treinta y siete afios
de lucha como movimiento asociativo, se elabord (% un video
para recordar y rendir homenaje a todas las personas que
hacen y han hecho posible este derecho.

El video se difundié a través de todos nuestros canales y sirvio
para sensibilizar sobre el trabajo que ha costado conseguir
este derecho, la implicacion social necesaria para que el
derecho se haga efectivo y para dar a conocer a la asociacion.
Gracias a esta accion se generd mucho traficos en las redes y
llegando hasta las 42.542 visitas.

DMD Galicia reconoce la lucha de Ramoén Sampedro con la
edicion de % un video que lo recuerda y que presenta la
aprobacion de la LORE como el final de su lucha 33 afios
después.

dmd La labor diaria informativa se realiza a través de las redes sociales. DMD es cons-
ciente de que muchas personas no usan estas herramientas y por eso nace este

s s o boletin, con el objetivo de acercar la informacion mas relevante sobre derechos al
LSPARA

final de la vida a las personas asociadas y simpatizantes. Con él logramos reducir la
brecha digital y ser mas cercanos y accesibles, siendo ademas una herramienta de
difusion, formacion y sensibilizacion.

En 2021 se enviaron un total de 12 boletines, practicamente uno al mes, aunque la
periodicidad no ha sido fija, sino que se ha ido adaptando a la actualidad y a nues-
tro calendario de actividades.

La Asociacion dispone de materiales para llegar a diferentes ti-
pos de lector, algunos son de contenido extenso y académico,
pero en ocasiones es fundamental trasladar un mensaje claroy
concreto que de una idea al lector de lo mas importante.

Por este motivo se han disefiado folletos para repartir en las
actividades y que estan relacionados con el ¢} testamen-
to vital y con la (%, ley de eutanasia, en concreto este Ultimo
rescata las 9 cuestiones mas importantes que debes saber so-
bre la Ley de Regulacion de la Eutanasia, ambos se han utiliza-
do en los actos publicos de la Asociacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=cJH55U8Gg_A
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Llegar al publico jovén sigue siendo un reto complejo para la Asociacion, se pueden diferenciar dos niveles

en este sentido

DMD Catalufia y DMD Madrid mantienen la actividad de sus grupos de educacion, que realizan trabajo destinado
a romper el tabu de la muerte en las aulas con meteriales adaptados al publico al que sedirigen, normalmente
alumnos de ESO y Bachillerato, pero también en universidades o incluso primaria.

dmd El grupo de educacion de DMD Cataluia ha realizado 36 sesiones formativas

Grapo de Educacién

Materiabes pars profescrado oo Secundariy

en 16 centros educativos en diferentes poblaciones de Catalufia, percibiendo un
aumento de esta actividad con respecto a 2020. Una parte de estas sesiones
ha ido dirigida al profesorado, poniendo materiales a su disposicion para
que puedan desarrollar trabajo con su alumnado, estos 4, materiales estan
disponibles en la web de DMD Cat.

El grupo de educacion de DMD Madrid ha realizado un total de 7 sesiones
de sensibilizacion a lo largo de 2021y ha elaborado material didactico para el
profesorado con el fin de que sean ellos mismos los que puedan abordar los
temas del final de la vida con el suficiente apoyo tedrico y material adaptado.
La iniciativa fue lanzada a todos los IES publicos de la Comunidad de Madrid y
existe A, acceso a los materiales desde la web de DMD.

l ARS

Moméhinl

Asociacitn hrwenil Memento Mosi

La Asociacion Juvenil Memento Mori, organizada en Madrid por un estudiante de Medici-
na edito el primer niemro de boletén en papel con contenido adaptado al publico joven
de la Facultad de Medicina.

Otra forma de tener presencia en el mundo educativo es apoyar y orientar las peticiones
de informacién y asesoramiento que nos llegan de estudiantes, normalmente para rea-
lizar trabajos de fin de carrera, fin de master, trabajos de investigacion, desde la sede de
Madrid se han atendido 13 peticiones.

& “La muerte, digna e ilustrada” pretende cambiar la imagen estereotipada y a menudo
repetitiva que tradicionalmente ha servido para ilustrar el tema de la muerte, este formato
resulta interesante para publico mas joven. Ademas la exposicion se puede complementar
con una propuesta de trabajo pedagogico dirigido principalmente al alumnado de los
institutos de secundaria que complenmenta la visita de la exposicion.

La exposicion se ha desarrollado a lo largo de 2021 en 8 localidades de Catalufia y ha
viajado en 4 ocasiones fuera, Oviedo, Ledn, Gijon y Vitoria desarrollaron la exposicion, en
Vitoria participaron, ademas del publico general, grupos de estudiantes de varios centros
educativos.

DMD-Cat colabora en el proyecto del Departamento de Educacion de la Generalitat, “Talento Creativo y
Empresa” que tiene como objetivo fomentar la participacion de los centros educativos que imparten ensefianzas
profesionales de artes plasticas y disefio en proyectos que integran el aprendizaje en un entorno laboral. El
proyecto de colaboracién permite a DMD visitar los centros educativos, presentar al alumnado la Asociacion
y proponerles un proyecto, la propuesta de 2021 fue un A, video para las redes que diera difusion al DVA.
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El afio 2021 estuvo marcado por la aprobacion definitiva y entrada en vigor de la Ley Organica de Regula-
cion de la Eutanasia (LORE) que, como pais, nos sitda entre los mas avanzados en derechos de ciudadania.
En consonancia con el contexto historico, los dos nimeros de la Revista DMD -84 y 85— que hemos podi-
do publicar en 2021 han pivotado sobre la LORE propiciando una reflexion sobre lo que ha de suponer en
el rumbo de DMD y, conscientes de nuestro papel, contribuyendo a la difusion de la norma para general

conocimiento.

b
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Publicado tras la aprobacion definitiva de la
LORE, tuvo como eje central el analisis de la
experiencia inicial con la ley en Bélgica, un
pais con el que tenemos ciertas similitudes.
Abrimos con la entrevista a la presidenta de
la ADMD belga y miembro de la Comision Fe-
deral de Control y Evaluacion de la Eutanasia,
Jaqueline Herremans. Su titulo -"Aprobada la
ley, empieza el trabajo de fondo"- venia a re-
sumir la idea central que queriamos transmi-
tir: la aprobacion de la LORE no es el final de
nuestro trabajo, solo un cambio en su orien-
tacion para el que debemos prepararnos. La
mirada a la experiencia belga se ampliaba con
el testimonio de Jacinta de Roeck, una de las
seis firmantes de la ley de eutanasia que Bélgi-
ca aprobd en 2002. Jacinta no solo nos aportd
datos de la gestacion y puesta en marcha de la
ley, que ella vividé en primera persona, también
paso revista a las insuficiencias de la norma y
a como deberia evolucionar en el proximo fu-
turo. Completamos la seccion con una amplia
infografia que mostraba graficamente los da-
tos del dltimo informe de la Comision Federal
de Control y Evaluaciéon de la Eutanasia sobre
la aplicacion de la ley.

Un segundo bloque de contenidos puso el foco en la descripcion de un proyecto comunitario belga,
el centro "Topaz"; centro de dia que muestra la falacia de la oposicion entre paliativos y eutanasia. La
informacion se complementaba con una semblanza del fundador y director de Topaz, el doctor Wim

Distelmans.

El tercer y ultimo bloque sobre la experiencia belga incluyd un reportaje sobre el doctor Adrian Cone-
sa, belga nacido en Badalona, que compartié con nosotras su amplia experiencia en la ayuda a morir.
Su vision puso al descubierto mitos sobre la eutanasia e hizo hincapié en la importancia de la infor-
macion relativa al contenido de la ley y el apoyo imprescindible a los profesionales sanitarios, tema
que, a continuacion, desarrollaba en profundidad el articulo “Formacion, difusion y apoyo” de nuestro
vicepresidente, Fernando Marin, en el que planteaba el proyecto “Eutanasia en red” a semejanza de
los grupos e instituciones de ayuda a profesionales que trabajan en el Benelux.
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publicado a raiz ya de la entrada en vigor de la LORE, se abri6

S5 ™ con un articulo de nuestro Presidente Federal, Javier Velasco,
o & en el que, ademas de celebrar y saludar la ampliacién de dere-
psocactn Derctos et Dnamente I, 3> chos que ha supuesto la ley de eutanasia, sin dejar de sefialar
- ' los defectos y aspectos mejorables que la LORE tiene, apun-

tando las lineas de trabajo para esta nueva etapa.

Ya desde la aprobacién de la LORE y provocado por la peticion
de un socio, se desarrollé un debate en el seno de la Mesa de
Redaccion sobre la idoneidad de publicar en la revista el texto
integro de la ley. Resulta evidente que en la “"Era de Internet”
es muy sencillo descargarse cualquier texto legal; no tan evi-
dente es, sin embargo, que ello esté en manos de la totalidad
de las personas, de cualquier edad y condicion. Entendimos
que tratandose, ademas, de un texto que como asociacion he-
mos contribuido muy decisivamente a traer, era justo y nece-
L sario facilitar a todas nuestras lectoras y lectores el texto en un
formato mas amigable que el propio del BOE. Asi lo hicimos
en el cuadernillo central del nimero 85.

En lo que se refiere al aspecto iconografico, entendiendo que la nueva ley es el resultado del trabajo
y el testimonio publico de muchas personas desde hace décadas, ilustramos mayoritariamente el
numero con imagenes de algunas de ellas, desde Ramon Sampedro a Luis Montes, pasando por An-
tonio Aramayona, Carlos Martinez, Madeleine Z o Marfa José Carrasco y Angel Hernandez. En ellas
quisimos rendir homenaje también a tantas otras que a lo largo de estos afios han renunciado a su
intimidad y han hecho publica su decision de poner fin a sus dias, provocando y manteniendo vivo el
debate social sobre la muerte decidida.

Con parecida intencién encartamos sendos articulos recibiendo y posicionandose ante la LORE, uno
de Gaspar Llamazares y el otro de Carmen Juanatey; dos personas entre muchas otras que han tra-
bajado para que el Parlamento acabara por escuchar la voz del pueblo dotandolo del nuevo instru-
mento legal. Su participacion en este nimero debe entenderse como un gesto de reconocimiento y
agradecimiento a cuantas personas de diferentes ambitos, muy sefialadamente desde el juridico, han
contribuido a la solidez del argumentario en favor de la eutanasia.

Como anticipo de la orientacion principal de la revista en la nueva etapa con ley, abordamos la infor-
macion de como los diferentes territorios del Estado Espafiol encaran el desarrollo y cumplimiento
de la LORE. La entrevista a Pilar Saura y Gloria Cantarell, desde la Administracion y la representacion
social respectivamente, mostrd claramente las posibilidades de la LORE si, como en el caso de Cata-
lufia, hay una clara determinacién politica de garantizar el ejercicio real del nuevo derecho.

Destacamos también en el niumero 85 la actualizacion necesaria de la informacion relativa al testa-
mento vital, puesto especialmente en valor por la LORE al permitir la eutanasia solicitada anticipada-
mente si se dan el resto de exigencias del derecho e, igualmente, dos articulos relativos al modo de
tratar la muerte y la muerte voluntaria con la poblacién escolar, articulos que enlazan con una linea
de formacion y de intercambio de experiencias en la revista que hemos considerado un trabajo fun-
damental de cara a lograr una sociedad mas libre de ataduras religiosas.


https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2021/08/Revista_DMD_85_sm.pdf
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Plan de Objetivos Asociativos de DMD Federal

Extracto del Plan estratégico 2018 - 2022

@ Objetivo 7
Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Proponer a las personas que acuden a los actos publicos y mesas de informacion que se hagan socias. Realizar
campafias de captacion de socias en internet y RRSS.

Aumentar el nimero de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocara a los actos publicos y de vez
en cuando se les propondra que se hagan socias.

® Convocar a las nuevas socias a una reunion de acogida.

® |Impulsar la formacion de las personas asociadas: estudiar la implantacion de un plan de formacion para soci@

activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine forum, club de lectura, escuela
de muerte digna) “para hacer comunidad”.

® fEscuela de Muerte Digna: nivel basico, medio y avanzado para sociactivistas.

e Fomentar el ciberactivismo: aumentar el nimero de seguidores en Facebook y en Twitter.

@ Objetivo 8
Una organizacion sustentada por los grupos locales

Acercar DMD a las personas asociadas.
Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.
Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e informacion y materiales de formacion

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientandole sobre las actividades y ofreciendo el soporte
necesario (convocatoria, carteleria, medios de comunicacion, local, etc.).

Facilitar la integracion de las sociactivistas en DMD compartiendo informacion sobre las actividades de los
grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan
de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: seran enviados a todos los grupos para que reciban la informacion de primera mano
y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales segun profesiones.
Crear una red de comunicacion interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Objetivo 9
@ Ob;
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Objetivo 10
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo.

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos,

tertulias, cine-férums, etc...

@ Objetivo 11
Atencion a las personas asociadas al final de la vida
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Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

@ Aumentar el nimero de socias y socios

A'lo largo de 2021 se han recibido 536 peticiones de alta y 452 bajas, por lo que el crecimiento ha sido
de 84 nuevas incorporaciones, alcanzando un total de 7.534 personas asociadas en todo el estado.

0c¢oc

Altas [
Bajas 554

Tc0c

‘ Altas [

Bajas 452

El efecto COVID sigue teniendo un reflejo negativo sobre el crecimeinto de la Asociacion, la escasa ac-
tividad presencial, de la que nace la mayor parte del incremento de las altas, dificulta la llegada de los
objetivos de DMD a la ciudadanfa, aunque las actividades por internet mediante videoconferencias ha
mitigado en parte este efecto, lo cierto es que se hace fundamental retomar las actividades presenciales.

La pagina 18 de esta memoria detalla el nimero de personas asociadas por Comuniades Autonomas,
de las cuales Madrid y Catalufia aglutinan el 59% de las personas asociadas en todo el Pais.

Del resto de CCAA aquellas que tienen grupos de DMD o Asociacion Autondmica organizada reunen
un 37% del resto de las personas asociadas del Pals, estas Comunidades autonomas son Galicia, As-
turias, Euskadi, Navarra, Aragon, Castilla y Ledn, Castilla la Mancha, las Islas Canarias y la Comunidad
Valenciana.

En resto de CCAA no hay grupo de trabajo ni Asociacion Autondmica y constituyen el 3% de la aso-

ciacion, son Cantabria, La Rioja, las Islas Baleares, Murcia y Extremadura. Aunque se destaca en otro
espacio de la memoria, reseflamos aqui que se ha iniciado trabajo de grupo en Cantabria.

@ Aumentar el nimero de simpatizantes
La figura del simpatizante de DMD consiste en recibir informacion sobre las actividades y noticias que
DMD envia, asi como la revista en formato On-line, sin estar asociado o asociada. Esta figura ayuda a

DMD a ampliar la difusion de su actividad.

Al igual que el nimero de altas de socias y socios, el crecimiento de sinpatizantes se frena sin las acti-
vidades presenciales.

Total Simpatizantes [
Incorporados en 2020 m

La asociacion cuenta con 2.553 simpatizantes a 31 de diciembre de 2021, de los cuales 128 se han ins-
crito en ese mismo afio.
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DATOS POR COMUNIDADES

L
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@ CEscuela de Muerte Digna

Con la Ley Organica de regulacion de la Eutanasia aprobada ya en el Senado y con un texto que
podiamos considerar como definitivo, la necesidad de formacion gira en torno a los detalles de ese
texto y que todos los grupos de trabajo de DMD tengan ocasion de formarse.

Se organizan tres sesiones formativas para la base de activismo de DMD en el que hubo presencia
de todos los grupos de DMD siendo un total de 68 personas las que tuvieron ocasion de acudir. Para
esta formacion contamos con la colaboracion de DMD Navarra y DMD Madrid y se realizaron de
forma telematica para salvar las distancias.

Una organizacion sustentada por los grupos locales

@ Acercar DMD a las personas asociadas

Uno de los objetivos de DMD a nivel asociativo es mantener contacto con las personas asociadas. La
organizaicodn con grupos locales es una forma eficaz de acercar ese contacto y que las personas asocia-
das puedan integrarse en el trabajo de la Asociacion, son el principal espacio de participacion de DMD.

En cuanto a la informacion que una persona asocaida recibe se mantiene igual que afios anteriores,
los envios se realizan de forma digital a través del email o por correo postal en el caso de personas sin
email, aunque este ultimo método se utiliza para comunicaciones muy especificas y no para cada una
de las comunicaciones.

Se envian boletines on-line a socias, socios y simpatizantes con todas las convocatorias para las activida-
des pero ademas se realizan otros envios de los que cabe destacar la Revista de DMD on-line, el boletin
de Internacional y “Lo mejor de DMD", boletin con informacion general de interés.

DMD dispone de teléfonos de contacto a través de los cuales una personas asociada puede trasladar
cualquier cuestion que le surja.

@ Convocatorias para la incorporacion al grupo

Todos los grupos de DMD fomentan la participacion y organizan reuniones invitando a socias y socios
con la finalidad de conocerlos y aproximar el trabajo a las personas que puedan tener interés en partici-
par, estos encuentros también se aprovechan para dar formacion, normalmente en formato de tertulias.
Estas iniciativas son mas frecuentes de manos de grupos veteranos que requieren de la colaboracion
de mas personas para afrontar la demanda de actividad que tienen. En cualqueir caso esta practica no
se limita a estos grupos y los grupos mas pequefios buscan también formulas para que aumente la
participacion.

Por otra parte desde DMD Federal se fomenta el desarrollo de trabajo local y se apoyan las iniciativas
que se enmarcan dentro del Plan estratégico de DMD. A finales de 2021 se inicia trabajo en Cantabria
desde Federal con la colaboracion de DMD Euskadi, partiendo de algunas personas que muestran in-
terés se concreta la formacion de un grupo de trabajo que inicia su recorrido y que previsiblemente se
consolidara en 2022.
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@® Grupos por profesiones

Educacion:

El objetivo es abrir espacios de reflexion sobre la muerte en los centros educativos, rompiendo asi el
tabu en torno a la muerte existente tambiéen en el ambito de la educacion y adecuando los contenidos
de las sesiones a la edad del alumnado. Los grupos de trabajo estan constituidos por profesores y profe-
soras que conocen bien el funcionamiento de los centros educativos y capaces de desarrollar materiales
adaptados para el alumnado. Los grupos de Catalufia, Madrid y La Comunidad Valenciana llevan varios
afios desarrollado planes de trabajo especificos para el ambito de la educacion.

Sanidad:
DMD Aragon y DMD Catalufia mantienen grupos de trabajo enfocados al ambito sanitario, fundamen-
talmente para el desarrollo de actividades dirigidas a profesionales de la sanidad.

En este mismo ambito pero dirigido al trabajo en residencias DMD Catalufia tiene un grupo de trabajo
que trata de fomentar actividades en las propias residencias con la finalidad fundamental de explicar a
usuarias y familias el valor del Testamento Vital.

A nivel Federal en 2021 se inicia una ¢% camparfia de recogida de firmas de profesionales sanitarios
denominada "Médicos por la eutanasia’, la intencion es recabar el apoyo explicito de profesionales sa-
nitarios a la nueva legislacion y con el tiempo ver la forma de crear una red de apoyo para situaciones
que nos lleguen a DMD en las que una peticion de eutanasia encuentre obstaculos por parte de la
administracion o de profesionales. A esta iniciativa se han sumado 811 profesionales de todas las Comu-
nidades Autonomas.

Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Red de participacién interna

Un objetivo como asociacion es facilitar la participacion interna de los grupos, partiendo de la base de
que las personas que participan del trabajo de DMD se ubican en distintos puntos del pals, se hacen
necesarias vias de comunicacion online que sirvan de apoyo a los encuentros presenciales de la orga-
nizacion. La coordinacion se produce de varias formas, las circulares internas por email fundamental-
mente para convocatorias de reunion, los canales de Slack para compartir informacion y trabajar en
diferentes areas y las videoconferencias para mantener un contacto mas estrecho de la organizacion y
ampliar la toma de decisiones.

Slack es una herramienta de chat que empleamos como herramienta para debate, informacion y trabajo
en comisiones, Nos permite mantener una comunicacion fluida en el dia a dia de la organizacion. Al
terminar 2021 Slack contaba con 205 soci@ctivistas (25 nuevas incorporaciones de activistas con respecto
a 2020) con acceso a diferentes canales de trabajo, entre ellos hay dos creados con la finalidad de com-
partir experiencias entre los grupos y toda la actualidad informativa relacionada con la muerte digna.

La pandemia que se inicid en 2020 no nos ha permitido desarrollar las reuniones presenciales previstas,
entre ellas el Encuentro que ya se habia anulado en 2020 con la esperanza de poder realizarlo en 2021,
conflamos que en 2022 se haga realidad. En cualquier caso las aplicaciones para videoconferencia nos
han permitido realizar 3 reuniones de la Junta Directiva con representacion de toda la organizacion, la
Asamblea Federal y ademas de reuniones de trabajo mas especifico de comisiones de trabajo.
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Una gestion eficiente, democratica y transparente

@® Comisiones de trabajo

Testamento vital:

En 2021 la Comision de Testamento Vital inicia trabajo para revisar y adaptar el modelo de Testamen-
to Vital de DMD a la LORE, este trabajo tiene como resultado un nuevo modelo mas preciso en la
peticion de eutanasia para situaciones de demencia o similares.

Estatutos y Reglamento:

Comision que 2019 se puso en marcha para revisar los Estatutos de DMD y elaborar un documen-
to de Funcionamiento Interno, termina la primera parte del trabajo consistente en elaborar unos
nuevos estatutos en 2021, quedando pendiente la aprobacion de estos nuevos estatutos para la
Asamblea de 2022.

Atencién Personalizada:

El grupo de trabajo de Atencion Personalizada, compuesto por todos los Grupos y Asociaciones
de DMD que realizan atencién al publico ha ido compartiendo su experiencia en un canal especi-
fico de Slack y en reuniones convocadas con la finalidad de mejorar la atenciéon que ofrecemos y
poner en comun el distinto ritmo de implementacion y funcionamiento que la LORE ha tenido en
las Comunidades Autonomas.
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Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Organigrama

Asamblea de socias y socios

Todos los grupos autonémicos de DMD con Junta Directiva realizan Asambleas de Socias y Socios, ademas se
realiza la Asamblea de Federal en la que socios y socias participan representados por sus Asociaciones Autono-
micas, la de 2021 se realiz6 el 24 de abiril.

Junta Directiva Autondmica

Cada Junta Directiva Autonomica es elegida en Asamblea de Socias y Socios a nivel autonémico, son el érgano
de gobierno en su comunidad.

Junta Directiva de DMD Federal

La Juna Directiva de DMD Federal es el 6rgano de gobierno a nivel estatal en el que se integran todos los grupos
autonomicos y locales que estén consolidados.

Los cargos de la directiva son la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la Tesorerfa y vocalias suficientes
para dar cabida a una persona representante de cada Asociacion Autondmica, todos estos cargos se aprueban
en reunion de la Junta Directiva.

La Directiva Federal se reune al menos dos veces al afio para definir lineas de trabajo comunes que tengan aplia-
cion posterior en los territorios en los que los grupos desarrollan su actividad, sirviendo ademas de espacio de
encuentro para compartir las experiencias de trabajo ya desarrolladas de forma local. Una de sus reuniones tiene
caracter de Asamblea Federal de Socias y Socios, y la finalidad de aprobar la gestion de la ejecutiva, asi como
controlar las cuentas y presupuestos de la asociacion.

Algunos grupos de trabajo a nivel provincial no se integran en la directiva autondmica porque no se ha constitui-
do la asociacion en su comunidad. Estos grupos no ocupan vocalias en la Directiva de Federal pero a todos los
efectos forman parte de la misma como cualquier otro grupo.

Ejecutiva

La Ejecutiva de DMD Federal esta compuesta por las personas que ocupan la Presidencia, la Vicepresidencia, la
Secretaria y la Tesorerfa de la Junta Directiva. Su funcion es gestionar la asociacion entre reuniones de la Junta
Directiva, (siguiendo las directrices de trabajo aprobadas en la misma) y dar solucion a las cuestiones que puedan
surgir de forma coyuntural agilizando la toma de decisiones y el ritmo de la asociacion. Para decisiones de calado
que puedan afectar a la organizacion la Ejecutiva ha de trasladar la decision a la Junta Directiva. También super-
visa y coordina el trabajo de la oficina técnica de DMD.

En 2018 se implantd en DMD un sistema de comunicacion interna con el que se pueden establecer distintos cana-
les y sus tematicas que pretende integrar a todas las personas que colaboran con la asociacién de forma activa,
mejorando asi la participacion y el trabajo en equipo a pesar de las distancias.

Oficina técnica

Gestiona la ejecucion de las directrices aprobadas por la Junta Directiva bajo la supervision de la Ejecutiva y dan
soporte a la actividad diaria de la Asociacion estando a disposicion de los grupos para facilitarles determinadas
taréas y descargar de trabajo su gestion.

Las areas de trabajo de este equipo son administracion, comunicacion, expansion y prensa, todos ellas con una

persona para realizar el trabajo. Ademaés del trabajo de de cada area todas las personas de la oficina realizan
atencion personalizada atendiendo a cualquier persona que solicite ayuda o asesoramiento.
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@ nforme financiero anual
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Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

@ Conexidn con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusion de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido aso-
ciativo ofreciendo el desarrollo de actividades conjuntas, DMD mantiene relacién con numerosas aso-
ciaciones y organizaciones con las que se han desarrollado actividades. Se abordan distintas tematicas y
formatos, por ejemplo los talleres sobre testamento vital que pretenden informar sobre el documento y
ayudar a su realizacion, proyecciones con debate posterior, charlas coloquio sobre temas relacionados
con la muerte digna, mesas informativas a pie de calle, etc...

En 2027, buena parte de las restricciones sanitarias aplicadas en 2020 con motivo de la COVID-19 se han
mantenido, dificultando la organizacién de actividades, todas ellas recogidas en las correspondientes
memorias de cada grupo. Destacamos algunas de estas actividades:

Gabriel Sanchez Bellén

OMDCordob ;1 JEVES;,

2 de diciembre 2021

Salén de acto
CasadelacCu
Corredera de

_nu-un libro ha

CORDOBA

ARAGON

IV Cineférum DMD
“Libres hasta el final”

Febrero de 2021

SESIGN FORMATIVA PARA PROFES \LES SANITARIOS

PRESTACION DE LA
AYUDA A MORIR
SEGUN LA LEY

DE EUTANASIA

uuuuuu

FERNANDO MARIN
Meédico paliativista y presi

dente DMD Madrid

NO ES KECESARIA IN

MEMORIA DMD 2021

= o, ANDALUCIA |
iQuéesy Testamento vital
co6mo se hace?

IV Ciclo de Cine

En esta edicion nos vimos obligad@s a realizarlo de forma teleméatica como
consecuencia de las restricciones de aforo y la situacion sanitaria con el
COVID, no se hicieron proyecciones y planteamos un formato de exposicion
y debate sobre peliculas proyectadas en ediciones anteriores de nuestro

Se realizan talleres de testamento vital en Linares y Sevilla en los que se de-
talla el contenido y la forma de registrarlo.

"Algo util”

Cineférum organizado por DMD Cérdoba con gran afluen-
cia de publico, se organiza junto a la Asociacion “Cine Cer-
cand’ y se proyecto la pelicula "Algo util”.

cineférum. Hubo buena asistencia de publico y al
ser on-line permitid que personas de otros puntos
del pals pudieran participar de la actividad.

Formacion a profesionales

Se desarrolla una formacion telematica con la co-
laboracion de Fernando Marin en junio, tras esta
formacion se realizaron 3 mas que se desarrolladas
por el grupo de sanitari@s de DMD Aragon.

Pagina 25



Memoria DMD 2021 - Objetivos Asociactivos
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

ASTURIAS
“La Muerte, Digna e ilustrada”

Desde el 30 de octubre y el 20 de noviembre se desarrolla en Oviedo y Gijon la
exposicion de ilustraciones decida por DMD Catalufia “La muerte, digna e ilus-
trada”, tuvo gran afluencia de publico en ambas citas y se realizaron actividades
sobre la LORE y el testamento vital.

S

s 22 i oCTUSKE

MUSOC

1‘11(_)\-';1& N [1 la Muestra Internacional de Cine Social de 2021 (MUSOC 2027)
se proyectd “Supernova’, la cita fue un éxito de aforo completando
todas las butacas disponibles, la pelicula la presentd DMD Asturias.

Difusion de la LORE y Testamento Vital

Durante todo 2021 se ha hecho difusion de la LORE con otros colectivos y forma-
cion a profesionales, ademas, una vez al mes realizamos talleres sobre testamento
vital abierto a las ciudadania.

GUADALAJARA
Testamento vital...

Debido a las restricciones en Castilla la Mancha hasta noviembre no fue
prudente organizar una actividad presencial, en este caso fue una

TALLER

N L esTamenT o noownesel charla sobre el testamento Vital en Siguenza, en el edificio Socio-

PAPEL MAS

o weomave B cyltural “El Torreon.

AR T TESTAMENTO WIT AL

Blanca Calve

Maria Cast
Socla de DMT

Edificio Socioc

B e, Hasta ese momento se realizan talleres de forma telematica con

inscripcion con una afluencia superior a la esperada teniendo en
cuenta al formato a distancia.

o

CASTILLA'Y LEON
“La Muerte, Digna e ilustrada”

Desde el 26 de noviembre al 17 de Dicembre se pudo visitar en la sede
de la Fundacion Sierra Pambley de Leon, la exposicion itinerante “La
Muerte Digna e llustrada”, en el contexto de esta exposicion se

@ | ik sovewsmo

PODER DECIDIR: ) o o :
PELSSISEEEN  realizan actividades de sifusion sobre testamento vital y la Ley
g ; de Eutanasia.
N T

Difusion de la LORE y Testamento Vital

Los grupos de trabajo de la Asociacion en Castilla y Ledn han
desarrollado actividades con otros colectivios en Ledn, Zamora
y Valladolid con la intencion de dar difusion a estos derechos
entre la ciudadania.

FEMINISTA DE
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CATALUNA
Difusion de la LORE

Junto con Marea Blanca y las asociaciones vecinales de
Sant Antoni y de la Izquierda del Eixample, se organiza
un acto para reivindicar la necesidad de difundir la nue-
va Ley de Regulacion de la Eutanasia y defenderla de los
ataques de los sectores que se muestran contrarios a la

ley. En la mesa redonda participaron: Isabel Alonso Davila, por parte de DMD-Cat, Toni Barbara
Molina, de Marea Blanca de Catalufia, Albert Torrens, de la Confederacion de Asociaciones Veci-
nales Catalufia (CONFAVC) y Josep Carné i Teixido, de la Federacion de Asociaciones de Personas
Mayores de Catalufia (FATEC). moderd el acto Montse Busquets Surribas, profesora de la Escuela
de Enfermerfa de la UB. Convocamos en la fila cero a todos los sindicatos de sanidad y las diputa-
das y diputados de la Comision de Salud del Parlamento.

. “RETRATO DE UN HOMBRE
INVISIBLE" dellibro “LA -
& INVENCION DE LA SOLEDAD” &

Paul Auster

PAUL AUSTER
LA INVENCION
DE L4 SOLEDAD

6 DEOCTUBRE
18:30H.
. LELELILELEELLELL LI
Al ACTIVIDAD ONLINE VIA ZOOM
Dinamizada por Victaria Navarm
nhre e PN Comur g Valeoniame
PLAZAS LIMITADAS
INSCRIPCION PREVIA

«Eutanasia y suicidio
médicamente
asistido: aspectos

y vivenciales»

EUSKADI
“La Muerte, Digna e ilustrada”

legales, profesionales | Entre el 8 de noviembre y el 21 de noviembre se desarrolla en Vitoria-Gasteiz

COMUNIDAD VALENCIANA
Tertulias literarias

A lo largo de 2021 se han organizado 7 tertulias literarias con
titulos como “Llega la negra crecida” de Margaret Drabble, “La
acabadora” de Michela Murgia o "Dicen los Sintomas” de Barba-
ra Blasco. En estas tertulias se recomienda la lectura de un libro
con suficiente antelacion y se abre debate sobre el mismo, mo-
derado por Victoria Navarro, coordinadora de dicha actividad.

Difusion de la LORE

El Instituto Médico Valenciano organizé una mesa redonda con
la colaboracion de DMD-CV en la que participaron Carmen Al-
berich, Vicepresidenta de DMD-CV y Joan Carles Carbonell, Ca-
tedratico de Derecho Penal de la Universidad de Valencia.

3 de noviembre de 2021 a ln

la exposicion de ilustraciones decida por DMD Catalufia “La

JM EPTE DGNAELUSTRADA | Muerte, Digna e ilustrada”

Difusion de la LORE

2 Con motivo de la entrada en vigor de la LORE en Euskadi
4 se desarrollan tres charlas coloquio en las que explicar en
{ qué consiste esta ley, se realiza una charla en Bilbao, otra en

. "¢/ Donosti y otra en Vltoria

En noviembre DMD participa de una jornada organizada por

MEMORIA DMD 2021

el Coleglo de Médicos de Bizkaia titulada "Eutanasia y suicidio medicamente
asistido: aspectos legales, profesionales y vivenciales”.
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GALICIA
Homenaje a Ramon Sampedro

Todos los afios en Porto do Son se realizan actos en recuerdo de Ramon
Sampedro, el dia 12 de enero, dia de la muerte de Ramon se consolida
como el dia de la Muerte Digna en Galicia. En el afio que entra en vigor la
LORE el recuerdo es para su lucha, iniciada 33 afios antes.

Dia 4, MORTE DIGNA
GALICIA

Formacion a profesionales

DMD Galicia organiza una formacién a profesionales con la cola-
boracion de la Asociacion Gallega de Médicina de Familia en la que
participa Fernando Marin, Vicepresidente de DMD Federal, tiene
buena afluencia de profesionales y se produce un debate interesan-
te a nivel profesional.

9 MADRID
il Tertulias literarias

. et En la primera parte del 2021 se mantuvo este espacio de debate de
\. ACTVIDAD oL forma telematica con buena asistencia de publico, en el Ultimo trimes-

tre se pudo volver al formato presencial.

. .
. CHARLA -cOLDOUID &

LEY DE EUTANASIA,

UN NUEVO DERECHO Py
Difusion de la LORE
R Sanidad el DMD Madrid tuvo la posibilidad de compartir espacio
anida % Moevas eyes de Eutirusta a . -
». Derechos - de debate con M? Luisa Carcedo (exministra de
en Leganeés it sanidad y ponente de la ley de eutanasia) para explicar
R proliiiitiprnria T o la recien aprobada ley. Los actos se enmarcaron en

Do 15:004 2100 haras bl s TS la Semana de la Salud de Leganés y en las Jornadas
W e T . . -
il c e l—— sobre Sanidad y Derechos en el mismo municipio.

NAVARRA
“iAy! Muerte de mi vida"

Esta iniciativa estaba planificada para el VI Ciclo Dialogos de 2020 que DMD
Navarra organiza con la Upna, pero que fue suspendido debido al COVID.

6.7 N T En 2021 recuperamos la obra para su representacion al margen
10/NOVIEMBRESAZARO del Ciclo.
19.00 HORAS '-

Es una comedia comica sobre los mitos en cada region del
estado respecto a la muerte. Grupo de teatro de la upna
compuesto por estudiantes.120 personas.

....... : B Difusion de la LORE

Se desarrollan actividades para explicar la LORE en Leitza, Aoiz,
Lesaka, Lumbier y hasta en 3 ocasiones en Pamplona.

Testamento Vital y Eutanasia
Eutanasia legea eta bizi testamendua

ANS7ZZ2NNS772\\772\\\Y7/7Z
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@ nternacional

e o o == _dmd Este grupo de activistas que dominan varios idiomas extranjeros y las
6 EEmrssaseo tecnicas de busqueda de informacion tanto en internet como en redes
sociales, funciona como observatorio de la situacion de la eutanasia en
el mundo, recogiendo informaciones sobre las regulaciones, sobre las
= actividades de asociaciones hermanas asi como articulos de in-
PANORAMA INTERNACIONAL . ., . . .
SRRt vestigacion referentes a la eutanasia. Con las informaciones re-
: A Y e cogidas, elabora un boletin quincenal que se difunde entre las
it ﬁ:ﬁ ’?&j’;ﬁ d personas asociadas a DMD mediante boletines y se publica en
Sl

la pagina web de la asociacion.

; et Las informaciones y los conocimientos recogidos se compar-
| EETEES ten con los grupos que lo soliciten, nutren la sesion “Panorama
e Internacional” de la revista de DMD y sirven de base a una se-

= e anc sion de la Escuela de la Muerte Digna. El grupo ha elaborado el
E R s mapa interactivo sobre “La eutanasia en el mundo” de la pagina
web y vela por la actualizacion de las informaciones internacio-
nales proporcionadas en la web.

En 2021 el grupo inicid una colaboracion con un grupo de profesores de la Universidad del Pais Vasco
que trabaja en la elaboracion de un archivo digital relativo a los derechos sanitarios en el mundo.

El grupo Ha elaborado un listado personalizado de las principales asociaciones de muerte digna en
el mundo con las que mantiene contacto cuando algun tema requiere informacién fiable. Mantiene
contactos con la WFRTDS-World Federation of Right to Die Societies de la cual AFDMD es socia.
Recalcaremos en 2021 el intercambio de informaciones con la asociacion de muerte digna uruguaya
MADU que desembocoé en un webinario en el cual Fernando Marin expuso la experiencia espafiola
y debatié con Ope Pasquet, el diputado que introdujo un proyecto de ley de eutanasia en el Parla-
mento uruguayo.

Del grupo internacional depende un grupo de traductores que con su trabajo facilitan el acceso a los
textos de ley o a los articulos de investigacion publicados en el mundo. En 2021y de cara a la aproba-
cion de la LORE, el grupo realizd un importante trabajo de traduccion de los protocolos de eutanasia
de Bélgica, Paises Bajos y Canada.

Por otra parte a propuesta de DMD Catalunya, la WFRtDS y DMD Fe-
deral organizaron el webinar “La situacién legislativa de la eutanasia en
s Colombia, Espafia y Portugal”, que se celebré el 11 de marzo y en la que
bbb intervinieron: Sean Davison, presidente de la WFRtDS, Piedad Bolivar, de
DMD-Colombia, Nuria Terribas del Comité de Bioética de Catalufia y Bru-

PETTTEEEVNTEI  no Curz Maya, de DMD-Portugal.
EUTANASIA EN COLOMBIA,

ESPANA Y PORTUGAL

Por otra parte, la presidenta y la vicepresidenta de nuestra asociacion
participaron en una reunion en Ginebra los dias 18 y 19 de septiembre,
organizada por Exit-ltalia, para valorar una posible salida en positivo a
la situacion de crisis de RtDE. También hemos continuado los contactos
establecidos con Libera Uscita-ltalia, Associazione Luca Coscioni-ltalia,
FATE-Escocia, LEIF-Bélgica y otras organizaciones europeas.

MEMORIA DMD 2021 Pagina 29



Memoria DMD 2021 - Objetivos Asociactivos
Atencion a las personas asociadas al inal de la vida

@® Unodelos objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”. La atencion persona-
lizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento médico en
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable para el propio
enfermo.

DMD ofrece atencion inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte
de la atencién mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al final de la vida

Informacion sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Informacion sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria
(Sélo se entrega con 3 meses de antigtiedad, previa peticidn. Actualizada periddicamente por profesionales de la asociacion)

Detalle de las atenciones realizadas en 2020

La asociacion ha atendido 1.835 peticiones de informacion que llegan por distintas vias. Desde la apro-
bacion de la Ley en marzo las atenciones en DMD practicamente se han ducplicado, siendo un 21% de
la tipologfa de las atenciones la solicitud de informacion sobre la LORE y la eutanasia.

12% | Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion). Informaciéon sobre DMD (| 8%
Informacién sobre Testamento Vital [ 35%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. (24%) Asesoramiento sobre la LORE | 21%

38% ) Consultas de socias y socios 62% ) Personas no asociadas

14% | Informacion presencial 60% | Informacion telefénica 25% | Informacion por email

1% | A través de redes sociales
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Esta memoria corresponde a la AFDMD 2020, se publicara junto con las memorias Autonémicas en la pagina web
de la asociacion:

www.derechoamorir.org



