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siresentacion

En esta memoria presentamos el trabajo de la Asociacion Derecho a Morir Dignamente de Asturias realizado a
lo largo del 2022 con la finalidad de promover el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo
y de su vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla.

Desde la aprobacion de la Ley Orgadnica de Regulacion de la Eutanasia (LORE) el trabajo de DMD se ha cen-
trado en averigtiar cdmo funciona la ley en las diferentes Comunidades Autdnomas, analizar los datos obteni-
dos y presionar todo lo posible a las instituciones para exigir mejoras en su funcionamiento. Por otra parte es
fundamental ser capaces de ayudar a todas aquellas personas con dificultades para ejercer su derecho, por lo
que hemos tenido que concentrar esfuerzos en entender los pormenores de la LORE y elaborar procedimientos
para orientar de forma adecuada las consultas que recibimos.

EL 2022 se inicia con la LORE implementada en todas las comunidades, aunque hemos trabajado sin apenas
datos publicos del impacto de la ley desde su aprobacion. Al término de 2022, solo Asturias y Catalufia habian
hecho publico su informe anual con la informacion mds relevante. Por su parte, el Ministerio de Sanidad, en-
cargado de recopilar la informacidn y elaborar un informe completo, tampoco lo ha hecho. Desde DMD sequi-
mos a la espera de esta informacion, muy valiosa para orientar nuestro trabajo, y queremos elaborar nuestra
propia evaluacion independiente del desarrollo de la ley de eutanasia a partir de los datos que conocemos de
primera mano.

El nimero de peticiones de informacion que recibe la Asociacion se ha incremento considerablemente desde
la aprobacion de la LORE en 2021, y en 2022 la tendencia ha sido al alza. Este incremento ha requerido de un
esfuerzo a nivel interno para concretar los términos y limites de la atencidn que ofrecemos y para coordinar el
asesoramiento que se ofrece desde las Diferentes Asociaciones y Grupos Locales.

Queremos destacar que el crecimiento de la Asociacion se ha incrementado con respecto a 2021, si bien es
cierto que no es el crecimiento de arios anteriores a la Pandemia, podemos preveer que se mantendrd esta
tendencia.



Accion Politica e Institucional

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

m Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Las instituciones tienen un papel fundamental en la promocion de la muerte digna como un valor social, por
ello, desde DMD solicitamos a las mismas que hagan la pedagogia necesaria entre la ciudadania de los de-
rechos al final de la vida y fomenten el Testamento Vital como herramienta para la toma de decisiones. En el
primer afio completo de aplicacion de la Ley de Eutanasia buena parte del trabajo se ha centrado en analizar
el funcionamiento de esta ley y en realizar propuestas de mejora.

Incidencia a nivel autonémico.

e ENERO

Participacion en el Observatorio de la muerte digna.
Esta es la primera de una serie de reuniones a lo largo del afio del Observatorio de la muerte digna en el que
participamos de forma activa y en donde se tienen muy en cuenta nuestras intervenciones.

e FEBRERO

Encuentro con portavoz de Podemos en la Junta del Principado.

Hemos mantenido varios contactos con el portavoz de Podemos para temas relacionados con salud,
a instancias nuestras realiza varias intervenciones sobre recursos sanitarios en atencion paliativa y sobre
desarrollo de la LORE.

® MARZO

Pregunta sobre el desarrollo de la LORE en la Junta del Principado.
El diputado de IU en la Junta del Principado realiza varias preguntas en comparecencia parlamentaria
elaboradas por DMD sobre el desarrollo de la LORE y fija la posicion al respecto.

Encuentro con representantes de CCOO de Asturias.

Se mantiene un encuentro con tres representantes de CCOO de Asturias para concretar actividades a
desarrollar segun estaba estipulado en el f, Acuerdo firmado en 2019, previo a la pandemia y que no pudo
llevarse a cabo por el problema sanitario.

Encuentro con representantes de IU en la Junta del Principado.

Se mantiene un encuentro con representantes de este grupo politico para presentar nuestras propuestas
para el mejor desarrollo de la LORE y que posteriormente se presentarian también a la Directora General de
Cuidados, Humanizacion y Atenciéon sociosanitaria

Participacion en la Red para la Transformacion de los Cuidados de Larga Duracion en el Principado.
Entramos a participar en esta Red, dependiente de la Consejeria de Servicios Sociales, con un contenido muy
ambicioso para incluir aspectos relacionados con final de vida que no habian contemplado.

e ABRIL

Reunién con la Directora General de Cuidados, Humanizacion y Atencion Sociosanitaria.

Mantenemos una reunion con la nueva directora general en la que ¢} proponemos mejoras en el desarrollo
de la LORE y % del Documento de Instrucciones Previas. Esta reunién sirve para mantener durante el afio
una relacion fluida y directa con las personas encargadas de la implementacion de la prestacion y de apoyar
a los profesionales que van a realizarla. Asi mismo, se consigue que inicien el acercamiento de la tramitacion
del DIP a los Centros de Salud a través de las Trabajadoras Sociales
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/ACUERDO-CCOO-26-de-nov-2019.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/propuesta-cuidados-28-marzofer-2.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/propuesta-cuidados-28-marzofer-2.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/PROPUESTA-MEJORA-DIP-ABRIL.pdf

Accion Politica e Institucional

® AGOSTO

Reunién con directora médica del Area Sanitaria V.

Hemos mantenido una reunion con esta direccion para informar de problemas encontrados en la prestacion
de ayuda para morir en el area de Gijon y plantear algunas propuestas de mejora. Se muestra muy receptiva
y dispuesta a buscar soluciones.

e OCTUBRE

Reunion con el presidente del Colegio de Enfermeria de Asturias.
Mantenemos una reunién con el presidente del Colegio de Enfermeria de Asturias, a peticion de él, para ver
si establecemos un acuerdo de colaboracién entre el Colegio y DMD.

Incidencia a nivel municipal.

Los ayuntamientos son la administracion mas proxima a la ciudadania y pensamos que son muy relevantes
para aproximar los derechos a la misma, en Oviedo (2019) y Gijon (2021) se aprobaron declaraciones institu-
cionales sobre el derechoa morir dignamente*, parte del trabajo de DMD Asturias pasa por asegurar que los
compromisos adquiridos se cumplen y ofrecer la colaboracion que sea necesaria.

e MARZO

Encuentro con la Concejala delegada de Centros Sociales, Educacion, Salud Publica y Consumo de
Oviedo.

Reunion con la responsable de estos Centros para desarrollar charlas informativas sobre Derechos al final
de la vida segun % acuerdo del Pleno del Ayuntamiento firmado unos afios antes.

Encuentro con la Concejala de Derechos y Bienestar Social del Ayuntamiento de Gijon.
Encuentro con Natalia Gonzalez, Concejala de Derechos y Bienestar Social del Ayuntamiento de Gijon para
desarrollar ¢ las propuestas aprobadas a instancias de DMD en el Pleno del Ayuntamiento del afio anterior.

e MAYO

Reunidn con Directora de los Centros Municipales de Gijon

Mantenemos una reunién con la Directora de dos Centros municipales. Es una reunion muy fructifera de la
que sale un acuerdo por la que nos cede un espacio para Atencion personalizada dos dias al mes en uno de
los centros y se idea la realizacion de un ciclo de charlas sobre final de vida a desarrollar en el otofio.

e OCTUBRE

Reunidn con responsable del grupo del PSOE de accion municipal en Avilés
Mantenemos una reunion con Ana Suarez Guerra, a peticion de ella. Le trasladamos nuestra opinion y
propuestas sobre las acciones a desarrollar desde el ambito municipal en relacion al final de vida.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/3-EXTRACTO-ACTA-PLENO-Oviedo.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2022/05/Proposicion-conjunta-derecho-a-una-muerte-digna-2.pdf

Expansion

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

El trabajo de Expansion pretende que la asociacion crezca, no sélo en nimero de personas asociadas,
también a nivel interno busca que mas personas participen del trabajo que se hace en DMD Asturias.
Parece evidente que mas personas asociadas ofrecen mas capacidad econdmica y mas personas
trabajando de forma activa, esto Ultimo ademas es fundamental para generar un relevo que haga
perdurar la Asociaciéon en el tiempo.

Llegar a la ciudadania

Una de las lineas principales de trabajo para llegar a la ciudadania es la organizacion de actividades de
difusion. En Asturias hemos organizado o participado en un total de 66 actividades a lo largo de 2022 que van
desde las mesas informativas que ubicamos en la via publica a conferencias o la participacion en la MUSOC.

m ENERO

& wiss: La MUSOC

Una vez mas participamos en esta muestra de cine que se viene desarrollando
desde hace afios, en esta ocasion se presenta en Gijon el corto “La Dignitat”, la
presentacion y coloquio lo dirige la compafiera Noelia Ordieres, es la encargada de
coordinar y participar en el desarrollo de esta actividad

® FEBRERO

Il Jornada de Cuidados Paliativos

DMD Asturias acude invitada a la Il Jornada de Cuidados Paliativos que se desarrolla en el Hospital Universitario
Central de Asturias, participa de las jornadas Fernanda del Castillo.

El programa de las jornadas se desarrolla a lo largo de 3 sesiones centradas en el final de vida y el papel
de los Cuidados Paliativos, con un espacio final titulado “Otras Visiones” en el que participd DMD Asturias.
Confiamos que en el futuro la eutanasia tenga un papel mas relevante en estas Jornadas.

® MARZO

Formacion para profesionales

Desde DMD Asturias con la colaboracion del equipo técnico de la Asociacion Federal y la participacion de
Fernando Marin, Vicepresidente de la AFDMD, organizamos una formacion para profesionales de la sanidad.

“La Ley Organica de regulacion de la Eutanasia”

Charla coloquio organizada con la Seccién de enfermeria oncolégica del Hospital Universitario Central de
Asturias. Intervienen Fernanda del Castillo y Pilar Carton.

"Derechos al final de la vida. Eutanasia y Testamento Vital”

Charla coloquio organizada con la Seccion de Gijon del sindicato de Jubilados y Pensionistas de CCOO.
Intervienen Valentin Espafiol y Fernanda del Castillo.
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Expansion

B ABRIL

“La Ley Organica de regulacion de la Eutanasia”
Charla coloquio organizada con las Trabajadoras Sociales del area sanitaria V. interviene Noelia Ordieres.

“La Ley de Regulacion de la Eutanasia. Un afio desde su entrada en vigor”

Mesa redonda organizada por DMD Asturias en la que intervienen Maria Josefa Fernandez Cafiedo (Directora
General de Cuidados, Humanizacion y Atencién Sociosanitaria. Consejeria de Salud. Asturias), José Diaz
Fernandez (Presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion de la LORE de Asturias), Rocio Garcia Ronderos
(Trabajadora Social) y Javier Velasco Laiseca (Presidente de DMD-Espafia). La mesa se desarrollo en el Club de
Prensa de Asturias y fue moderada por Pilar Cartén Alvarez (DMD-Asturias).

B MAYO

"Derechos al final de la vida”
Charla coloquio organizada con la Asociacion Vecinal de La Arena (Gijon). Interviene Fernanda del Castillo.

"Derechos al final de la vida. Eutanasia y Testamento Vital”
Charla coloquio organizada con el Centro Social de Tudela Veguin. Intervienen Valentin Espafiol y Pilar Carton.

"Derechos al final de la vida”
Charla coloquio organizada con el Centro Social de Ules. intervienen Pilar Cartdon y Dulce Prieto.

® JUNIO

“El tabu de la muerte y la importancia de hablar de ella”

En esta actividad se proyectaron dos cortometrajes y sirvid de presentacion para el Ciclo de Otofio previsto
para septiembre, octubre y noviembre. Participan Salomé Diaz, concejala en el ayuntamiento de Gijon,
Carmen Magdalena Garcia, directora del Centro Municipal del Coto, y Fernanda del Castillo, presidenta de
DMD-Asturias. Se desarrolld en el Paraninfo del Centro Municipal de el Coto.

“El derecho a decidir: Mi vida. Mi muerte”

Charla coloquio organizada en colaboracion con la Plataforma para la Defensa de la Sanidad y la Salud
Publica del Caudal (Mieres). Se proyectaron 3 cortos con coloquio posterior presentado y moderado por
Esperanza Fernandez Gonzalez.

"Derechos al final de la vida. Eutanasia y Testamento Vital”

Charla coloquio organizada en colaboracion con el Centro Social de la Tenderina (Oviedo). Intervienen
Valentin Espafiol y Pilar Carton.

"Derechos al final de la vida. Eutanasia y Testamento Vital”
Charla coloquio organizada en colaboracion con la Federacion Comarcal de Jubilados y Pensionistas de Siero
(Pola de Siero). interviene Pilar Carton.

m JULIO

La Semana Negra

DMD Asturias participa en la Semana Negra con la presentacion de la Novela “La ventana de los cernicalos”,
invitamos a la autora Ana Ruiz Echauriy nuestra compafiera Dulce Prieto presento la actividad que se desarrolld
en la carpa central de la Semana Negra
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Expansion

® SEPTIEMBRE / OCTUBRE / NOVIEMBRE

;Y si hablamos de la muerte?

Como resultado de las conversaciones con la Directora de los Centros Municipales de Gijon se organiza un
Ciclo de tres charlas coloquio para hablar de la muerte, todas ellas en el Paraninfo del Centro Municipal El
Coto, en Gijon.

> LYoo =77 Derechos al final de la vida

R U R L R e kel Participan Edurne Mezquita, enfermera y presidenta de SEAPA, y Cristina
--------------- Escobar, profesora de Trabajo Social de la Universidad de Salamanca y socia-

dY Si ha_b]amOS activista de DMD.
de la muerte?

' Derechos al final de la vida
Participan Miguel Presno, catedratico de Derecho Constitucional de la

Biraitulo 868 Geatis Misseip 4 Universidad de Oviedo y Noelia Ordieres, trabajadora social y soccia-activista
Plaza de la Repiiblica, 3/, Gijin de D M D
HHW ° ¢ Una conversacion con Ricardo Salmén y Pablo Belderrain:
peme 19.00 L Dignidad en los procesos de enfermedad y muerte
B dnd participan Ricardo Salmon, escritor y Pablo Belderrain, médico. Modera la
L~ =s conversacion Pilar Cartéon

® OCTUBRE

“Cuidados al final de la vida”
Jornadas organizadas por el Colegio de enfermeria de las Palmas. Interviene Fernanda del Castillo (Presidenta
de DMD) invitada por la organizacion.

m NOVIEMBRE

“La pedagogia de la eutanasia”

Charla coloquio organizada por DMD Asturias y el Ayuntamiento de Gijon en Salon de Actos del Centro
Cultural Antiguo Instituto (Gijén). interviene Javier Sadaba (Filésofo), presentado por Esperanza Fernandez
(Socia de DMD).

La buena muerte, un valor social

Aprovechando la visita de Fernando Marin (Vicepresidente de la AFDMD) para la formacion interna de DMD
Asturias, se organiza esta charla coloquio sobre la Buena Muerte.

Mesas informativas

Aparte de las actividades que realizamos en espacios cerrados, otra de las formas de hacer llegar
la informacion a la ciudadania es a traves de mesas informativas en la calle, de esta forma llegamos
a personas que podrian tener interés en la informacion que ofrecemos pero que quiza no hayan
recibido las convocatorias que hacemos por no pertenecer a los colectivos que las convocan.

En Asturias hemos montado 11 mesas a pie de calle y dos en el Vestibulo de la facultad de Medicina,

este trabajo lo coordina Dulce Prieto y cuenta con la participacién de Maria Prieto, Isabel Pol, Begofia
Xaro y Blanca Martinez.
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Expansion

El Testamento Vital

El Testamento Vital ocupa un lugar relevante entre nuestros contenidos, que la ciudadania conozca este
documento forma parte del trabajo de difusion que hacemos puesto que es un documento de vital importancia
para la toma de decisiones en el final de la vida.

En 2022 hemos realizado 27 actividades en las que se ha centrado el contendio
en detallar el Testamento Vital, la mayor parte han sido talleres en los que,
con un aforo reducido, se explica en profundidad todo lo necesario para que
las asistentes puedan hacer su registro.

TALLER
RFRENTE A HACER TU

TESTAMENTO

Desde la Directiva tenemos un plan de trabajo especifico para el desarrollo de
talleres. En Oviedo coordinan los talleres Valentin Espafiol y Blanca Martinez,
4 - que han desarrollado un total de 12 talleres, todos ellos en la Biblioteca de
v E.& : Asturias. En Gijon coordina los talleres Cristina Escobar, desarrollando 4 en

b4 el Centro Cultutral Antiguo Instituto, 1 en la Asociacion Vecinal de La Arena,
1 en la Sala Polivalente del Centro Municipal “El Foco” y 4 en la Escuela de

I 14 DE SEPTIEMBRE

@® 19:00 ,
igua Escuela de Comercia COmerC'O

e Franciseo Tomas y Valients

’(\XC;I"‘ Cultura d,n“’

y Educacion

Por otra parte se han desarrollado charlas coloquio centradas en el
testamento vital en el Hospital Universitario Central de Asturias con la
seccion de enfermeria oncolégica (a cargo de Fernanda del Castillo y Valentin Espariol), en el Colegio Profesional
de Farmaceuticos (a cargo de Blanca Martinez), en el local de la Asociacion de Pensionistas de Gijon (a cargo
de Fernanda del Castillo y Cristina Escobar), en Mieres con colaboracién con la Plataforma para las defensa de
la Sanidad y la Salud Publica del Caudal (a cargo de Fernanda del Castillo y Pilar Cartén), en el Salon de Actos
del Centro Universitario (a cargo de Fernanda del Castillo y Blanca Martinez) y en el Stand de la Consejeria de
Salud de la Feria de Muestras, organizada con la Direccion General de Cuidados, Humanizacion y Asistencia
Socio Sanitaria y el Observatorio de Muerte Digna (a cargo de Fernanda del Castillo).

Mas personas asociadas

El 1 de enero de 2022 la Asociacion DMD en Asturias estaba integrada por 229 personas asociadas, a lo largo
del afio se han producido 19 altas frente a las 20 que se produjeron en 2021. Por otra parte se producen 14
bajas en 2022 que dejan un crecimiento real de 5 personas mas con respecto a 2021.

Estos datos de crecimiento son similares en todo el pais, con el inicio de la pandemia el crecimiento se vio
afectado y se redujo practicamente a cero, ahora vemos como mejoran los datos aunque lo hagan lenta-
mente. Teniendo en cuenta que el contexto actual de precios y encarecimiento de la vida no ayuda a que se
produzca un a recuperacion completa y podamos volver a cifras de crecimiento previas a la pandemia.

La Asocaicion Federal cierra el afio 2022 con un total de 7.711 personas asociadas de las cuales DMD Madrid
y DMD Catalufia por si solas suponen casi el 60% del total.

19 Altas a lo largo de 2022

@l 402 2 3 Total socias y socios a 31/12/2022
(224 a 31/12/2021)

14 Bajas a lo largo de 2022
(7 en 2021)
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Expansion

Mayor participacion

Desde la Directiva de DMD Asturias buscamos
de forma constante que las personas asocidas
se impliquen en el trabajo que hacemos, en
2022 hemos lanzado en varias ocasiones pro-
puestas de participacion.

Una vez al mes y de forma online se hace una
reunidon con socios y socias en la que se co-
mentan las actividades realizadas y las pro-
puestas que surgen.

En la carta de bienvenida que recibe toda
persona cuando se asocia, se hace constar la
posibilidad de asistir a estas reuniones. Nor-
malmente asisten una media de diez a quince
personas. Los temas tratados y la marcha de
estas reuniones se comunican por medio de un
grupo de whassap en el que estan incluid@s
50 soci@s.

Ademas de las reuniones on-line hacemos una
presencial, en 2022 hicimos coincidir la reu-
nion con la celebracién del aniversario de la
entrada en vigor de la LORE.

TA?
;QERES = oy

k) iiﬁ Grupos de irabaio

2

-

TALLERES DE

TESTAMENT

Formacion de activistas y personas asociadas.

0 VITAL

: LAS $08RE
A ‘;D:::CHOS SANITAR 105

¢QUIERES SER ACTIVISTA>

43
ales gp oMy, 203

0
HAT
ummf;f

:-,:,

Las reuniones mensuales que organizamos con socias y socios sirven ademas como espacio de for-
macion, ya que aprovechamos el encuentro para poner en comun lecturas, cine o cualquier noticia
de interés, asi como dudas que puedan surgir en torno al testamento vital, la ley de eutanasia, etc...

Una formacion mas especifica que hicimos sobre Atencion Personalizada conté con la presencia de
Fernando Marin, Vicepresidente de DMD Federal y médico referencia en este ambito de trabajo para
toda la organizacion. En este caso la formacion se planifico dirigida a las personas asociadas que for-
man parte del trabajo de Atencion que realiza DMD Asturias y para aquellas que podrian incorporarse
al mismo. Esta formacion la coordina Chelo Camblor en las Sala de Actividades de la Biblioteca en

Qviedo.
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Comunicacion

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Ser referente informativo de la ciudadania, soci@s y prensa

Comunicado de prensa.

Con motivo de un % escrito de Angeles Caso sobre la nula atenciéon recibida por un familiar
en final de vida, ni por su equipo de Atencion Primaria ni por el equipo de soporte de atencion
domiciliara, emitimos un % comunicado de DMD Asturias que se publica en el diario El Comercio
y se interviene en la radio publica del principado RPA.

Apariciones en prensa.

Durante 2022, nuestra presencia en medios ha sido para ofrecer nuestro punto de vista sobre casos particulares
que se habian hecho publicos o para evaluar los avances y dificultades de la puesta en marcha de la ley de
eutanasia.

® 28 de enero

% Asturias al Dia, RPA. Coloquio tras los 6 primeros meses de la entrada en vigo de la LORE.

Pilar Carton participa en un programa con motivo de los 6 primeros meses de la LORE, junto a ella participan
José Fernandez, presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion en Asturias y Roger Campione, profesor
de Filosofia del Derecho en la Universidad de Oviedo.

® 10 de abril

La ley de eutanasia cumple un afio en Asturias «por la puerta de atras»
Articulo en La Voz de Asturias con opiniones de Pilar Carton

® 28 de junio

% La Ley de la Eutanasia facilita una muerte digna a cinco personas en Asturias al afio de su entrada en vigor
En Cadena Ser al cumplirse un afio de la entrada en vigor de la ley y tras la emisién del Informe de la
Comision de Garantia y Evaluacion, incluyen opinion de DMD.

® 25 de junio

%, Registradas 180 eutanasias en el primer afo de la ley y aumentan las sedaciones
El periédico La Nueva Espafia, informa de las eutanasias realizadas en el primer afio e incluye opciones de

DMD-Asturias

® 28 de junio

%, Participacién en Siempre al Dia, programa de la televisién autonomica
En este programa entrevistan a Pilar Cartén sobre el desarrollo de la ley en nuestra comunidad.
® 29 de junio

% “Asturias hoy” 12 edicién, radio del Principado
Entrevista a Fernanda del Castillo con motivo del afio de la ley

® 30 dejulio

%, Testimonio de Teresa Tufidn, una asturiana que ha solicitado la eutanasia.
Tras hacer publica su peticion de eutanasia, se producen numerosas entrevistas a DMD.
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https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Una-vida-comprometida-con-los-derechos-humanos_111659264243.html

Comunhnicacion

Apariciones en prensa. (Cont)

® 30 de julio

% Reclaman gue se delimite el plazo para designar al médico responsable de la eutanasia
Entrevista en la RTPA a Fernanda del Castillo tras el Informe emitido por la CGE

® 31dejulio

c, Més de 400 personas han hecho testamento vital en Asturias en lo que llevamos de afio
Entrevista en RTPA a Fernanda del Castillo sobre el Testamento Vital

® 19 de agosto

Opiniones de DMD tras la muerte de Teresa Tufion
Diversos medios recogen la opinion de DMD sobre como se ha desarrollado el proceso de ayuda a morir a
Teresa Tufion. El Comercio, La Voz de Asturias, TPA

® 7 de septiembre

b Un ciclo informativo para resolver dudas y romper tabues con la muerte digna
LNE publica la informacion de la presentacién en el Ayuntamiento de Gijon del ciclo de otofio y talleres a

realizar por nuestra asociacion

Ciclo sobre la eutanasia
El Comercio informa de la rueda de prensa para presentar las actividades a realizar amparadas por el acuerdo
firmado con el Ayuntamiento de Gijon

% Gij6n inicia una campaia sobre el derecho a morir dignamente
La revista digital Nortes tambiéen se hace eco de la rueda de prensa sobre la campafia informativa.

® 2 de noviembre

% La Asociacion Derecho a Morir Dignamente reclama mas apoyo institucional para garantizar ese derecho
Dia de la muerte digna. Se presenta en el Ayuntamiento de Gijén y se lee un % manifiesto redactado

desde DMD Asturias. TPA informa sobre ello

% Gijon reivindica el derecho a una muerte digna
El Comercio informa en el dia de la muerte digna

Piden registrar en centros sanitarios el testamento vital
LNE informa sobre la presentacion en el Ayuntamiento de DMD el dia de la muerte digna poniendo el foco
en el Testamento vital.

® 1 de diciembre

% “Solo 9.191 personas han registrado su testamento vital en Asturias: no llegamos ni al 1% de la poblacién”
Entrevista en LNE a Fernanda del Castillo sobre el Testamento Vital a proposito de una charla en la Universidad

e 21 de diciembre

Revista Primula

El pasado 21 de Diciembre se presentod el nimero 34 de la Revista Cultural Primula que se realiza en el
Hospital de Cabuefies, en donde José Luis Humara participd con un texto titulado La Muerte Digna, en
representacion de DMD
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https://www.rtpa.es/noticias-asturias:-Reclaman-que-se-delimite-el-plazo-para-designar-al-medico-responsable-de-la-eutanasia_111659179866.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Mas-de-400-personas-han-hecho-testamento-vital-en-Asturias-en-lo-que-llevamos-de-a%c3%83%c2%b1o_111659269367.html
https://www.lne.es/gijon/2022/09/07/ciclo-informativo-resolver-dudas-romper-75125291.html
https://www.nortes.me/2022/09/07/gijon-inicia-una-campana-sobre-el-derecho-a-morir-dignamente/
https://www.lne.es/aviles/2022/12/01/9-191-personas-han-registrado-79363521.html
https://www.elcomercio.es/gijon/gijon-reivindica-derecho-20221103001958-ntvo.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-Asociacion-Derecho-a-Morir-Dignamente-reclama-mas-apoyo-institucional-para-garantizar-ese-derecho_111667392074.html
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/2N-manifiesto-DMD-Asturias.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/03/2N-manifiesto-DMD-Asturias.pdf

Atencién personalizada

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

m Seguir ofreciendo informacién y asesoramiento basicos a toda la poblacion.

Asesoramiento en Asturias

DMD ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que
una parte de la atencion, fundamentalmente cuando esta requiere mayores recursos, se realiza uni-
camente para personas asociadas. Para que toda persona que lo necesite pueda acceder a nuestro a
sesoramiento, en DMD Asturias contamos con direccion de correo electronico y teléfono al que dirigir
las consultas, desde el mes de octubre de 2022 disponemos de un espacio dos dias al mes en Gijon,
en el que podemos citar a las personas que necesitan plantearnos su situacion y recibir asesoramien-
to, o para aquellas que simplemente quieren saber como hacer su testamento vital, este espacio esta
ubicado en el Centro Municipal de La Arena y lo atiende Carmen Eguren (Socia de DMD), en Oviedo
tratamos de poner en marcha la misma iniciativa pero en vista de la escas asistencia lo hemos parado
hasta otro momento mas propicio.

La tipologia de las consultas es muy similar en todo el pafs, fundamentalmente nos solicitan informa-
cion sobre testamento vital y derechos, en DMD Asturias hemos atendido 206 peticiones en 2022.

Detalles de la atencidn realizada en 2022 (datos redondeados)

79 Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion). Informacién sobre DMD 17%
° ) (12% en 2021) (8% en 2021) ©
35% Informacién sobre Testamento Vital Asesoramiento sobre la LORE (539,
(35% en 2021) (21% en 2021)

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida.

18% (24% en 2021)

38% | Consultas de socias e socios 62% | Persoas non asociadas
(38% en 2021) (62% en 2027)

De las atenciones realizadas destacamos las siguientes por la implicacion que ha supuesto para el equi-
po de Atencion Personalizada.

m Una mujer que encontro trabas desde el primer momento y hubo problema con el MR designado,
teniendo que emitir una queja a la gerencia del area sanitaria.

B En el caso de un paciente con problema mental se infringieron todos los plazos y recomendaciones,
poniendo de manifiesto el menosprecio y abuso de muchos sanitarios a personas con esta proble-
matica.

B Apoyo prestado a una mujer luchadora que quiso dejar su testimonio de forma publica y dio valor
a nuestra intervencion.
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Gestion y trabajo interno

Asamblea de socias y socios de DMD Asturias

En abril se celebré la Asamblea Ordinaria de socias y socios, en la que presentamos la memoria de
actividades de 2021y el plan de trabajo para el 2022.

En septiembre celebramos la Asamblea Extraordinaria con el objetivo de renovar los cargos de la Junta
Directiva, ya que se cumplian los tres afios fijados por los estatutos para los nombramientos. Se aprueba
la siguiente Junta Directiva: Fernanda del Castillo como Presidenta, Pilar Carton como Vicepresidenta,
Chelo Camblor como Tesorera y Jose Luis Humara como Secretario, como vocales estan Dulce Prieto
y Carmen Eguren.

Funcionamiento de la Junta Directiva

Para facilitar el trabajo y agilizar la toma de decisiones, a la Junta Directiva de Asturias nos gusta utilizar
herramientas que ya todos tenemos a mano como aplicaciones de chat, o de videollamada, en buena
parte de estos canales de comunicacion que utilizamos ademas estan integradas personas asociadas
que sin ser de la directiva quieren tener informacion y ocasion de participar. A lo largo de 2022 hicimos
3 reuniones presenciales y el resto fueron por videollamada.

Las cuentas de DMD Asturias

DMD Asturias tuvo unos ingresos de 13.280€ y un gasto total de 12.884,02€. Estos gastos se dividen en
dos grupos, por un lado el gasto directo, que se deriva fundamentalmente del desarrollo de las activi-
dades de DMD Astrurias, y que fue de 2.360,41€ y por otro lado la parte correspondiente a Asturias del
mantenimiento de la estructura comun de DMD Federal y que fue de 10.919,59€. Se detalla el total de
gastos en los siguientes epigrafes:

COMISIONES CUENTA CORRIENTE

[ 96,71¢
IMPUESTOS

[ 106,00¢ .

De los cuales 69,96€ son gasto directo de DMD Asturias
GASTOS PROFESIONALES

.  3.186,67¢

MATERIAL CORPORATIVO

] 1.689,85¢ .

De los cuales 1.538,68€ son gasto directo de DMD Asturias
ESPACIO Y SUMINISTROS

] 1.180,74¢

MATERIALES DE OFICINA

[] 201,89¢ .

De los cuales 22,24€ son gasto directo de DMD Asturias
ACTIVIDADES

] 729,53¢ .

, De los cuales 729,53€ son gasto directo de DMD Asturias
FORMACION

] 490,00¢

APORTACION A LA WORLD FEDERATION

| 11,83¢
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Cestion y trabajo interno

Coordinacion e integracion en DMD Federal

DMD Asturias forma parte de la Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a todas
las Asociaciones Autondmicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no disponen de
una Asociacion Autondmica. Por un lado forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y participa
de la toma de decisiones, por otro nos integramos en todos los grupos de trabajo y participamos de
las actividades que se organizan, asi como de su Asamblea.

B Junta Dlrectiva

En 2022 la Directiva de DMD Federal se ha convocado en una ocasion para informar desde la eje-
cutiva y compartir decisiones sobre algunos temas como la creacion de la Comision para elaborar el
Reglamento, el cambio de aplicacion para la gestion de socias y socios o la creacion de la Comision de
trabajo para elaborar el Informe DMD sobre la LORE, etc. Fue el 20 de octubre y participaron Carmen
Equren, José Luis Humara y Fernanda del Castillo

B Atencién personalizada

La Atencion Personalizada de DMD es un area de trabajo en el que ha habido que concentrar esfuerzos
este 2022, de un lado por el aumento de las solicitudes de informacion, pero fundamentalmente por-
que hemos tenido que analizar la LORE y estar pendientes de su aplicacion, elaborando y disefiando
procedimientos que sirvieran para ayudar a las personas que encuentran obstaculos en el gjercicio de
este derecho.

El trabajo para definir todos estos procedimientos se ha hecho de forma coordinada con el resto de la
organizacion Federal, ademas nos sirve compartir experiencias con el resto de Asociaciones Autono-
micas y Grupos Locales. A lo largo de 2022 se han organizado tres reuniones en las que ha participado
DMD Asturias.

26 de mayo

Desde la Ejecutiva de DMD Federal se presenta la Parte del Plan estrategico de Atencion Persona-
lizada y los modelos de reclamacion, ambos fruto del trabajo conjunto. Se establecen los cauces y
las personas de cada Asocaicion Autondmica y Grupos Locales para derivar las consultas que nos
llegan de fuera de nuestros territorios, se anuncia el proyecto para elaborar una guia del proceso
de solicitud de eutanasia y se cierra la reunion con un repaso general de la situacion de la LORE en
cada territorio.

13 de octubre

Esta reunion pretende recapitular el contenido de las reuniones anteriores y se hace repaso de la
situacion de la LORE en cada territorio, durante este intercambio surge la conversacion en torno al
Testamento Vital y la Planificacion de Anticipada de las Decisiones, documento que se elabora en
compafiia un médico/a, se traslada el debate sobre este tema a otra reunién por falta de tiempo.

17 de noviembre

Se establece un criterio consensuado sobre la Planificacion Anticipada de las Decisiones, el consen-
so es total por parte de todas las Asociaciones Autondmicas y Grupos Locales, el Testamento Vital
es la herramienta con la que la ciudadania, sin necesidad de estar en un contexto de enfermedad y
tutelado por un profesional sanitario establece sus prioridades y realiza la toma de decisiones para
una situacion en la que no pueda hacerla, DMD apuesta por el Testamento Vital y no puede ser
sustituido por la Planificacion Anticipada de las Decisiones en ningun caso.
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Gestion y trabajo interno

B |a Caja Comun

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econdmicos, todos
los ingresos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de DMD Asturias y los
gastos compartidos con el resto de la organizacion. Con este sistema se pretende:

m Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la

federacion con la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un
equipo técnico para diferentes areas de trabajo.

m Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el
objetivo fundamental de la asociacion: la difusion.

B Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que

existan diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos eco-
nomicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante

total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nu-
mero de personas asociadas.

B Comisiones de trabajo

Estatutos

Esta comision inicia su trabajo antes de 2022 para redactar unos £, nuevos estatutos, es en abril de

2022 cuando se finaliza el trabajo y se presentan en Asamblea para su aprobacion, quedan aprobados
el 21 de mayo. Forma parte de esta comision Carmen Eguren.

Reglamento Interno

Tras la elaboracion de los nuevos estatutos de DMD Federal, quedaba pendiente la elaboracion de un
Reglamento Interno que profundizase en el funcionamiento de la organizacion y completase los Esta-
tutos. Se inicia este trabajo en septiembre y forma parte de la comisiéon Carmen Eguren.

Informe Lore

Esta comision tiene el encargo de elaborar el primer informe de DMD sobre el funcionamiento de la

LORE. Se inicia en diciembre, por lo que la mayor parte del trabajo se realizara en los primeros meses
de 2023, forma parte del equipo Fernanda del Castillo y Pilar Carton.

B Revista de DMD

La revista de DMD se organiza con un grupo de redaccion en el que
tienen cabida todas las Asociaciones Autonémicas y los Grupos Locales,
de DMD Asturias participa Pilar Cartén como enlace.

En cuanto a los articulos publicados, en el numero 86 participaron Pilar
Cartén y Fernanda del Castillo en el articulo general sobre “La imple-
mentacion de la LORE al ralenti”, describiendo el desarrollo en Asturias
con el titulo (1, "Buenas actitudes pero lenta actuacion”.

]
ualdades an

| Dasg 5
15" eutanasia
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Cestion y trabajo interno

B Curso de verano

Durante los dias 15, 16, 17 y 18 de Julio DMD Federal participd en el Curso de Verano de Santiago de
Compostela sobre "Vida digna, muerte digna” organizado por la Universidad de Santiago de Compos-
tela, que tuvo lugar en la Facultad de Filosofia.

Integrantes de la Junta Directiva de DMD Asturias asistieron al curso y Javier Rodriguez, socio de DMD
y colaborador de la Directiva de Asturias participd en una de las mesas que se realizaron como tra-
bajo interno de DMD y que no figuraban en el ¢ programa oficial del Curso.

B Encuentro DMD

En 2022 tuvo lugar el segundo encuentro de DMD, una reunion interna en la que participan todas las
Asociaciones y Grupos Locales de DMD, y que se desarrolla a lo largo de un fin de semana.

La finalidad de este encuentro es realizar trabajo conjunto, consensuar las posturas de la Asociacion
y asegurar la participacion conjunta en la toma de decisiones. En este encuentro se centro el trabajo
en del % nuevo Plan Estratégico de la Asociacién Federal, que de alguna forma, sirve de marco de
trabajo también para las Asociaciones y Grupos Locales. Acudieron en representacion de DMD Asturias
Carmen Eguren, Noelia Ordieres y Fernanda del Castillo.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2019/06/whatsapp_programa_20190715_cursoveranUSC_vidadigna_galicia.pdf
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Esta memoria corresponde a la Asociacion DMD Asturias 2022. Todas las memorias se publicaran a lo largo de 2023
y podran consultarse en la pagina web de la asociacion: www.derechoamorir.org {}
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