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EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA AYUDA PARA MORIR

Aragon registra 29 solicitudes de
eutanasiay solo 7 se han realizado

Una decena de pacientes han muerto a la espera
de finalizar el proceso y nueve han sido rechazados

[ SERGIO H. VALGARON
ZAWOZA
a ley de eutanasia cerrard
en 2022 su primer afo
natural completo con el
texto en vigor. Tras un
arranque complicado, mds alld
de la polémica, su aplicacién si-
gue con paso firme. Los nimeros
en Aragdn demuestran que la so-
ciedad poco a poco va siendo
consciente de como funciona es-
ta ley. Asf, desde su puesta en
marcha en junio de 2021, 29 per-
sonas han solicitado el suicidio
asistido en la comunidad. En este
mismo margen de tiempo, e han
llevado a cabo siete prestaciones
de ayuda para morir y diez de los
pacientes han muerto durante ¢l
proceso, algo que para las organi-
zaciones demuestra que esas per-
sonas no necesitaban la eutana-
sla, sino una sedacidn terminal.
Solo diez prestaciones fueron de-
negadas. En la actualidad, hay un
paciente pendiente de recibir la
eutanasia, mientras gue la dlti-
ma solicitud sigue en proceso.

José Luis Trasobares, presiden-
te de la asociacion Derecho a Mo-
rir Dignamente Aragdén, admite
que la ley sigue inmersa en sus
primeros pasos, «por 1o que tiene
que seguir desarrollindose en la
pricticas. Entrando en el caso de
su comunidad, Trasobares consi-
dera que Aragdn se encuentra en
«un punto intermedios respecto
ala correcta aplicacidn de la ley.
&Quidn estd por encima? «Catalu-
fia, Pafs Vasco y Navarra han de-
mostrado hasta ahora ser mis efi-
cientes a la hora de estudiar los
casos y dar una respuesta correc-
L a sus pacientes,

«El problema en Aragdn no
son las solicitudes, porque no son
muchas, sino que los tramites
van muy despacios, lamenta el
presidente de Derecho a Morir
Dignamente, que admite que sus
previsiones se alejan muchodela
realidad que hoy reflejan las esta-
disticas: «Nos basamos en su dia
en lalinea que se podia ver en Pai-
ses Bajos, una de las sociedad mds
avanzadas nspucmanstc lemas.

La tramitacion es el problema
que, para Trasobares, se debe co-
rregir en primer lugar: «No pue-
de ser que una persona tarde en
conocer de 30 a 45 dias su desti-
nos, De hecho, la decena de pa-
cientes que han fallecido a la es-
pera de una respuesta son prueba
de ello, aungue también de las di-

.

Las asociaciones solicitan mas pedagogia para la
sociedad y velocidad en la aplicacién Hrﬂ los trdmites
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Los profesionales medicos ayudan a los pacientes en los momentos méas compicados de su tratamiento.

ficultades de la ciudadan{a para
comprender realmente cudndo
solicitar la eutanasin: «<Estos casos
responden i énfermos termina-
les, que en lugar de necesitar un
proceso cama la cutanasia nece-
sitan de una sedacién terminal,
que les permita vivir sus iltimos
dias con el menor dolor posibles,

MAS EDUCACION / El objetivo a cor-
to plazo en la organizacidn es
conseguir que las instituciones
publicas les ayuden a realizar
una labor pedagogica en la socie-
dad. «Es importante hacer com-
prender a todo el mundo gue la
eutanasia, la sedacion terminal y
los cuidados paliativos noson la
misma prictica con diferente
nombres,

Dada esta situacidn, Trasoba-
ris asegura que se puede percibir
el nacimiento de«un debate falso
que intenta enfrentar a la eutana-
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Un 72% de los aragoneses registra
el suicidio asistido en sus voluntades

e

» Pasoalafalta de comunicacién |

que se denuncia desde la aso-
clacion Derecho a Morir Digna-
mente en la comunidad, la euta-
nasia estd presente en los regis-
tros de las wvoluntades
Tanto es asi que un
72,31% de los aragoneses que
han presentado este formulario
en el departamento de Sanidad
del Gobierno de Aragon en 2022
solicitan que se les aplique la
eutanasia en caso de padecer
alguna enfermedad que les per-
mita llevar una vida digna. En to-
tal, de los 1.098 ciudadanos de la
comunidad que han
este formulario hasta el 11 de
octubrede esteano, 794 contem-

plan la muerte digna como una
posibilidad para el final de sus
dias. Un resultado final que evi-
dencia cémo la idea de la euta-
nasia ha ido calando en la socie-
dad con el paso del tiempo. Si
los parametros de estudio se
abren en 2003 afoconre-
gistro de las voluntades antici-
padas-yseextiendo hastael mis-
mo octubre de 2022, solo un 14%
de los aragoneses contemplan
el suicidio asistido en sus regis-
tros. Lo que no cambia, se utilice
ol margen de tiempo que se utili-
ce, es que ellas son mas previ-
soras que ellos: las aragonesas
suponen casi el 68% del registro
da voluntades anticipadas.

sia con los cuidados paliativos,
cuando son dos pricticas sanita-
rias muy distintas y para pacien-
tes que necesitan unos trata-
mientos muy diferentess. «Tene-
mos que hacer entender que la
eutanasia estd dirigida a perso-
nas que tienen perspectiva de vi-
da pero con mucho sufrimiento,
sin calidad; mientras que la seda-
cidn terminal es evitar el dolor a
una persona que estd a punto de
moric, resume, a grandes rasgos,
¢l presidente de Derecho a Morir
Dignamente en Aragon.

Unas explicaciones que Traso-
bares pide que se trasladen hasta
los profesionales médicos, que en
ocasiones también estdn confun-
didos. <El sistema tiene que hacer
pedagogia también con los profe-
sionales encargados de cuidar a
la gente, porque su papel es fun-
damental para todos nosotross.

Como casi todo en la vida, la
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ZARAGOZA BLINDA
LA MUERTE DIGNA

Zaragoza en Comun, en la que
s instd al goblemo municipal a
realizar varias campafas
relacionadas con la muerte
digna. Asi, Derecho a Morir
Dignamente, a travis de su
secrotania a realizar, junto alas
entidades que defienden la
muerte digna, distintas charlas,
materiales do difusién y
campaiias informativas,
dirigidas a la ciudadania
ZOrBgOZAND, para acercar i
informacion sobre ol derechoa
la muerte digna. La peticién
también contempla ampliar la
informacion sobre ol
documento de Voluntades
Anticipadas, que se puede
rellenar en ol departamento de
Sanidad dol Gobierno de
Aragdn.

= Ademis, la mocion solicitd
que ol Goblerno do la ciudad
realizase acciones formativas a

para poder informar y asesorar
major alos cludadanos de la ca-
pital aragonesa; asi como a lle-
var a cabo las acciones oportu-
nas para la recepcidn on ol Re-
gistro General y en los Registros
Auxiliares del Ayuntamionto do
las Juntas Municipalas y Veci-
nales, de los Documaentos de
Voluntades Anticipadas, ade-
mis do su remision al registro
autonémico.

= Lamocion salié adelante con
los votos a favor de los conceoja-
les de PSOE, Ciudadanos, ZeC y
Podemos. Solo el Partido Popu-
lar y Viox votaron en contra.

mejor aplicacidn es cuestidn de
tiempo: «Estamos  tranquilos,
paulatinamente todo ird avan-
zandoo,

En este particular aniversario
de la ley de eutanasia, en Dere-
choa Morir Dignamente se mues-
tran esatisfechos» por su aplica-
cién pero desean para el futuro
mis préximo«que el espiritu real
de la ley legue a toda la socie-
dads.

Ante ¢l anuncio del presiden-
te del Partido Popular, Alberto
Nuifiez Feij6o, de que su partido
derogaria la ley en el caso de He-
gar al Gobierno Central, Trasoba-
res sefiala que «serfa una desgra-
cia acabar con esta ley», pues de-
fiende que dodas las leyes que re-
conocen derechos individuales
afectan a todos los miembros de
la sociedads. «Creemos que esto
seria un paso atrds absurdo e ilé-
gicos, termina. =

LA VISION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Por el fin de las polemicas

Médicos y psicélogos abogan por respetar su voluntad individual y por no juzgar las
decisiones que cada uno tome = Consideran que el debate es mas mediatico que real
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Pacientes y familiares se han he
cho, légicamente, con el foco en
el debate sobre la eutanasia.
Aungue no son sus tinicos prota-
gonistas. Juntoal dolor de los en-
fermos también se desarrollan
las dudas de los profesionales sa-
nitarios, inmersos en un debate
gue se acerca a su final pero que
siempre genera polémica, tanto
en los medios de comunicacion
como en la sociedad.

Javier Garcia Tirado, presi-
dente del Colegio Oficial de Mé
dicos de Zaragoza (COMZ), alin
recuerda los primeros dias tras
la aprobacidn de la ley, «un ini-
cio fatidico que solo se ha nor-
malizado con el paso del tiem-
pos, eNuestra postura fue, desde
el primer momento, respetar los
planteamientos morales de ca-
da uno de los profesionaless, re-
calca Garcia Tirado, que defien-
de la subjetividad que rodea a es
ta préctica,

El presidente del COMZ ve
respetables» ambas posiciones,
La objecion de conciencia se ha
extendido mucho entre los mé
dicos aragoneses: 1.077 profe-
sionales se han declarado obje-
tores de conciencia en el regis-
tro autondmico, 809 de ellos
pertenecen a la Atencién Prima-
ria. Un registro celebrado por
Garcla Tirado, sque es una herra-
mienta necesaria, pero sin olvi-
dar que cualquier médico puede
negarse a practicar ¢l suicidio
asistido «en cualquier momen-
tow,

Una visién que comparte An-
gel Fatds, miembro del Colegio
Profesional de Psicologia de Ara-
gon, que entiende comao «ldgico
el debate interno que existe en-
tre los profesionales.

Llegar a la sociedad

El problema que si ven ambos
colectivos es cdmo transmitir a
toda la ciudadania la realidad
gue rodea a la eutanasia. Dificul-
tades para informar y muchas
miis para comprender marcan
un trabajo que definird el futuro
proximo de la ley y su aplica-
cidn.

«Es complicado hacer com-
prender las diferencias entre eu-
tanasia y sedacién terminals,
concreta Garcia Tirado, que ani-
ma a aquellas personas que se
plantean esta salida «a conocer
todas las alternativas y a recoger
la mdxima informacién que
puedans. Un tema que enlaza,

ANGEL O CARTIO
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Conciencia = La sociedad ya ha inflegrado en su dia a dia el derecho a una muers digna.

«Sigue siendo muy
complicado explicar
ala mayoriadela
sociedad lo que
significa la eutanasia»

«La tragedia
personal seguira
sucediendo, hagan
lo que hagan los
politicos con la ley»

directamente, con los cuidados
paliativos: «Fs una reivindicacidn
tradicional entre los miembros de
nuestro colectivo, pero es que en
la actualidad el sistema ha colap-
sado y no se puede atender a toda
la demanda existentes.

Sobre el futuro de la ley, Fatds
considera que el debate es algo
emedidricos y cargado de vinterés
politicos. Sin encontrar razones
claras para que se hable de ello, ya
que las encuestas previas a la ela-
beracidn del texto parecian cla-
ras: «En torno a un 80% de los ciu-
dadanos espanoles estaban a fa-
vor de esta leys,

Por ello, el psicdlogo cree que
la ley no «ha trascendido a la so-
ciedad de forma limpia, para ha-
cer un debate reals y que por el ca-
mino s¢ ha ido contaminando.
«Hay un gran consenso social, por
lo que debe mejorarse siempre en
esta linea, en la que dice que la
gente sigue de acuerdos,

Ademads, Fatds cree firmemen-
te que un paso atrds, como por
ejemplo podria ser la eliminacién
del texto, no acabarfa con el prin-
cipal problema, que es cdmo los

enfermos y sus familias afron-
tan los momentos mds duros de
su enfermedad: «La tragedia per-
sonal, el suicidio, seguird suce
diendo piensen lo que piensen
los politicoss. La opacidad en tor-
no a este tipo de muertes mos-
quea a un psicélogo que, una
vez mis, anima a la clase politi-
€+ NO qUETer ir por su cuenta
al Tribunal Constitucional o ten-
tarse con eliminar la ley, sinoa
conocer de verdad la opinidn de
la sociedad espafiolas.

«Hoy la ciudadania no enten-
derfa que esta ley se eliminase,
porque creo que ya se empiezaa
normalizars, resume el presi-
dente del Colegio Oficial de Mé&
dicos de Zaragoza, gue cree que
la aplicacion del texto «no tiene
marcha atrdss, Convencido en
que el futuro pasa porque la ley
de la eutanasia siga en pie, Gar-
cia Tirado tiene clara la linea de
los profesionales médicos: «5e
guir adaptindonos al texto, pe-
ro sin olvidar nunca que lo mis
importante es el respeto a todos
los pacientes, las familias y a los
profesionaless. =
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