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Estimadas amigas: 
 
DMD-DHE (Derecho a Morir 
Dignamente-Duintasunez Hiltzeko 
Eskubidea) es una asociación que 
defiende la dignidad de la persona, 
tanto en el vivir como en el morir. 
Hoy, esa dignidad, está más protegida 
gracias a la aprobación de la Ley 
Orgánica 3/2021, de 24 de marzo, de 
regulación de la eutanasia, así como 
de la Ley 11/2016, de 8 de julio, de 
garantía de los derechos y de la 
dignidad de las personas en el proceso 
final de su vida aprobada por el 
Parlamento Vasco. 
 
Pero, ambas leyes serán papel mojado 
si la ciudadanía no tiene acceso a su 
contenido, así como a todo lo relativo 
al Documento de Voluntades 
Anticipadas (DVA) que es la garantía 
de que los derechos en ellas 
reconocidos puedan ser ejercidos en 
caso de pérdida de la capacidad de 
tomar decisiones. 
 
Nuestra asociación tiene entre sus 
objetivos la difusión de esos derechos 
a la ciudadanía a través de charlas y 
otro tipo de actividades (Cine fórum, 
artículos, exposiciones, cursos, etc.). 
 
Ese es, por tanto, el motivo de este 
mensaje: que, en caso de tener interés 
en divulgar esos derechos, pueden 
ponerse en contacto con nuestra 
asociación llamándonos al teléfono: 
 
Araba / Álava: 688 88 51 61 
 
Bizkaia / Vizcaya: 635 73 81 31 
 
Gipuzkoa / Guipúzcoa: 688 68 53 78 
 
También, a través del e-mail: 
dmdeuskadi@derechoamorir.org 
 
Saludos cordiales  

 
Lagun agurgarriak: 
 
DMD-DHE elkarteak pertsonen duintasuna 
defendatzen du, nola bizitzean, hala hiltzean 
ere. Gaur egun, duintasun hori orain arte 
inoiz baino gehiago babesten dute, batetik 
eutanasia arautzeko Espainiako 
Parlamentuak martxoaren 24an onartu zuen 
3/2021 Legeak; eta, bestetik, bizitzaren 
amaierako prozesuan pertsonen eskubideak 
eta duintasuna ziurtatzeari buruz 
Legebiltzarrak uztailaren 8an onartu zuen 
11/2016 legeak. 
 
 
 
 
Alabaina, bi lege horiek paper erre huts 
izango dira, baldin eta herritarrek ezagutzen 
ez badituzte. Edo muzin egingo baliokete 
ABDri (aurretiazko borondateen 
dokumentua), zein, erabakiak hartzeko 
gaitasuna galduz gero, eskubide horiek 
errespetatuko direla ziurtatuko lukeen 
bermea baita. 
 
 
Gure elkartearen helburuen artean 
herritarrei eskubide horien berri ematea 
dago, hitzaldi, zine-forum, erakusketa, 
ikastaro eta beste bide batzuen bidez. 
 
 
Horixe da, beraz, mezu honen asmoa: 
eskubide horien berri zabaltzeko asmoa 
baduzue, jar zaitezte harremanetan gurekin, 
dela telefonoz (jarraian), dela e-postaz 
(azpian): 
 
Araba / Álava: 688 88 51 61 
 
Bizkaia / Vizcaya: 635 73 81 31 
 
Gipuzkoa / Guipúzcoa: 688 68 53 78 
 
Hauxee da helbide elektronikoa: 
dmdeuskadi@derechoamorir.org  
 
Agur bero bat 

 

 

 


