
m e m o r i a

2
0
2
0



No es necesario explicar los motivos por los que el 2020 no ha sido un año de normal para la Asociación, al igual 

que para el resto de la vida.

Si bien es cierto que nos hemos visto en la obligación de suspender actividades y proyectos que estaban en 

marcha, también es verdad que hemos tratado de mantener las líneas de acción que teníamos fijadas desde el 
año anterior, con la necesaria adaptación a los medios telemáticos.

La memoria se presenta en bloques de acuerdo al plan estratégico de DMD Federal, del que DMD Galicia desa-

rrolla una parte correspondiente al territorio autonómico, al inicio de cada bloque está presentado este plan y a 

continuación su desarrollo en Galicia.

Memoria DMD 2020
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Asociación DMD (Página 11)



MEMORIA DMD 2020 Página 3

Informar a las personas responsables de las instituciones de la situación de desconocimiento general de la 

población sobre sus derechos (dato: número de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-

diendo del médico o médica que te toque, según todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios 

sociales municipales tienen acceso a una población de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con 

tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la vía de la desinformación se les priva de su derecho al 

testamento vital y a elegir entre opciones clínicas

Formación de personas de la administración sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la 

administración o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones 
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabú de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-

nes al final de la vida)
Instar a la administración a realizar campañas de difusión de derechos al final de la vida y testamento vital: 
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos públicos en centros de salud, centros de mayores, servicios 
sociales, dependencias municipales, etc

Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigación sobre la 
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.
Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrían haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.

La finalidad fundamental de DMD es “defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su 
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por 
defender los derechos de la ciudadanía al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 básica de la autonomía 
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autonómicas y próximamente estatal), por defender la des-
penalización de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean 
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 c) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida 
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociación (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza política. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicación 
política. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organización política, pero apartidista, lo que 
significa que no apoya a partidos políticos, sino aquellas causas que tienen relación con la finalidad de DMD, o sea, la 
defensa de los derechos humanos.

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociación Federal

Plan de Acción Política de DMD

Promover una Ley de eutanasia
Objetivo 1

Solicitar a representantes políticos su apoyo a la despenalización de la eutanasia

Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

Realizar actos públicos con representantes políticos (mesa política)

Incorporar la calidad de la muerte como indicador
Objetivo 2

Polít ica
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Este es un aspecto de nuestro trabajo necesitado de más atención, pero algo le hemos dedicado en el ámbito parla-

mentario, a instancias del grupo socialista. Este grupo ha pretendido apoyar nuestras iniciativas frente al ninguneo del 

partido popular. El contaco con el portavoz del PP ha sido decepcionante pues su discurso es bicéfalo: en privado nos 

felicitan por nuestro trabajp, pero públicamenten niegan el derecho a la eutanasia. 

En el ámbito municipal, nos hemos aproximado a la corporación socialista coruñesa, quien nos ha facilitado la publi-

cación de un díptico para distribuir en los Centros Sociales municipales, nos han proporcionado un local donde hacer 

los encuentros, seminarios, etc., aunque todo ello localizado en A Coruña. Es de fundamental interés extender estas 

relaciones de colaboración con otras opciones políticas con las que remar junt@s en favor de los derechos ciudadanos 
y en el combate contra la desigualdad.

Memoria DMD Galicia 2020 - Acción Política

Acción Política

Entrevista con Pedro Puy, Portavoz del PP en el Parlamento de Galicia, día 22 de marzo de 2020.
Asisten Rafael Martínez de Castro y Ascensión Cambrón. 

Se producen diversas reuniones con responsables del Servicio Galegode Saude (SERGAS) para aclarar aspectos 
del registro del  Documentos de Instrucciones Previas.

Xunta de Galicia

Acude un nutrido grupo de socios y socias para apoyar una iniciativa legislativa presentada por el P.S. de G. 
(PSOE) para despenalizar la eutanasia, que resulto derrotada a pesar del apoyo del arco parlamentario de la 
izquierda y nacionalistas.

Asistencia al Parlamento Gallego

Diversas reuniones con la Alcaldesa, para tratar con ella:

Publicación, en colaboración con la DMDG, por el Ayuntamiento de tripticos sobre la elaboración y registro 
del TV.

Necesidad de que el Ayuntamiento proporcione un local al grupo de la DMD Coruña, donde reunirse y 
custodiar los carteles, trípticos y pancartas.   

Ayuntamiento de A Coruña
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Comunicación

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en España.

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociación Federal

Plan de Comunicación de DMD Federal

Mejorar la imagen de DMD
Objetivo 3

Actualizar el logotipo

Diseñar nueva página web

Diseño de Manual de identidad corporativa

Actualizar material con nueva imagen

Diseñar material didáctico y de difusión

Generar información rigurosa (http://libreshastaelfinal.org/) 
Generar material gráfico propio: fotografía, vídeos…

Actualizar dossier de prensa

Aumentar la relación con la prensa

Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS
Fomentar la participación de soci@s en medios locales.
Diseñar una campaña con soci@s famos@s para generar repercusión social

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicación
Objetivo 4

Campaña e-mailing entre soci@s y simpatizantes “Haz tu testamento vital”
Campaña de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
Campaña en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

Adaptar el material institucional incluyendo información con pautas sobre cómo abordar el tema con familia y 

amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.
Elaborar mensajes de impacto para la movilización o agitación social: eslóganes, pancartas, pegatinas, pins, 
carteles, postales o tarjetas (envío masivo), etc.

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadanía conozca sus derechos
Objetivo 5

Crear una campaña con mensaje y lenguaje adaptado
Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)
Explorar otros canales de comunicación, como la música, la plástica, gestual...

Llegar a menores de 35 años
Objetivo 6

http://libreshastaelfinal.org
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Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicación

Desde la Junta Directiva de DMD Galicia, constatamos que siempre que cualquier medio de la Comunidad quiere 

hacer un reportaje o un programa sobre Eutanasia, Muerte Digna o Derechos Sanitarios al final de la vida, cuenta con 
nuestra Asociación. No tenemos competidores. Es muy gratificante. La persona que actúa como portavoz habitual-
mente es nuestra Presidenta Ascensión Cambrón.

El resto de la Junta Directiva procuramos apoyar y arropar en la medida de nuestras posibilidades. Particularmente, 

durante todo el año 2020, desde Vigo, Isabel Blanco (Maruchi) contestó a diversas entrevistas y colaboró en la elabo-

ración de reportajes sobre el  derecho a morir dignamente.

“Ahora la medicina tiene un tope para evitar la muerte, pero también muchos recursos para mantener con 
vida a pacientes desahuciados. Esto lo viven las familias y es el claro fundamento de que la reivindicación de 
la eutanasia es transversal, no es por ideología”

“Morir como derecho vital”

El Progreso (Artículo en el que participa Ascensión Cambrón, Presidenta de DMD Galicia)
1 de enero

A Jesús Vázquez Conde le diagnosticaron esclerosis lateral amiotrófica (ELA) hace dos años. Ayer, en una 
abarrotada Casa Museo Casares Quiroga, en A Coruña, participó en una mesa redonda sobre la muerte digna 
y el suicidio asistido, junto a Ascensión Cambrón, presidenta de la entidad Dereito a Morrer Dignamente 
Galicia, y el portavoz de En Marea, Luís Villares.

“Jesús tiene ELA y quiere una ley que permita morir con dignidad”
La Voz de Galicia (Artículo en el que participa Ascensión Cambrón, Presidenta de DMD Galicia)
17 de enero

El presidente de Derecho a Morir Dignamente aplaude la norma, aunque la considera insuficiente - “Esperamos 
que se apruebe pronto”.

“Hay mucha gente esperando la ley de eutanasia para utilizarla”

El Faro de Vigo (Artículo en el que participa Javier Velasco, Presidente Federal de DMD)
13 de febrero

Revista de DMD Federal

La revista de DMD se edita por un grupo de 

personas pertenecientes a las diferentes di-

rectivas autonómicas, en nuestro caso, DMD 

Galicia se integra en este trabajo a través de 
Ascensión Cambrón. 

En el 2020 se editaron tres números de la re-

vista, en el número 82 se publica un artículo 

escrito por Ascensión Cambrón: “La eutanasia, 
derecho fundamental”

Participación de DMD Asturias en el grupo de redacción

https://www.elprogreso.es/articulo/galicia/morir-como-derecho-vital/202001011840101415018.html?fbclid=IwAR31FPC6ZgEgpfpaPW7UPYg2KxLVirHLYiCzJ7fp2cmrqmc8hqU9wJL1mJg
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/01/17/jesus-ela-quiere-ley-permita-morir-dignidad/0003_202001G17P28991.htm
https://www.farodevigo.es/sociedad/2020/02/13/hay-gente-esperando-ley-eutanasia-15341524.html
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Asociativo
Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociación Federal

Plan de Objetivos Asociativos

Más personas asociadas, formadas y comprometidas
Objetivo 7

Proponer a las personas que acuden a los actos públicos y mesas de información que se hagan socias. Realizar 

campañas de captación de socias en internet y RRSS.

Aumentar el número de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocará a los actos públicos y de vez 

en cuando se les propondrá que se hagan socias.

Convocar a las nuevas socias a una reunión de acogida.

Impulsar la formación de las personas asociadas: estudiar la implantación de un plan de formación para soci@
activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine fórum, club de lectura, escuela 
de muerte digna) “para hacer comunidad”.
Escuela de Muerte Digna: nivel básico, medio y avanzado para sociactivistas.

Fomentar el ciberactivismo: aumentar el número de seguidores en Facebook y en Twitter.

Una organización sustentada por los grupos locales
Objetivo 8

Acercar DMD a las personas asociadas.

Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.

Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e información y materiales de formación

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientándole sobre las actividades y ofreciendo el soporte 

necesario (convocatoria, cartelería, medios de comunicación, local, etc.).

Facilitar la integración de las sociactivistas en DMD compartiendo información sobre las actividades de los 

grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan 

de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: serán enviados a todos los grupos para que reciban la información de primera mano 

y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales según profesiones.
Crear una red de comunicación interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Una gestión eficiente, democrática y transparente
Objetivo 9

Compromiso con los derechos humanos y conexión con el tejido asociativo.
Objetivo 10

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos, 

tertulias, cine-fórums, etc…

Atención a las personas asociadas al final de la vida
Objetivo 11
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Principales núcleos de población

A Coruña 125

Lugo 20

Pontevedra 98

Orense 12

No existe registro de las bajas anteriores al 2013

Altas

Bajas

2018

33

12
11

2011

17

2012

10

2013

13

25

2014

9

33

2015

4

29

2016

10

38

2017

13

2019

40

14

257

2019

107

2011

124

2012

121

2013

137

2014

166

2015

185

2016

210

2017

231

2018

1 baja se produce por traslado de una persona asociada a otra Comunidad Autónoma.

Altas mensuales

Altas y bajas anuales

Total socias y socios 255

Datos valorados hasta el 31/12/2020

Memoria DMD Galicia 2020 - Objetivos Asociactivos

255

2020

2020

12

14

3
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*

Más personas asociadas, formadas y comprometidas
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Una gestión eficiente, democrática y transparente

Asamblea de socias y socios

Es el órgano de gobierno de la asociación y se convoca al menos una vez al año para exponer la gestión de la 
directiva.

Asamblea General Ordinaria realizada el 29 de febrero en Sanitago de Cpompostela. En esta Asamblea se 
hace llamamiento a las personas presentes para ampliar la Junta Directiva y abrirla a la incorporación de socias 
y socios. Se pretende sobre todo reforzar el grupo de Santiago de Compostela.

La Junta Directiva es elegida en Asamblea de Socias y Socios, es el órgano de gestión de DMD Galicia y se inte-
gra a su vez en la Asociación Federal. Tras la Asamblea de febrero algunas personas se incorporan al trabajo de 
la directiva, aunque no están incorporados a la Directiva de forma oficial se las invita a las reuniones como si lo 
estuvieran, de cara a la siguiente Asamblea se hace la incorporación de forma oficial.

Reuniones realizadas en 2020 por la directiva de DMD Galicia: el 11 de enero en Porto do Son, el 18 de febrero 
en Ourense, el 17 de junio en Sada y el 16 de septiembre en Baiona.

Junta Directiva de DMD Galicia

Los grupos locales son espacios de participación para las personas asociadas, no son órganos de representación 
y por lo tanto son dependientes de la Junta Directiva, en la que se integran en algunos casos mediante alguno/a 
de sus integrantes.

Existen grupos de trabajo en diferentes momentos de consolidación y con cierta actividad en A Coruña, Vigo, 
Barbanza y Santiago. Por otra parte se realizó un encuentro en marzo con socias y socios de Lugo para cono-
cernos y realizar una sesión informativa tipo seminario, el objetivo era incorporar personas de esta provincia a la 
organización y ver la forma de desarrollar un grupo allí.

Grupos locales

Participación en los órganos de Federal

La Asociación DMD Galicia se integra en la Asociación Federal (AFDMD), en la que desarrolla trabajo común con 
el resto de asociaciones autonómicas. La organización Federal plantea al menos dos encuentros presenciales al 
año, y pone a disposición al equipo técnico para cubrir necesidades que puedan surgir en Galicia. Los planes que 
había para este año también quedaron en suspenso en un principio, posteriormente con la adaptación de DMD 
a las videoconferencias se han desarrollado las siguientes reuniones en las que ha participado DMD Galicia.

Reuniones de la directiva de DMD Federal con presencia de DMD Galicia el 7 de julio y el 24 de octubre.
Reunión de DMD Galicia y la Ejecutiva de Federal para valorar cuestiones relativas a la actividad de Galicia y 
para conocer de primera mano la gestión a nivel Federal, el 23 de noviembre.

Además de formar parte de los óganos de gobierno de Federal, DMD Galicia se integra en grupos de trabajo 
específicos que abordan diferentes líneas de trabajo a nivel federal y de las que algunas se extenderan a lo largo 
de 2021.

Comisión destinada a estudio y puesta en marcha de acciones para mejorar el funcionamiento de los registros 
de Testamento Vital, así como la redacción del modelo de DMD adaptado a la futura ley de eutanasia y otras 
cuestiones relativas al testamento vital.

Comisión destinada a desarrollar reglamentación para el funcionemianto de DMD.

Comisión de comunicación de cara al posicionamiento público de DMD ante la proposición de Ley presentada 
en el Congreso por le PSOE.

Comisión de trabajo para definir acciones encaminadas a influir y asesorar a las Comunidades Autónomas para 
la implementación de la LORE.
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Una gestión eficiente, democrática y transparente

Caja Común de DMD Federal

La Asociación Federal en la que está integrada DMD Galicia, ha adoptado un modelo de caja común consistente 
un unificar los ingresos de todos los grupos. Con esto se pretende:

Mejorar el funcionamiento de la organización utilizando los recursos humanos y materiales de la federación con 
la máxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposición de los grupos un equipo técnico para diferen-
tes áreas de trabajo.

Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona de estas tareas, facilitando el objetivo 
fundamental de la asociación: la difusión.

Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociación sin que existan 
diferencias entre los grupos con mayor capacidad económica y los que menos recursos económicos tienen.

En esta memoria se presentan los ingresos y los gastos directos de DMD Galicia. Además de estos gastos de 
DMD Asturias, DMD Federal mantiene servicios comunes a todas las Comunidades Autónomas desde la ofici-
na de la Puerta del Sol con el equipo técnico a disposición de los grupos.

Entre las funciones principales están; atender las necesidades de socias y socios así como de las personas que 
acuden o llaman para solicitar asesoramiento, realizar la gestión administrativa y de tesorería, fomentar la crea-
ción de grupos de trabajo en lugares con menos capacidad económica, gestionar y mantener la aplicación para 
la gestión de las personas asociadas, administrar y dotar de contenidos la página web de DMD, confeccionar el 
material gráfico y de difusión, fomentar la aparición de DMD en medios de comunicación, etc.

Informe de cuentas de DMD Galicia

Gastos de material corporativo ............................................................................................................ 1.448,44 €
(Trípticos, desplegable DMD Galicia, impresión materiales, revista DMD, etc.)

Gastos materiales de oficina ....................................................................................................................... 51,56 €
(Envíos postales, pepelería, etc...)

Gastos de actividades ................................................................................................................................. 971,24 €
(Gastos de desplazamientos, alojamientos, etc...)

Asambleas y gasto reuniones .................................................................................................................. 388,02 €
(Costes derivados de la Asamblea de Galicia, asistencias a Federal y reuniones de los grupos)

Total ............................................................................................................................................................... 2.859,26 €

Los gastos DMD Galicia se separan en dos grupos, por un lado el gasto directo derivado del desarrollo de las ac-
tividades y por otro el gasto compartido con el resto de la Asociación Federal que permite mantener la estructura 
común a través de la Caja Común. Este gasto se reparte entre las diferentes asociaciones federadas de manera 
proporcional al número de personas asociadas que tienen, para Galicia el gasto asignado fue de 9.907,42€, las 
cuentas de DMD Federal se publican con su memoria anual y detallan los gastos de la organización.

Galicia tuvo unos ingresos de 13.098€ y un gasto directo de 2.859,26€, se detallan en los siguientes epígrafes.
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Compromiso con los derechos humanos y conexión con el tejido asociativo

Conexión con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusión de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido asociativo y 
ofrecer el desarrollo de actividades conjuntas, DMD mantiene relación con numerosas asociaciones y organiza-
ciones con las que se han desarrollado actividades.

En cualquier caso, éste fue uno de los aspectos en el que sentimos más frustración porque llevábamos una línea 
de consolidación de actuaciones con charlas que implicaban una presencia física y que debimos interrumpir en 
cuanto se decretó el estado de alarma. Aún así hacemos una valoración positiva del trabajo realizado teniendo 
en cuenta las circunstancias.

Organizada por As Mareas en la Fundación Casares Quiroga.

Intervienen:

Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia), Luis Villares (Portavoz de En Marea) y Jesús Vázquez (Enfermo de ELA)

“Despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido”

16 de enero

Mesa redonda - A Coruña

Organizada por En Marea

Intervienen: Luis Villares (Portavoz de En Marea) y Maruchi Blanco (Directiva de DMD Galicia)

“Despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido”

23 de enero

Mesa redonda - Pontevedra

Entrevista con la directora del Hospital de A Mariña para conversar sobre el Testamento Vital en Galicia.
Interviene: Carmiña Fernández Casabella (Socia de DMD Galica) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Testamento Vital”

23 de enero

Reunión - Burela

Actividades organizadas para celebrar el día de la Muerte Digna en Galicia 

y realizar homenaje a Ramón Sampedro.

Día da Morte Digna en Galicia

11 y 12 de enero

Actividades varias - (Porto do Son)

Mesa Informativa en el mercadillo de Ribeira

Intervienen: Loren Arseguet (Secretaria de DMD Federal), Ascensión 

Cambrón (Presidenta de DMD Galicia) y presenta Leonor Estévez (Médica de 
Urgencias y socia de DMD en el grupo de Barbanza)

Mesa redonda Xuño - Porto do Son

Ofrenda florar en la Praya das Furnas, Xuño - Porto do Son
Acto en recuerdo de Ramón Sampedro
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Organizada con la As Mareas en el Parlamento Gallego

Intervienen: Maruchi Blanco (Directiva de DMD Galicia) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Os dereitos sanitarios e o Testamento Vital”

31 de enero

Mesa redonda - (Santiago de Compostela)

Memoria DMD Galicia 2020 - Objetivos Asociactivos

Compromiso con los derechos humanos y conexión con el tejido asociativo

Organizada por la Asociación de Vecinos A Gaitiera-Os CAstros en el Fórum Metropolitano
Intervienen: Pilar Pérez Subías (Directiva de DMD Galicia) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Os dereitos sanitarios e o Testamento Vital”

17 de febrero

Mesa redonda - (A Coruña)

Organizada por el Centro Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO) y dirigida a personal sanitario.
Intervienen: Maruchi Blanco (Directiva de DMD Galicia) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Dereitos sanitarios ao final da vida e testamento vital”

18 de febrero

Charla Coloquio - (Ourense)

Organizada por la Escuela universitaria de Traballo Social, UNIVIGO.
Intervienen: Maruchi Blanco (Directiva de DMD Galicia) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Eutanasia y testamento vital”

18 de febrero

Charla Coloquio - (Ourense)

Organizada por En Marea

Interviene: Luis Villares (Magistrado) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Despenalización de la eutanasia y del suicidio asistido”

20 de febrero

Mesa Redonda - (Lugo)

Organizada por la Facultade de Humanidades (UDC) Campus de Ferrol.
Interviene: Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Dereitos sanitarios e testamente vital”

11 de marzo

Charla Coloquio - (Ferrol)

Organizada por el Concello de Burela en el Centro Cultural Municipal, presentado por el Concejal de Cultura.
Intervienen: Carmiña Fernández Casabella (Socia de DMD Galicia) y Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“La eutanasia un nuevo derecho individual y el TV”

23 de enero

Charla coloquio - Burela
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Organizado por la Gerencia de Atención Primaria y dirigido a Residentes de Medicina de Familia y Comunitaria.

Intervienen:

Isabel Blanco (Directiva de DMD Galicia), Alexandra Sanmarful (Socia de DMD Galicia) y Luz Leirós (Socia de DMD Galicia)

“Derechos y Cuidados Sanitarios al final de la vida”

12 de marzo

Curso Formativo - (Vigo)

Memoria DMD Galicia 2020 - Objetivos Asociactivos

Compromiso con los derechos humanos y conexión con el tejido asociativo

Organizado por la Fundación PAIDEIA

Interviene: Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia)

“Muerte médicamente asistida y posibles cambios legislativos”

7 de mayo

Charla coloquio - (A Coruña)

Organizada por el Concello de Monforte.

Interviene: Ascensión Cambrón (Presidenta de DMD Galicia) y Carmiña Fernández Casabella (Socia de DMD Galicia)

“Dereitos sanitarios ao final da vida e testamento vital”

12 de marzo

Charla Coloquio - (Monforte de Lemos)
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Memoria DMD Galicia 2020 - Objetivos Asociactivos

Atención a las personas asociadas al final de la vida
Uno de los objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”. La atención persona-
lizada puede ir desde asesoramiento básico sobre el testamento vital hasta asesoramiento médico en 
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD 
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible 
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable.

DMD ofrece atención inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte 
de la atención más especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento jurídico sobre derechos sanitarios al final de la vida
Información sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Información sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos públicos y privados

Asesoramiento y acompañamiento en la toma de decisiones al final de la vida
Guía de Muerte Voluntaria 
(Sólo se entrega con 3 meses de antigüedad, previa petición. Actualizada periódicamente por profesionales de la asociación)

Detalle de las atenciones realizadas en 2020

El año 2020 fue un mal año, debido a las restricciones originadas por la pandemia, etapa muy diferente 
a las anteriores. La mayoría de las consultas que llegaron a DMD Galicia, fueron derivadas al equipo de 
Federal, para que fueran respondidas desde allí, por lo que presentamos los datos de la organización 
a nivel Federal.

Aún así, desde Galicia se gestionaron varios requerimientos de asesoramiento y de acompañamiento 
para registrar el Testamento Vital  de DMD.

Información sobre Testamento Vital.47,3%

Información sobre DMD. 12%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. 16%

Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberación). 24,7%

Información por email33.6%Información presencial33,2% Información telefónica27,2%

Información redes sociales 6%

Consultas de socias y socios26%

Personas no asociadas 74%



Esta memoria corresponde a la Asociación DMD Galicia 2020 y parte de la misma quedará reflejada en la memoria 
de DMD Federal. Todas las memorias se publicarán a lo largo de 2020 y podrán consultarse en la página web de la 
asociación: www.derechoamorir.org

www.derechoamorir.org

