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Memoria de actividades de la Asociacion DMD Navarra

Q Como en el resto de la Asociacion el 2020 ha sido un afio dificil en el que el desarrollo de actividades
se ha complicado o directametne ha sido imposible su realizacion, incluso cancelandose cuando ya
estaban planificadas, como es el caso de la Jornada de la Universidad prevista para el 9 de mayo y que
inclufa la exposicion de ilustraciones “La Muerte Ilustrada”

En cualqueir caso desde el grupo de trabajo mantemos contacto con un grupo de personas asociadas
y por supuesto el contacto con el resto de la organizacion.

Presentamos en estas paginas la actividad que hemos sido capaces de desarrollar y confiamos en que
el 2021 sea méas productivo, aunque si algo es importante mencionar es que a pesar de las dificultades

provocadas por el COVID, el 2020 pasara a ser el afio en el que se hizo realidad la LORE (Ley Orgnanica
de Regulacion de la Eutanasia) Logrnado uno de los ansiados objetivos que tenemos como asociacion.

® Accion poalitica eagina 3
Comunicaciémpagma5)
® Asociacion DMD dgina 7)
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Plan de Acciéon Politica de DMD

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

La finalidad fundamental de DMD es "defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por
defender los derechos de la ciudadania al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 bdsica de la autonomia
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autondmicas y proximamente estatal), por defender la des-
penalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 ¢) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociacion (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza politica. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicacion
politica. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organizacion politica, pero apartidista, lo que
significa que no apoya a partidos politicos, sino aquellas causas que tienen relacion con la finalidad de DMD, o sea, la
defensa de los derechos humanos.

@ Objetivo 1
Promover una Ley de eutanasia

e Solicitar a representantes politicos su apoyo a la despenalizacion de la eutanasia
® Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

® Realizar actos publicos con representantes politicos (mesa politica)

@ Objetivo 2
Incorporar la calidad de la muerte como indicador

® |nformar a las personas responsables de las instituciones de la situacion de desconocimiento general de la
poblacion sobre sus derechos (dato: nimero de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-
diendo del médico o medica que te toque, segun todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios
sociales municipales tienen acceso a una poblacion de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con
tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la via de la desinformacion se les priva de su derecho al
testamento vital y a elegir entre opciones clinicas

® Formacion de personas de la administracion sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la
administracion o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabu de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-
nes al final de la vida)

® [nstar a la administracion a realizar campafias de difusion de derechos al final de la vida y testamento vital:
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos publicos en centros de salud, centros de mayores, servicios
sociales, dependencias municipales, etc

® Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigacion sobre la
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.

® Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrian haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.
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Memoria DMD Navarra 2020 - Accién Politica
Accion Politica

A propuesta de DMD Navarra, en 2018 se pone en marcha el Observatoria de Muerte Digna, que permite evaluar el
grado de cumplimiento de la ley de derechos y garantias en el proceso de la muerte, a dia de hoy participan de este
observatorio dos miembros de la directiva de DMD Navarra.

Este organismo se reune cada 6 meses, por lo que en 2020 tuvieron lugar dos reuniones, una de ellas telematica de-
bido a la situacion sanitaria.

@ Abril
Reunién del Observatorio de Muerte Digna

De esta reunion cabe destacar el planteamiento para que se revise la web del observatorio, en concreto
el espacio en el que la familia puede dejar su opinidn sobre el fallecimiento de su familiar y la necesidad
de abordar el no cumplimiento del testamento vital en alguna residencia en caso de demencia severa y la
importancia que tiene no confundir la eutanasia con la limitacion del esfuerzo terapéutico.

@ Octubre
Reunion del Observatorio de Muerte Digna

En esta reunion se puede destacar el planteamiento de fomentar el testamento vital entre la Atencién Primaria
y formar a profesionales en paliativos proponiendo ademas que las residencias del area de salud que acudan
a estas formaciones. Por otra parte
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Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en Esparia.

Mejorar la imagen de DMD

Actualizar el logotipo

Disefiar nueva pagina web

Disefio de Manual de identidad corporativa
Actualizar material con nueva imagen

Disefiar material didactico y de difusion

Generar informacion rigurosa (htto://libreshastaelﬁnal.orq/)‘_;@L

Generar material grafico propio: fotografia, videos...

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion

Actualizar dossier de prensa

Aumentar la relacion con la prensa

Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS
Fomentar la participacion de soci@s en medios locales.

Disefiar una campafia con soci@s famos@s para generar repercusion social

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadania conozca sus derechos

Campafia e-mailing entre soci@s y simpatizantes "Haz tu testamento vital”
Campafia de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
Campafia en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

Adaptar el material institucional incluyendo informacion con pautas sobre como abordar el tema con familia y
amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.

Elaborar mensajes de impacto para la movilizaciéon o agitacion social: esléganes, pancartas, pegatinas, pins,
carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

Llegar a menores de 35 afios

Crear una campafia con mensaje y lenguaje adaptado
Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)

Explorar otros canales de comunicacion, como la musica, la plastica, gestual...


http://libreshastaelfinal.org

Memoria DMD Navarra 2020 - Comunicacién

El dia de la aprobacion de la Ley el 17 de diciembre, DMD Navarra se concentra para celebrarlo y tras la concentracion
se realizan entrevistas en TVE Navarra, ETB, Euskadi Irratia y Diario Gara, las imagenes de esa concentracion aparecen
también en la ETB1y ET2B2, asi como en TVE Navarra.

Gobierno de Canarias (Publicacién en la web del Gobierno de Canarias de la Jornada con presencia de DMD Navarra)

13 de enero
s

La doctora de Atenciéon Primaria y miembro de la asociacion Derecho a Morir Dignamente de Navarra, Soco
Lizarraga, disertara sobre el testamento vital.

Navarra Tv (Entrevista a Manu Eciolaza y Camino Oslé)
12 de febrero

&

Programa de Navarra Television tras la toma en consideraciéon de la proposicion de Ley del PSOE.

EITB (Participacién de Manu Eciolaza)
17 de diciembre

%

Noticia con dos puntos de vista diferentes tras las aprobacion de la Ley en el Congreso.

EITB (Participacion de Manu Eciolaza)
18 de diciembre

ul
Ana Mosquera esperaba la legalizacion de la eutanasia. Esta muy viva y decidira cuando y como morir. Manu
Eziolaza agregd que “sdlo una vez morimos y merecemos morir bien”.
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https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/la-gerencia-de-servicios-sanitarios-de-lanzarote-acoge-unas-jornadas-sobre-manifestaciones-anticipadas-de-voluntad/
https://www.youtube.com/watch?v=ODWVhVX3zwE
https://www.eitb.eus/eu/irratia/euskadi-irratia/programak/faktoria/osoa/7715466/ana-mosquera-eutanasiaz-kitto-iritsi-naiz-esango-dut-unea-heltzean/
https://www.eitb.eus/eu/albisteak/gizartea/bideoak/osoa/7714589/bideoa-eutanasiaren-legeak-zatiketa-ekarri-du-medikuen-artean/
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Plan de Objetivos Asociativos

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

@ Objetivo 7
Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Proponer a las personas que acuden a los actos publicos y mesas de informacion que se hagan socias. Realizar
campafias de captacion de socias en internet y RRSS.

Aumentar el nimero de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocara a los actos publicos y de vez
en cuando se les propondra que se hagan socias.

® Convocar a las nuevas socias a una reunion de acogida.

® |mpulsar la formacion de las personas asociadas: estudiar la implantacion de un plan de formacion para soci@

activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine forum, club de lectura, escuela
de muerte digna) “para hacer comunidad”.

® [Escuela de Muerte Digna: nivel basico, medio y avanzado para sociactivistas.

e Fomentar el ciberactivismo: aumentar el nimero de seguidores en Facebook y en Twitter.

@ Objetivo 8
Una organizacion sustentada por los grupos locales

Acercar DMD a las personas asociadas.
Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.
Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e informacion y materiales de formacion

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientandole sobre las actividades y ofreciendo el soporte
necesario (convocatoria, cartelerfa, medios de comunicacion, local, etc.).

Facilitar la integracion de las sociactivistas en DMD compartiendo informacion sobre las actividades de los
grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan
de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: seran enviados a todos los grupos para que reciban la informacion de primera mano
y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales segun profesiones.
Crear una red de comunicacion interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Objetivo 9
@ Ob;
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Objetivo 10
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo.

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos,
tertulias, cine-férums, etc...

@ Objetivo 11
Atencion a las personas asociadas al final de la vida
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Memoria DMD 2020 - Objetivos Asociactivos
Estudio de datos

Datos valorados hasta el 31/12/2020
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Memoria DMD Navarra 2020 - Objetivos Asociativos
Una organizacion sustentada por los grupos locales

@ Acercar DMD a las personas asociadas

Uno de los objetivos de DMD a nivel asociativo es mantener contacto con las personas asociadas v facilitar un
espacio de participacion. La organizaicon con grupos locales es una forma eficaz de establecer ese contacto y
que las personas asociadas puedan integrarse en el trabajo de la Asociacion, son el principal espacio de partici-
pacion de DMD.

Por otra parte el contexto idoneo para que las personas asociadas puedan conocer la organizacion y las personas
que la integran, tanto de la directiva como de los grupos locales, es acudir a las actividades que se desarrollan,
por este motivo se informa de todas ellas a las personas asociadas a través de boletines on-line. Para alguna
comunicacion mas especifica se utiliza el envio postal, ademas de haber un teléfono disponible de DMD Navarra.

@ Convocatorias para socias y socios

DMD Navarra realiza reuniones con socias y socios para que tengan ocasion de conocer la marcha de la asocia-
cion e incorporarse al trabajo si ese es su deseo, en 2020, una vez mas, se redujo el nimero de reuniones de este
tipo debido a la situacion sanitaria.

Antes del confinamiento se pudieron realizar dos reuniones, una en febrero y otra en marzo, a las que sumamos
una en octubre con medidas de distanciamiento y proteccién, y una ultima en diciembre de forma telemética
por videoconferencia, esta Ultima con poca asistencia. No es facil la utilizacion de estas tecnologias en nuestra
asociacion debido a la edad media de las personas asociadas, aun asf el esfuerzo esta siendo grande y es de
agradecer, tanto a nivel interno en la coordinacion del trabajo como a nivel asociativo por parte de socias y socios
con interes en mantener el contacto.

® Reuniones con socias y socios:
Febrero
Marzo
Octubre
Diciembre

@ Comunicacion interna

DMD Federal tiene a disposicion de los grupos autondmicos y locales una red de comunicaicon interna mediante
una aplicacion para este fin, hay establecidos diferentes canales con temas diversos en los que DMD Navarra
tiene presencia a nivel federal, es también la herramienta utilizada para las comisiones de trabajo que se detallan
mas adelantel.

A nivel local en DMD Navarra mantiene el contacto entre reuniones mediante aplicaciones de mensajeria instan-
tanea en el movil, es una forma de compartir la informacion de forma rapida a un grupo de unas 125 personas
asociadas que de una forma u otra estan préximas a la actividad de DMD.

Ademas de estas vias de comunicacion ahora sumamos las video-reuniones ya mencionadas en esta memoria,

como una adaptacion forzosa a la situacion de 2020, y que previsiblemente seran herramientas que seguiremos
utilizando mas alla del fin de la pandemia, tanto a nivel local en Navarra como en la organizacion a nivel Federal.
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Memoria DMD Navarra 2020 - Objetivos Asociativos
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Asamblea de socias y socios

Es el érgano de gobierno de la asociacion y se convoca al menos una vez al afio para exponer la gestion de la
directiva.

® ;Se pudo hacer Asamblea el afio pasado?

@ Junta Directiva de DMD Asturias

La Junta Directiva es elegida en Asamblea de Socias y Socios, es el érgano de gestion de DMD Navarra y se inte-
gra a su vez en la Asociacion Federal.

® ;Tenéis reuniones de la directiva o son las mismas que con los socios?

@ Participacion en los drganos de Federal

La Asociacion DMD Navarra se integra en la Asociacion Federal (AFDMD), en la que desarrolla trabajo comuin con
el resto de asociaciones autondmicas. La organizacion Federal plantea al menos dos encuentros presenciales al
aflo, y pone a disposicion a su equipo técnico para cubrir necesidades que puedan surgir en Navarra. Los planes
que habia para este afio también quedaron en suspenso en un principio, posteriormente con la adaptacion de
DMD a las videoconferencias se han desarrollado las siguientes reuniones en las que ha participado DMD Navarra.

® Reuniones de la directiva de DMD Federal con presencia de DMD Navarra el 7 de julio y el 24 de octubre.
Soco Lizarraga (Directiva de DMD Navarra) y Manu Eciolaza (Presidente de DMD Navarra,.

Ademas de formar parte de los 6ganos de gobierno de Federal, DMD Navarra se integra en grupos de trabajo
especificos que abordan diferentes lineas de trabajo a nivel federal.

® COMISION DE TESTAMENTO VITAL
Participa de la comision: Soco Lizarraga (Directiva de DMD Navarra)

Comision destinada a estudio y puesta en marcha de acciones para mejorar el funcionamiento de los registros
de Testamento Vital, asi como la redaccion del modelo de DMD adaptado a la futura ley de eutanasia y otras
cuestiones relativas al testamento vital.

® COMISION DE REGLAMENTOS
Participa de la comision: Camino Oslé (Directiva de DMD Navarra)

Comision destinada a desarrollar reglamentacion para el funcionemianto de DMD.

® COMISION DE COMUNICACION
Participa de la comision: Manu Eciolaza (Presidente de DMD Navarra)

Comision de comunicacion de cara al posicionamiento publico de DMD ante la proposicion de Ley presentada
en el Congreso por le PSOE.

COMISION DE ACCION POLITICA
Participa de la comision: Manu Eciolaza (Presidente de DMD Navarra)

Comision de trabajo para definir acciones encaminadas a influir y asesorar a las Comunidades Autbnomas para
la implementacion de la LORE.
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Memoria DMD Navarra 2020 - Objetivos Asociativos
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Caja Comun de DMD Federal

La Asociacion Federal en la que esta integrada DMD Navarra, ha adoptado un modelo de caja comun consistente
un unificar los ingresos de todos los grupos. Con esto se pretende:

Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la federacion con
la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un equipo técnico para diferen-
tes areas de trabajo.

® Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona de estas tareas, facilitando el objetivo
fundamental de la asociacion: la difusion.

e Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que existan
diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos economicos tienen.

® [£n esta memoria se presentan los ingresos y los gastos directos de DMD Navarra. Ademas de estos gastos
de DMD Navarra, DMD Federal mantiene servicios comunes a todas las Comunidades Autbnomas desde la
oficina de la Puerta del Sol con el equipo técnico a disposicion de los grupos.

Entre las funciones principales estan; atender las necesidades de socias y socios asi como de las personas que
acuden o llaman para solicitar asesoramiento, realizar la gestion administrativa y de tesoreria, fomentar la crea-
cion de grupos de trabajo en lugares con menos capacidad econdmica, gestionar y mantener la aplicacion para
la gestion de las personas asociadas, administrar y dotar de contenidos la pagina web de DMD, confeccionar el
material grafico y de difusion, fomentar la aparicion de DMD en medios de comunicacion, etc.

Informe de cuentas de DMD Navarra

Los gastos DMD Navarra se separan en dos grupos, por un lado el gasto directo derivado del desarrollo de las ac-
tividades y por otro el gasto compartido con el resto de la Asociacion Federal que permite mantener la estructura
comun a través de la Caja Comun. Este gasto se reparte entre las diferentes asociaciones federadas de manera
proporcional al nimero de personas asociadas que tienen, para Navarra el gasto asignado fue de 10.406%, las
cuentas de DMD Federal se publican con su memoria anual y detallan los gastos de la organizacion.

Navarra tuvo unos ingresos de 14.364,00€ y un gasto directo de 1.045,84€, se detallan en los siguientes epigrafes.

® Gastos de material COrPOTatiVO ...ttt 905,64€
(Tripticos, desplegable DMD Galicia, impresion materiales, revista DMD, etc.)

® Gastos MAteriales de OfiCiNG ...t 0€
(Envios postales, pepeleria, etc...)

® GAStOS A ACHIVIAAUES ...ttt sttt st saes 140,20€
(Gastos de desplazamientos, alojamientos, etc...)

O ASAMDIEAS ...ttt 0€
(Costes derivados de las Asambleas de Galicia y asistencia a Federal)

O TOTAI oo 1.045,84 €

R R R
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Memoria DMD Navarra 2020 - Objetivos Asociativos
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

@ Conexion con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusion de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido asociativo y
ofrecer el desarrollo de actividades conjuntas, DMD mantiene relacion con numerosas asociaciones y organiza-
ciones con las que se han desarrollado actividades.

Este 2020 el desarrollo de actividades ha sido muy escaso, tanto en nuestra organizacion como en todas aquellas
con las que podrfamos haber organizado dichas actividades, esta situacion generada por el COVID ha puesto
distancia entre los colectivos aunque a final del 2020 se percibe un aumento del contacto y preveemos que a lo
largo de 2021 se recupere la normalidad, aunque esto no esta en nuestra mano.

. Enero

Charla coloquio - ;Donde?
" Titulo?”

Organizada con el Club de Jubilados EL Vergel
Interviene: Soco Lizarraga (Directiva de DMD Navarra)

. Marzo

Taller - ;Dénde?
“La buena muerte”

Organizada con el Colectivo Gitano y en colaboracion con el Instituto navarro de Salud Publica.
Interviene: ;Quién?

. Marzo

Charla coloquio - Logrofio
"iTitulo?”

Organizada por el Ateneo de Logrofio.
Interviene: Manu Eciolaza (Presidente de DMD Navarra)

. Noviembre
Charla coloquio - ;Dénde?

“Reflexiones al final de la vida”

Organizada con alumnos de 2° de trabajo social.
Interviene: Soco Lizarraga (Directiva de DMD Navarra)

. Diciembre

Concentracion - Frente al Gobierno de Navarra

"El Congreso aprueba la LORE”

El 17 de diciembre el Congreso aprueba la ley de eutanasia por
gTenemos primera vez en nuestra historia, aunque a esta ley le queda
alguna foto? recorrido en el Senado antes de ser aprobada definitvamente,
desde la Asociacion nos parece motivo de celebracion y se invita
a socias y socios a acudir a un encuentro celebracion. Tras pedir
los permisos pertinentes nos juntamos cerca de 100 personas.

MEMORIA DMD 2020 Pagina 12



Memoria DMD Navarra 2020 - Objetivos Asociativos
Atencion a las personas asociadas al inal de la vida

@® uUnodelos objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”“. La atenciéon persona-
lizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento medico en
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable.

DMD ofrece atencioén inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte
de la atencién mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al final de la vida

Informacion sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.

Informacion sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria
(Sélo se entrega con 3 meses de antigtiedad, previa peticion. Actualizada periddicamente por profesionales de la asociacion)

Detalle de las atenciones realizadas en 2020

DMD Navarra dispone de un nimero de teléfono y un email en el que recibe consultas que son aten-
didas por la persona de la directiva asignada a esa tarea. En ocasiones, cuando se considera necesario
y dentro de las posibilidades, la atencion puede ser presencial.

Recibimos 16 2 llamadas por semana, ademas de algunas consultas por email, las consultas se atien-
den por los mismos medios por los que se reciben.

Las consultas mas frecuentes no se diferencian de las consultas recibidas por otros grupos de DMD y
en los datos que DMD Federal presenta en su memoria se ven reflejados los de DMD Navarra.

47,3% | Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion).

. | | | |

Informacién sobre Testamento Vital [ 28%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. { 19%
Asesoramiento Médico especializado | 1%

17% | Consultas de socias y socios

I

Personas no asociadas | 83%

10% | Informacion presencial 52% ) Informacion telefénica 38% | Informacion por email

I Y
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Esta memoria corresponde a la Asociacion DMD Navarra 2020 y parte de la misma quedara reflejada en la memoria
de DMD Federal. Todas las memorias se publicaran a lo largo de 2021 y podran consultarse en la pagina web de la

asociacion: www.derechoamorir.org oﬂ


www.derechoamorir.org

