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DERECHO A MORIR DIGNAMENTE
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En 2021 el Parlamento espafiol aprobd la Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la
eutanasia (LORE). Para la Asociacion DMD, es el acontecimiento mas importante desde que se fundo
en 1984, un avance en los derechos de salida que ahora hay que consolidar, y ampliar, promoviendo su
despliegue en todos los territorios del Estado para garantizar que todas las personas puedan ejercer su
derecho a morir en libertad, tal y como regula la Ley.

El 17 de diciembre de 2020 el Congreso aprobd la LORE (con 198 votos a favor, 138 en contra y 2
abstenciones) y la envi6 al Senado, de donde volvid con pequefias modificaciones para ser aprobada
definitivamente el 18 de marzo, siendo publicada en el BOE el 25 de marzo de 2021, tres afios después
de la primera proposicion y 23 de la muerte de Ramon Sampedro.

La LORE establecié un periodo de tres meses para su entrada en vigor, en el que las CCAA debian
nombrar su Comision de Garantia y Evaluacion para realizar la verificacion previa de cada solicitud y el
registro de objecion de conciencia. En ese plazo de tiempo DMD Aragon trabajo para hacer llegar sus
propuestas a la Consejeria.

Tal y como nos advierten las asociaciones por el derecho a morir de Paises Bajos y Bélgica, una vez
aprobada la ley, tenemos mucho trabajo por delante. Ahora viene lo dificil: hacer que la ley sea una
realidad y mejorarla. En ello estamos, asesorando sobre como se solicita, con una nueva propuesta de
texto para el testamento vital, vigilando para que se cumplan los tramites, informando a las adminis-
traciones de los aspectos que hay que mejorar, como por ejemplo la eutanasia en la sanidad privada.

Llegar hasta aqui no ha sido facil y no esperamos que lo sea de ahora en adelante, pero seguiremos
avanzado.

La memoria se presenta en bloques de acuerdo al plan estratégico de DMD Federal, del que DMD Aragén de-
sarrolla una parte correspondiente al territorio autondmico, al inicio de cada bloque esta presentado este plan'y
a continuacion su desarrollo en Aragon.

® Accion politica edgina 3
Comunicacion égina 5
® Asociacion DMD agina g
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Plan de Acciéon Politica de DMD

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

La finalidad fundamental de DMD es "defender el derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su
vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla” (Estatutos, art. 2 a).

Para alcanzar el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida hay que recorrer un largo camino que pasa por
defender los derechos de la ciudadania al final de su vida (art. 2 b) (recogidos en la ley 41/2002 bdsica de la autonomia
del paciente, reformulados en las leyes de muerte digna autondmicas y proximamente estatal), por defender la des-
penalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido para personas con enfermedades avanzadas que libremente desean
liberarse de un sufrimiento que viven como intolerable (art. 2 ¢) y por ayudar a las personas asociadas al final de su vida
mediante los recursos de los que, en cada momento, disponga la asociacion (art. 2 d).

Todas las actividades que tengan una finalidad transformadora de la realidad son de naturaleza politica. Es decir, el res-
peto a libertad individual, el reconocimiento de la disponibilidad de la propia vida como un derecho, es una reivindicacion
politica. Por ello, como agente generador de cambios sociales, DMD es una organizacion politica, pero apartidista, lo que
significa que no apoya a partidos politicos, sino aquellas causas que tienen relacion con la finalidad de DMD, o sea, la
defensa de los derechos humanos.

@ Objetivo 1
Promover una Ley de eutanasia

e Solicitar a representantes politicos su apoyo a la despenalizacion de la eutanasia
® Promover mociones institucionales (ayuntamientos, diputaciones, CCAA) de apoyo a la eutanasia

® Realizar actos publicos con representantes politicos (mesa politica)

@ Objetivo 2
Incorporar la calidad de la muerte como indicador

® |nformar a las personas responsables de las instituciones de la situacion de desconocimiento general de la
poblacion sobre sus derechos (dato: nimero de testamentos vitales) y de la mala calidad de muerte (depen-
diendo del médico o medica que te toque, segun todos los estudios publicados). En este sentido, los servicios
sociales municipales tienen acceso a una poblacion de personas mayores (muchas de ellas dependientes y con
tele-asistencia y/o ayuda a domicilio), a los que por la via de la desinformacion se les priva de su derecho al
testamento vital y a elegir entre opciones clinicas.

® Formacion de personas de la administracion sobre derechos y testamento vital (charla o taller a cargo de la
administracion o de DMD, dirigida a profesionales de la salud, trabajo social, centros de mayores, asociaciones
de pacientes, etc. con la finalidad de acabar con el tabu de la muerte y planificar anticipadamente las decisio-
nes al final de la vida)

® [nstar a la administracion a realizar campafias de difusion de derechos al final de la vida y testamento vital:
mensajes en radio y TV, folletos y carteles, actos publicos en centros de salud, centros de mayores, servicios
sociales, dependencias municipales, etc.

® Observatorio de la Muerte Digna: Instar a las administraciones a realizar un trabajo de investigacion sobre la
calidad de muerte, tomando medidas para mejorarla.

® Denunciar situaciones de sufrimiento evitable al final de la vida que podrian haberse remediado con una asis-
tencia sanitaria y social adecuada.
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Memoria DMD Aragén 2021 - Accién Politica
Accion Politica
En el afio en el que se aprueba la Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia (LORE) el trabajo de influencia sobre

las instituciones se ha centrado en los aspectos que desde la Asoacicion entendiamos como importantes en su imple-
mentacion, y en una correcta planificacion para su desarrollo posterior.

@ Abiil
Propuestas sobre la LORE

Se entrega al Departamento de Salud del Gobierno de Aragon el documento de “Propuestas sobre la aplicacion
de la LORE. Este documento ha sido elaborado por el Grupo de Trabajo de Profesionales Sanitarios y ha sido
aprobado por la Directiva de DMD Aragon.

. Mayo

%, Comparecencia en las Cortes

Consuelo Miqueo y José Antonio Rovira presentaron nuestras alegaciones al decreto sobre la composicion
de la CGE y la creacion del Registro de Objetores ante la Comision de Comparecencias. Estas alegaciones se
habian presentado en las Cortes con anterioridad.

. Mayo
Entrevista con PODEMOS e U

José Antonio Rovira y Consuelo Miqueo se entrevistaron con ambos grupos para buscar el apoyo de ambos
grupos a nuestras alegaciones.

@ Junio
La LORE y el Documento de Voluntades Anticipadas
Se imparte una charla en la Escuela Municipalista de Zaragoza en Comun sobre los aspectos fundamentales
de la LORE y la importancia que el Documento de Voluntades Anticipadas (DVA) gana con la posibilidad de

solicitar una muerte asistida entre las instrucciones del documento. Esta formacion la imparten Carmen Malo,
Consuelo Miqueo y Josant Rovira.

@ Noviembre
Colegio de Médicos

Consuelo Miqueo se entrevista con el Presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza para conversar sobre
la aplicacion de la Ley.

@ Noviembre
Partidos Politicos

Conversaciones con personal de Formacion y de Sanidad de Podemos para desarrollar una serie de charlas en
distintas localidades aragonesas sobre las nuevas opciones vitales tras la LORE. Esta pendiente de agendar. y
se dara traslado a 2022.

@ Noviembre
Comite de Bioética de Aragon

Se mantiene la presencia de un vocal de la asociacion en el Comité de Bioética de Aragon. En noviembre,
la Consejera de Sanidad nombra vocal a Consuelo Miqueo, tras la baja de Lola Banet. Se participa en las
reuniones bimensuales del Pleno, en el grupo de Eutanasia y en el VIII Simposio de comités de bioética (6y 7
de octubre)

@ \arias fechas

Implementacion de la LORE

DMD Aragdn mantuvo hasta 8 reuniones entre los meses de abril y noviembre con las personas responsables
de la implementacion de la LORE en Aragon (Direccion General de Transformacion Digital, Innovacion y
Atencion al usuario), en las que se trabajé sobre el documento elaborado con anterioridad.
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https://multimedia.cortesaragon.es/watch?id=NGQ1Y2E1YWMtZGIyYy00ZDA2LTliNDktOTEzZTQ2YjQ2MTk2&start=4074

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a la sociedad de la importancia de despenalizar la eutanasia y el suicidio asistido en Esparia.

Mejorar la imagen de DMD

Actualizar el logotipo

Disefiar nueva pagina web

Disefio de Manual de identidad corporativa
Actualizar material con nueva imagen

Disefiar material didactico y de difusion

Generar informacion rigurosa (htto://libreshastaelﬁnal.orq/)‘_;@L

Generar material grafico propio: fotografia, videos...

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion

Actualizar dossier de prensa

Aumentar la relacion con la prensa

Generar contenido fiable y seguir siendo referentes en nuestras RRSS
Fomentar la participacion de soci@s en medios locales.

Disefiar una campafia con soci@s famos@s para generar repercusion social

Difundir la idea de DMD y fomentar que la ciudadania conozca sus derechos

Campafia e-mailing entre soci@s y simpatizantes "Haz tu testamento vital”
Campafia de marketing de contenido sobre TV y derechos sanitarios en RRSS
Campafia en Centros de Salud: carteles/ mesas informativas

Adaptar el material institucional incluyendo informacion con pautas sobre como abordar el tema con familia y
amigos/as. Tratar de empatizar con el lector.

Elaborar mensajes de impacto para la movilizaciéon o agitacion social: esléganes, pancartas, pegatinas, pins,
carteles, postales o tarjetas (envio masivo), etc.

Llegar a menores de 35 afios

Crear una campafia con mensaje y lenguaje adaptado
Tener presencia en todos los niveles del mundo educativo (universidades, institutos...)

Explorar otros canales de comunicacion, como la musica, la plastica, gestual...


http://libreshastaelfinal.org

Memoria DMD Aragén 2021 - Comunicacion

Conseguir mayor visibilidad en los medios de comunicacion

Aunque la mayor parte del plan estratégico de DMD en cuanto a comunicacion recae sobre DMD Federal, desde DMD
Aragdn mantenemos relacion con la prensa local y regional siempre que podemos y atendemos especialmente sus
demandas en el proceso de implementacion de la LORE.

Queremos destacar que a principios de noviembre, con motivo del suicidio de nuestra socia Emilia al no ver tramitada
su solicitud de eutanasia, emitimos un comunicado a todos los medios de comunicacion regionales mostrando nuestra
indignacion. A partir de ese momento contactan con nosotr@s tanto los medios regionales como los nacionales de
radio, prensa y television, incluso desde lItalia por parte de La Stampa. Desde ese momento se producen apariciones
de DMD Aragoén en todos aquellos que nos solicitaron nuestra participacion o nuestras declaraciones.

‘ Revista ANDALAN (Articulo de Consuelo Miqueo)
1 26dejunio

: [, “La ayuda médica para morir segun la Ley de Eutanasia; zozobras y certi-
. dumbres”
|
|
|

“;podremos contar con la ayuda y acompafiamiento de nuestros médicos?”

Aragon TV
24 de junio y 7 de julio

5, “"Mafnana entra en vigor la Ley de Eutanasia”

Intervencion de Consuelo Miqueo en el programa Aqui 'y Ahora”

LA SER

8 de noviembre

&, “Una mujer se suicida en Zaragoza tras no conseguir que se tramitara su
peticion de eutanasia”

“Ni su médica de cabecera ni su centro de salud tramitaron su solicitud en el mes de julio. El Departamento de
Sanidad buscaba un segundo facultativo para que cursase los tramites.”

9 de noviembre
&, “Una mujer se suicida al lanzarse por la ventana en Zaragoza tras no ser

atendida su solicitud de eutanasia”

"Emilia, que padecia una luxacion de cadera congénita agravada con el paso de los afios y obligada a permanecer
en la cama, puso fin a su vida después de llevar cuatro meses pidiendo “desesperadamente” una muerte digna.”

El PAIS

20 de noviembre

o, “El sacerdote y filosofo que murié esperando la eutanasia”

Publicacion del testimonio que grabd Andrés Ortiz-Osés en favor de la muerte digna y en el que interviene el
Presidente de DMD Aragon, Jose Luis Trasobares.
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ARAINFO

25 de noviembre

8, “DMD Aragon realiza un homenaje a su compafiera Emilia”

Articulo breve sobre el homenaje planificado por DMD Aragon y las expectativas de mejora que tiene la
Asociacion en cuanto a la aplicacion de la LORE
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https://elpais.com/sociedad/2021-11-20/el-sacerdote-y-filosofo-que-murio-esperando-la-eutanasia.html
https://arainfo.org/derecho-a-morir-dignamente-realiza-un-homenaje-a-su-companera-emilia/
https://cadenaser.com/emisora/2021/11/08/radio_zaragoza/1636385758_934591.html
https://cadenaser.com/emisora/2021/11/08/radio_zaragoza/1636385758_934591.html
https://www.publico.es/sociedad/mujer-suicida-al-lanzarse-ventana-zaragoza-no-atendida-solicitud-eutanasia.html
https://www.publico.es/sociedad/mujer-suicida-al-lanzarse-ventana-zaragoza-no-atendida-solicitud-eutanasia.html
https://www.youtube.com/watch?v=fhxkfayN3j8
https://www.andalan.es/?p=16727
https://www.andalan.es/?p=16727

Memoria DMD Aragén 2021 - Comunicacion

EL PERIODICO DE ARAGON

25 de noviembre

d(}
“En la actualidad hay cuatro aragoneses que estan pendientes de su peticion de ayuda a morir / Sanidad del
Gobierno de Aragon cesa al director de Atencion Primaria del sector Il y del centro de salud.”

REVISTA MUJER Y SALUD (Articulo de Consuelo Miqueo)

Diciembre

A pesar de la dificultad provocadad por el COVID DMD Aragdn ha realizado 3 actividades en Institutos de
Zaragoza.

25 de marzo
Charla formativa - Zaragoza

Impartida en el IES Corona de Aragon
Intervienen: M? José Faci, Félix Matute, Mariano Berges y Carmen Malo (Directiva de DMD Aragdn)

15 de mayo
Charla formativa - Zaragoza

Impartida en el IES Luis Bufiuel
Intervienen: M? José Faci, Félix Matute, Mariano Berges y Carmen Malo (Directiva de DMD Aragdn)

24 de noviembre
Charla formativa - Zaragoza

Impartida en el IES Corona de Aragon
Intervienen: Mariano Berges y Carmen Malo (Directiva de DMD Aragdn)

La revista de DMD se edita por un grupo de personas pertene-
cientes a las diferentes directivas autondmicas, en nuestro caso,
DMD Aragon no se integra en ese grupo de redaccion pero man-
tenemos contacto estrecho con el mismo.

|

| El tema de la muerte
en el libro album

En el nimero 85 aparecio el articulo de Laura Garcia Sanchez,
' maestra, titulado "El tema de la muerte en el libro album’, donde
. se plasma cémo la literatura infantil ha abordado el tema de la
muerte con mayor frecuencia, alejada de topicos y tabues, y sin
eufemismos. La muerte aparece como el hecho natural que es.
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https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2021/11/11/suicidio-emilia-destapa-caso-retraso-eutanasia-derecho-a-morir-muertedigna-59387077.html

v,

Plan de Objetivos Asociativos

Extracto del Plan estratégico 2019 - 2022 de la Asociacion Federal

@ Objetivo 7
Mas personas asociadas, formadas y comprometidas

Proponer a las personas que acuden a los actos publicos y mesas de informacion que se hagan socias. Realizar
campafias de captacion de socias en internet y RRSS.

Aumentar el nimero de simpatizantes (no pagan cuota), a las que se convocara a los actos publicos y de vez
en cuando se les propondra que se hagan socias.

® Convocar a las nuevas socias a una reunion de acogida.

® |Impulsar la formacion de las personas asociadas: estudiar la implantacion de un plan de formacion para soci@

activistas a nivel federal con eventual desarrollo de herramientas online.

Facilitar el desarrollo de las actividades propuestas por las soci@ctivistas (cine forum, club de lectura, escuela
de muerte digna) “para hacer comunidad”.

® [Escuela de Muerte Digna: nivel basico, medio y avanzado para sociactivistas.

e Fomentar el ciberactivismo: aumentar el nimero de seguidores en Facebook y en Twitter.

@ Objetivo 8
Una organizacion sustentada por los grupos locales

Acercar DMD a las personas asociadas.
Convocar a las personas asociadas a formar o incorporarse a un grupo local.
Elaborar un material de bienvenida para los grupos: reglamento e informacion y materiales de formacion

Apoyar al grupo local en todo aquello que requiera, orientandole sobre las actividades y ofreciendo el soporte
necesario (convocatoria, cartelerfa, medios de comunicacion, local, etc.).

Facilitar la integracion de las sociactivistas en DMD compartiendo informacion sobre las actividades de los
grupos locales (DMD comparte: Mails donde los grupos informan sobre programas o actividades que salgan
de la rutina habitual).

Comunicados de prensa: seran enviados a todos los grupos para que reciban la informacion de primera mano
y puedan atender a la prensa en caso de que les contacten.

Crear grupos de trabajo transversales segun profesiones.
Crear una red de comunicacion interna en la que participen todos los grupos locales (Slack)

Objetivo 9
@ Ob;
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Objetivo 10
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo.

Establecer redes con todo tipo de organizaciones, participando en foros y conferencias, promoviendo actos,
tertulias, cine-férums, etc...

@ Objetivo 11
Atencion a las personas asociadas al final de la vida

MEMORIA DMD 2021 Pagina 8



Memoria DMD Aragén 2021 - Objetivos Asociactivos
Estudio de datos

Datos valorados hasta el 31/12/2021

@ Total socias y socios 263

Datos por provinicas

Huesca 21
Zaragoza 237
Teruel 5
179
155 163
| | I I
2012 2013 2014 2015 2016

Altas y bajas anuales

No existe registro de las bajas anteriores al 05/03/2013

B Altas

| Bajas

23
17
15 16
8 9
6 5
| |

2012 2013 2014 2015 2016

Altas mensuales en 2021

MAY IH

ABR
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* Se modifican datos de afios anteriores por una correccion en los datos de 2071

253
243
224
208
2017 2018 2019 2020
39
27 27
23
13
10 11
| B
2017 2018 2019 2020
4
2 3 3
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2021
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Memoria DMD Aragén 2021 - Objetivos Asociactivos
Una organizacion sustentada por los grupos locales

@ Acercar DMD a las personas asociadas

En DMD Aragdn mantenemos contacto con las personas asociadas a través de reuniones que organizamos a las
que pueden acudir. En estas reuniones ofrecemos informacién sobre el trabajo que se estéa realizando y abrimos
la puerta a nuevas incorporaciones. En 2021 han sido 7 reuniones:

e 11de enero 2021
Reunion telematica con socios y simpatizantes para presentar la Ley Organica de Regulacion de la Eutanasiaj,
participan de esta mesa redonda Consuelo Miqueo, Rosa Magallén y Miguel Moreno.

® 18 de marzo
Reunion telemética de debate sobre la LORE con la diputada M@ Luisa Carcedo, a la que también fueron invi-
tados los grupos parlamentarios favorables a la ley y personal destacado de la Consejeria de Sanidad.

e 13 de abril
Reunion telematica de presentacion a nuestras socias y simpatizantes de las propuestas elaboradas para
presentar a la Consejerfa de Sanidad: composicion de la CGE, tramites a realizar para solicitar la eutanasia,
documentacion para el personal sanitario, la LORE en las residencias de mayores, difusion de la LORE y pro-
puesta de nuevo DVA.

e 15 dejunio
Reunion telematica para presentar las alegaciones al decreto de la DGA sobre la CGE y el registro de objetores,
informar de la comparecencia antes las Cortes de Aragdn y las reuniones llevadas a cabo con personal de la
Consejeria de Sanidad y presentar el nuevo modelo de DVA en Aragén.

e 8 de septiembre
Reunioén informativa sobre la situacion de la aplicacion de la LORE en nuestra region y el anexo sobre de de-
mencias para completar el DVA.

® 6 de octubre
Taller de elaboracion y reflexion sobre el DVA.

® 26 de noviembre
Acto publico informativo sobre la aplicacion de la ley de eutanasia en memoria de nuestra socia Emilia.

@ Grupos por profesiones

Educacion:
Se mantiene el trabajo del grupo, cuyo objetivo es abrir espacios de reflexion sobre la muerte en los

centros educativos, rompiendo asi el tabl en torno a la muerte existente también en el ambito de la
educacion. Este grupo de trabajo esta constituido por profesores y profesoras que conocen bien el fun-
cionamiento de los centros educativos y adeclan los contenidos de las sesiones a la edad del alumnado.

Sanidad:

DMD Aragdn mantiene un grupo de trabajo enfocado al ambito sanitario, fundamentalmente para el
desarrollo de actividades dirigidas a profesionales de la sanidad, este afio ademas han confeccionado
materiales para la implementacion de la LORE que han sido utilizados por la organizacion a nivel fede-
ral. También participan del trabajo de atencion a la ciudadania que realiza la Asociacion.

Testamento Vital (DVA):

Este grupo se crea en 2021y tiene como objetivo dar a conocer el DVA (utilidad, realizacion, propuestas
de DMD Aragon, lugares y tramites para presentarlo) entre la ciudadania aragonesa realizando charlas
en diferentes Centros Civicos y Asociaciones culturales.
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Memoria DMD Aragén 2021 - Objetivos Asociativos
Una gestion eficiente, democratica y transparente

@ Asamblea de socias y socios

Es el drgano de gobierno de la asociacion y se convoca como Asamblea Ordinaria al menos una vez al afio para
exponer la gestion de la directiva. Por otra parte se convoca como Extraordinaria cuando algun asunto requiere
de este tipo de Asamblea. En 2021 se realizaron ambas el 2 de febrero.

e Asamblea Extraordinaria para aprobar las modificaciones de los estatutos de DMD Aragon.

e Asamblea Ordinaria de socias y socios en la que ademas de aprobar las diferentes memorias se elige a los
nuevos miembros de la Junta Directiva.

@ Junta Directiva de DMD Aragoén

La Junta Directiva es elegida en Asamblea de Socias y Socios, es el drgano de gestion de DMD Aragdn y se integra
a su vez en la Asociacion Federal.

® La directiva de DMD Aragon realiza 15 reuniones para debatir sobre las propuestas de implantacion de la
LORE, el nuevo modelo de DVA, organizacion de actos publicos, el acompafiamiento de los soci@s solicitantes
de eutanasia, participacion en el Comité de Bioética de Aragon, campafia de difusion del DVA, campafia de
denuncia de la muerte de nuestra socia Emilia.

@ Participacion en los érganos de Federal

La Asociacion DMD Aragon se integra en la Asociacion Federal (AFDMD), en la que desarrolla trabajo comun con
el resto de asociaciones autondmicas. La organizacion Federal plantea al menos dos encuentros presenciales al
afo, y pone a disposicion a su equipo técnico para cubrir necesidades que puedan surgir en Aragéon. En 2021 no
se han realizado encuentros presenciales pero se han desarrollado las siguientes reuniones en las que ha partici-
pado DMD Aragon. Reuniones de la directiva de DMD Federal con presencia de DMD Aragon:

® 28 de enero:
Reunion para consensuar posturas en torno a los aspectos mas relevantes de la LORE, fundamentalmente las
Comisiones de Garantias y Evaluacion, y la objecion de conciencia.

® 12 de abril y 23 de junio:
Reunion para coordinar la Atencion Personalizada que ofrece la asociacion a nivel Federal.

® 21 de abril:
Reunion para coordinar la Atencion Personalizada que ofrece la asociacion a nivel Federal.

e 24 de abril:
Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de DMD Federal.

e 1dejunioy 16 de octubre:
Reunion de Junta Directiva de Federal con diversos asuntos a tratar.

Ademas de formar parte de los 6ganos de gobierno de Federal, DMD Aragon se integra en grupos de trabajo
especificos que abordan diferentes lineas de trabajo a nivel federal.

® Comision destinada a estudio y puesta en marcha de acciones para mejorar el funcionamiento de los registros
de Testamento Vital, asi como la redaccion del modelo de DMD adaptado a la futura ley de eutanasia y otras
cuestiones relativas al testamento vital.

® Comision destinada a desarrollar reglamentacion para el funcionemianto de DMD.
e Comision de trabajo para definir acciones encaminadas a influir y asesorar a las Comunidades Autbnomas para
la implementacion de la LORE.
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Memoria DMD 2021 - Objetivos Asociativos
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

@ Conexion con el tejido asociativo

La base del trabajo de difusion de los grupos de DMD se basa en establecer contactos con el tejido asociativo y
ofrecer el desarrollo de actividades conjuntas.

A lo largo de 2021 nos reunimos con el Presidente la Federacion de Asociaciones de Barrios de Zaragoza con
la inalidad de hacerle llegar el contacto de DMD y las propuestas de charlas coloquio que desarrollamos a
las Asociaciones que integran la Federacion. También tuvimos conversaciones con la “Red estatal de mujeres
profesionales sanitarias” (red caps) para organizar un webinario sobre la ley de eutanasia y su aplicacion desde
la perspectiva de género, se acuerda realizarlo en marzo de 2022. Otro contacto interesante fue con prosionales
de cuatro Centros de Salud, con los que llegamos a organizar charlas formativas sobre la aplicacion de la ley.
El proyecto quedd interrumpido debido a la sobrecarga de trabajo en esos centros provocada por el COVID.
Le daremos continuidad a estos contactos en 2022 y desarrollaremos las actividades que se han pospuesto.

@ Actividades de difusion

IV Cineférum DMD
“Libres hasta el final”

Febrero de 2021

Febrero (totos los Miércoles)
® Cine-forum

"IV Cine-férum DMD Aragon”

En esta edicion nos vimos obligad@s a realizarlo de forma telmética como consecuencia de las
restricciones de aforo y la situacion sanitaria con el COVID, no se hicieron proyecciones y planteamos
un formato de exposicion y debate sobre peliculas proyectadas en ediciones anteriores de nuestro
cineférum. Hubo buena asistencia de publico y al ser on-line permitié que personas de otros puntos

del pals pudieran participar de la actividad.

® 25 de marzo
Charla coloquio - Actividad telematica

";Como tomar las decisiones sobre el final de la vida ante la nueva ley?”

Organizada por el Club de Opinion la Sabina
Interviene: Consuelo Miqueo (Directiva de DMD Aragon)

® 2 de junio
Charla formativa - Actividad telematica

"Procedimiento de solicitud y obtencién de ayuda para morir”

Organizada por DMD
Intervienen: Fernando Marin (Vicepresidente de DMD Federal)

® 10 de junio y 16 de junio
Sesion formativa a profesionales

"Aplicacion de la ley de eutanasia en Aragon”

Organizada por DMD para profesionales del Centro de Salud Torrero - La Paz
Intervienen: Consuelo Miqueo y Pilar Sdnchez (Directiva de DMD Aragon)
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Memoria DMD 2021 - Objetivos Asociativos
Compromiso con los derechos humanos y conexion con el tejido asociativo

@ Actividades de difusidn (Cont)

® 16 de septiembre
Sesion formativa a profesionales

"Aplicacion de la ley de eutanasia en Aragon”

Organizada por DMD para profesionales del Centro de Salud Actur Sur
Intervienen: Consuelo Miqueo y Pilar Sdnchez (Directiva de DMD Aragon)

® 27 de octubre
Charla coloquio - Zaragoza

"Muerte Digna”

Organizada por DMD y el Ateneo de Zaragoza
Intervienen: Consuelo Miqueo (Directiva de DMD Aragén) y Mariano Berges (Directiva de DMD Aragon)

® 2 de noviembre
Concentracion - Zaragoza

";Dia Mundial del Derecho a Morir”
Organizada por DMD

® 10 de noviembre
Charla coloquio - Zaragoza

"El Documento de Voluntades Anticipadas”

Organizada por DMD y WILPF
Interviene: Carmen Malo (Directiva de DMD Aragdn)

® 12 de noviembre
Sesién formativa del Master de Investigacion en Enfermeria- Zaragoza

“Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia”

Organizada por La Facultad de Ciencias de la Salud de Enfermeria de la Universidad de Zaragoza
Intervienen: Consuelo Miqueo (Directiva de DMD Aragén)

® 30 denoviembre
Charla coloquio - Zaragoza

"iQué es el DVA?”

Organizada por DMD y el Centro Civico de La Almozara
Intervienen: Carmen Malo, Asun Villasana y Félix Matute (Directiva de DMD Aragon)

® 14 de diciembre
Charla coloquio - Zaragoza

"iQué es el DVA?”

Organizada por DMD y el Centro Civico Rio Ebro
Intervienen: Carmen Malo y Félix Matute (Directiva de DMD Aragdn)
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Memoria DMD Aragén 2021 - Objetivos Asociativos
Atencion a las personas asociadas al final de la vida

@ Unodelos objetivos asociativos de DMD es “ayudar al socio al final de su vida”. La atencion persona-
lizada puede ir desde asesoramiento basico sobre el testamento vital hasta asesoramiento médico en
situaciones al final de su vida. En cualquier caso pretende facilitar que las personas que acuden a DMD
en busca de ayuda puedan ejercer sus derechos, especialmente cuando existe un deterioro irreversible
por enfermedad avanzada o terminal y con una experiencia de sufrimiento intolerable.

DMD ofrece atencion inicial a cualquier persona que lo necesite de forma gratuita, aunque una parte
de la atencién mas especializada se ofrece solamente a socias y socios.

Asesoramiento especializado

Asesoramiento juridico sobre derechos sanitarios al inal de la vida

Informacion sobre Testamento Vital: modelos, requisitos, registro, utilidad, etc.
Informacion sobre recursos asistenciales existentes: cuidados paliativos publicos y privados
Asesoramiento y acompafiamiento en la toma de decisiones al final de la vida

Guia de Muerte Voluntaria
(Solo se entrega con 3 meses de antigiiedad, previa peticion. Actualizada periddicamente por profesionales de la asociacion)

Detalle de las atenciones realizadas en 2021

En DMD Aragdn contamos con un grupo de atencion personalizada que atiende las peticiones de in-
formacion y asesoramiento que llegan a nuestra direccion de correo electronico y teléfono. Este afio se
han incorporado al trabajo tres personas del ambito sanitario que refuerzan el equipo existente.

Entre las peticiones de informacion que recibimos la mayor parte son de testamento vital, pero una
parte también son consultas complejas en las que se requiere de seguimiento y se producen varios
contactos con la persona o su familia.

En este ambito de trabajo queremos dar relevancia a las 4 atenciones que hemos realizado en las que
se asesoro sobre el tramite a seguir para solicitar y obtener una eutanasia a personas muy enfermas,
ninguna de ellas fue sencilla ya que las personas solicitantes encontraron diversas trabas en el proceso,
solo una de ellas ha podido tramitar hasta el final y la solicitud, las demas tuvieron un final distinto.

Por otra parte también nos llaman personas con enfermedades o trastornos psiquiatricos que no siem-
pre tienen opciones de solicitar ayuda para morir y a las que en ocasiones nos resulta imposible atender.

La tipologia de las atenciones en Aragon es muy similar a la del resto del pais, mostramos a continua-
cion los datos recogidos por la oficina de DMD Federal:

12% ) Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacién). Informaciéon sobre DMD (| 8%

. ! . | . | [ . |

Informacién sobre Testamento Vital (35%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. (24%) Asesoramiento sobre la LORE | 21%
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Esta memoria corresponde a la Asociacién DMD Aragdn 2021 y parte de la misma quedara reflejada en la memoria
de DMD Federal. Todas las memorias se publicaran a lo largo de 2022 y podran consultarse en la pagina web de la

asociacion: www.derechoamorir.org Oﬂ


www.derechoamorir.org

