La muerte, el ultimo tabu

No tenemos derecho a

ocultar la muerte
al alumnado

“La educacion nos ha de ensenar a vivir y Ia muerte es parte de la vida”.

siderado que no era un trabajo sino un privilegio el hecho

de poder acompanar al alumnado en su formaciéon como
personas. Se trata de ayudar a que sean personas auténomas, ca-
paces de hacer preguntas, e intentar hallar respuestas sobre como
orientar su vida. Todo ello en relacion con las personas de su en-
torno, como seres dependientes e interdependientes que somos.
Ademas se ha de ir mas alla de su entorno inmediato, educando
en una ciudadania critica implicada en los problemas sociales.

D urante casi cuarenta afios como profesora, siempre he con-

Margarita Boladeras

Nani Hidalgo

La vida ha entrado en las aulas. Se han roto tabds como el sexo
o las drogadicciones, entre otros. Aun asi, la muerte continla
siendo el Ultimo tabu. Las pocas veces que se ha abordado hasta
ahora ha sido en relacion al duelo, como forma de gestionar la
pérdida. Ahora se trata de naturalizar la muerte como parte de
la vida: morimos porque vivimos.

No sé si lo mas terrible es que la muerte continue sien-
do un taba o lo que pierde la enseianza por el hecho
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“Tornar a neixer” de Andréa Zayas. Digital, collage y lapiz

de no introducirla. ;Qué perdemos al expulsar la muerte de
clase? Robamos al alumnado la posibilidad de ser personas que
miren la vida de frente, con toda su complejidad, asumiendo
la vulnerabilidad que nos hace mas humanos. Impedimos que
puedan contemplar la muerte como parte de la vida, sin miedo.
Las personas sin miedo son mas libres.

Se podrian acostumbrar a que la vida es un derecho, no una
obligacion. Es necesario introducir en las aulas el derecho a la
disponibilidad de nuestra vida y nuestro cuerpo. Ahora
que esta sobre la mesa el tema de la identidad sexual, esas cria-
turas atrapadas en un cuerpo con el cual no se identifican, es ne-
cesario hablar de la autodeterminacion bioldgica. Ensenar
que tenemos derecho
a decidir sobre nuestra
vida y nuestro cuerpo,
a poder decidir cuando
la vida ya no tiene sen-
tido y a obtener ayuda
médica para dejarla
placidamente. Ademas
de la calidad de vida,
se ha de introducir la
calidad de muerte.

La vida ha entrado
en las aulas.

Se han roto tabus
como el sexo o las
drogadicciones pero
la muerte continua
siendo el ultimo tabu

Sin embargo, no se trata sélo de la propia vida, como decia ante-
riormente, somos personas en relacion. Ahora bien, si intentamos
proporcionar recursos para vivir y convivir jpor qué olvidamos el
altimo capitulo de la vida? Una parte por la que ineludiblemen-
te se pasara y que, seglin como se haya gestionado previamen-
te, puede ser terrible o un transito pacifico. Hemos de ensenar

también a “conmorir” '. Se ha de trabajar la empatia con el
sufrimiento de las otras personas y el respeto a sus deseos. Saber
acompaiar también en el proceso de muerte, despedirse en paz
y ayudar a cerrar la vida placidamente. Hemos de crear las con-
diciones, tanto legales como de formacion de las personas para
que no se repitan casos como el de José Antonio Arrabal, que
no pudo tener la ayuda médica para acabar con un sufrimiento
insoportable y tuvo que suicidarse solo en casa ya que su familia
no lo podia acompanar para evitar ser implicada.

Por todas estas razones, el grupo de Educacion de DMD-Cat lleva
tres afios trabajando para romper el tabu de la muerte en las aulas.
Hemos realizado mdltiples actividades con el alumnado, tres de las
cuales se explican mas ampliamente en sucesivos articulos. La ex-
periencia de estos afios nos demuestra que el alumnado tiene muy
claro a quien pertenece su vida’. Cuando hacemos el debate sobre
la eutanasia, nadie quiere formar parte del grupo que argumente
en contra. Ante esta situacion podriamos pensar que ya no es ne-
cesario trabajar el tema. Todo lo contrario, seria tanto como decir
que como ya tienen claro el derecho a disfrutar de su sexualidad, no
hace falta trabajar sobre ella. Debemos proporcionar recursos para
que puedan gestionar su derecho a la autodeterminacion bioldgica.
La muerte ha de ser un eje transversal que se trabaje en
espiral a lo largo del curriculum. Para lograrlo analizamos el
curriculum en Catalufia, comprobando que hay mdltiples grietas
por donde se puede introducir el tema en las aulas®.

RESUMEN DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
REALIZADAS POR EL GRUPO DE EDUCACION DE DMD-CAT *

ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

PRIMARIA:

+ Taller sobre la exposicion “La muerte digna e ilustrada” para trabajar desde

el area plastica (ciclo superior)
+ Taller con cuentos “Recursos literarios para trabajar la muerte” (toda la primaria)
+ Proyecto de trabajo en el aula “La muerte de Copito de nieve” (ciclo superior)

SECUNDARIA Y UNIVERSIDAD:

« Charlas sobre “La muerte digna, un derecho humano”

+ Debate sobre “La eutanasia”. Con textos filoséficos o argumentos de los medios
de comunicacion.

+ Taller “La muerte digna a través de casos reales”.

« Taller “La muerte digna a través del cine”

« Taller “La muerte digna a través de un corto y dos casos reales”

+ Taller “La muerte digna a través del la literatura”

ACTIVIDADES CON EL PROFESORADO

= Curso de formacion “La muerte, el ultimo tabd en la educacién” ;Cémo trabajarla en el aula?
Curso de 20 horas realizado en servicios educativos de la Generalitat.

ACTIVIDADES CON LAS FAMILIAS

+ Charlas para las asociaciones de madres y padres.

ACTIVIDADES CON LOS AYUNTAMIENTOS (relacionadas con las declaraciones a favor de la muerte digna)

+  Presentacion en el Consejo Escolar de Barcelona del Grupo de Educacion de DMD-Cat
y del monogréfico de Perspectiva Escolar.

= Participacion en el Consejo de Innovacion Pedagdgica del Ayuntamiento de Barcelona.

« Colaboracién con los ayuntamientos para facilitar las visitas escolares a la exposicion
“La muerte digna ilustrada’.

PUBLICACIONES

» Monografico “La muerte, el ultimo tabu en la ensefianza” en Perspectiva Escolar nimero 393

* En nuestra web I-didactico-paracel-prof
diversos materiales de apoyo, incluidas sugerencias para usar los cementerios como recurso didactico,

do se pueden consultar

1 Fernando Marin introduce este acertado concepto en su articulo sobre Cora-
z6n silencioso en el nimero 70 (p.24) de nuestra revista DMD.

2 Ultima encuesta de Metroscopia, febrero 2017: un 90% de menores de 35
afos se manifiestan de acuerdo con la legalizacion de la eutanasia.

3 En el monografico de Perspectiva Escolar, n°® 393 (p. 16-20), La muerte, el
ultimo tabu de la ensefanza, se realiza un analisis del curriculum de Cataluia
que podria adaptarse al de otras comunidades.
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