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siresentacion

En esta memoria presentamos el trabajo de la Asociacidn Derecho a Morir Dignamente de Asturias realizado
a lo largo del 2023

Desde la aprobacion de la Ley Orgadnica de Regulacidn de la Eutanasia (LORE) el trabajo de DMD se centra
en conocer cdmo evoluciona el funcionamiento la ley en las diferentes Comunidades Auténomas, analizar los
datos obtenidos y presionar todo lo posible a las instituciones para exigir mejoras en su funcionamiento. Desde
DMD-Asturias estamos pendientes del desarrollo de la LORE y de otros derechos sanitarios en el final de la vida
en nuestra Comunidad.

Llegar a la Ciudadania y tener ocasion de informar sobre los derechos que tenemos al final de la vida es una
labor constante de la Asociacion en Asturias, para ello es fundamenteal mantener relacionies con otras organi-
zaciones nteresadas. Destacamos en 2023, que el aumento de conocimientos por parte de la ciudadania y de
las diversas asociaciones sociales ha conllevado un importante incremento de solicitudes para la realizacion de
charlas y otras labores de difusion de derechos.

Nuestra relacion con los medios de comunicacion ha aumentado de forma notable con respecto al 2022, hemos
parecido en prensa en 31 ocasiones a lo largo del afio y somos referente claro para informar en determinadas
cuestiones relacionadas con la muerte voluntaria y los derechos al final de la vida.

Por otra parte, es fundamental ser capaces de ayudar a todas aquellas personas con dificultades para ejercer su
derecho, esta labor se desarrolla desde el equipo de Atencidn personalizada. El nimero de peticiones de infor-
macion que recibe la Asociacion es importante, aun mds desde la aprobacion de la LORE en 2021, y debemos
contar con la colaboracidn de socias y socios implicados que ayuden en esta tarea.

Nos gustaria que todo este esfuerzo se tradujese, ademds, en un aumento mayor del nimero de personas
asociadas, es fundamental que la sociedad se organice para ofrecernos ayuda mutua, en 2023 la asociacion ha
crecido mads que en 2022, hemos superado el numero de altas nuevas y las bajas han sido menores.



Accion Politica e Institucional

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

m Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Las instituciones tienen un papel fundamental en la promocion de la muerte digna como un valor social, por
ello, desde DMD solicitamos a las mismas que hagan la pedagogia necesaria entre la ciudadania de los dere-
chos al final de la vida y fomenten el Testamento Vital como herramienta para la toma de decisiones.

Incidencia a nivel autondmico.

e ENERO

Red de Cuidados de larga duracion.

Participamos en uno de los grupos de la Red de Cuidados de Larga Duracion dependiente de la Consejeria
se Servicios Sociales de Asturias. Hemos participado en varias reuniones y elaborado unas fichas formativas
que subiran a la web oficial para incorporar los derechos y cuidados al final de la vida entre las acciones a
desarrollar.

e FEBRERO

Encuentro con EAPN.
Se participa en un encuentro invitadas por EAPN (Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion
Social, acude Carmen Eguren en representacion de DMD-Asturias.

Observatorio de la Muerte Digna de Asturias.

Pilar Cartén Alvarez, como miembro del Observatorio, participé en las cinco reuniones celebradas a lo largo
del afio: 23 de febrero/8 de junio/5 de septiembre/5 de octubre y 28 de noviembre. La labor este afio se
centrd en conseguir la maxima implementacion del Testamento Vital en la sociedad asturiana mediante un
cambio en la forma de otorgamiento y una campafia de divulgacion de gran difusion. La participacion de
DMD-Asturias, donde también estuvo presente Fernanda del Castillo Arévalo como colaboradora, en estas
iniciativas fue constante y muy bien valorada.

e MARZO

Formalizacion del Documento de Instrucciones Previas en Centros de Salud.

Tras varias peticiones oficiales y demandas publicas se consigue que las Trabajadoras Sociales de los Centros
de Salud puedan facilitar el otorgamiento y enviar al Registro los Documentos de Instrucciones Previas
facilitando de esta manera a la ciudadania su tramitacion.

Propuestas DMD para las elecciones.
Se envian las %, propuestas autonémicas y municipales de DMD a los grupos politicos de cara a las elec-
ciones (FSA e U lo solicitan).

Jornada de trabajo Estrategia de Salud en las mujeres.
Pilar Cartén acude en representacion de DMD-Asturias a la jornada de trabajo sobre la Estrategia de Salud
en las mujeres en Asturias, organizado por la DG de Salud publica y la DGIAMujer.

Contacto con Colegio de médicos.
Carta a cada miembro de la directiva del Colegio de médicos solicitando su colaboracién para dar informacion
a sus colegiados sobre la Objecion en la Lore.
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Accion Politica e Institucional

e ABRIL

Colegio de Trabajo Social
Se propone formacion a sus colegiados mediante charla o curso estructurado.

e MAYO

Mesa redonda “ Derecho a Morir Dignamente. Politicas autonémicas”.

Convocamos a los grupos politicos con representacion en la Junta General del Principado de Asturias para
conocer las politicas a desarrollar en relacion al derecho a morir con dignidad en la préxima legislatura;
intervienen Concepcion Saavedra (NUumero dos de la candidatura autonémica de la FSA); Manuel Ifarra
(NUmero uno de la candidatura autondmica de Ciudadanos); Covadonga Tomé (NUmero uno de la candidatura
autondmica de Podemos); Xabel Vegas (Numero tres de la candidatura autonémica de Convocatoria por
Asturias); Partido Popular y Foro no acuden por “problema de agenda”.

La agrupacion socialista de Norena organiza “Decisiones al final de la vida. Testamento Vital. Eutanasia”.
En Salén de actos Casa de Cultura la agrupacion socialista de Norefia organiza la charla “Decisiones al final
de la vida. Testamento Vital. Eutanasia” interviene por DMD Fernanda del Castillo.

® OCTUBRE

Reunion con la Directora General de Cuidados.

Se mantiene una reunién con la recien nombrada directora general y su equipo que trabaja sobre Final
de Vida, por parte de DMD acuden la presidenta y vicepresidenta. Se presentan una serie de problemas y
posibles mejoras tanto en la difusion del DIP, como en el desarrollo de la Lore y de la ley de muerte digna.

Reunién con CCOO.

Tras el acuerdo firmado con CCOO en 2019 se han realizado una serie de charlas a sus afiliados, ademas han
incluido en su pagina web un enlace para acceder al testamento Vital en la web de DMD. En esta reunion
se acuerda realizar una firma simbdlica de T.Vital el dia 2 de noviembre, con rueda de prensa a los medios,
participara el Secretario general de Asturias y otros cargos del sindicato y personas de DMD Asturias.

e DICIEMBRE

Reunién con Concepcidn Saavedra Rielo, Consejera de Salud desde el 31 de julio de 2023.

A peticion de DMD-Asturias se realizd una reunion con Concepcién Saavedra Rielo, Consejera de Salud
desde el 31 de julio de 2023, a la que asistio también Pablo Garcia Garcia, Vice consejero de Politica Sanitaria
de Asturias, con la finalidad de establecer una via de comunicacion e intercambio de férmulas de mejora.
A la reunién acudimos con una serie de ¢}, comentarios y propuestas que fueron recogidos por la nueva
consejera y quedamos a la espera de ver qué repercusion puede tener.

Incidencia a nivel municipal.
® ABRIL

Mesa con grupos politicos municipales.

Se realiza una Mesa con grupos politicos que se presentan a las elecciones municipales. El objetivo es que
presenten sus propuestas a desarrollar de cara a reforzar el acuerdo firmado en el Ayuntamiento de Gijon.
Participan IU, EQUO, Podemos, PSOE y Ciudadanos, no contestan la invitacion Foro y PP.

® SEPTIEMBRE

Reunion con la alcaldesa de Gijon.

Nos reunimos con la nueva alcaldesa de Gijon para presentar la asociacion, las actividades que realizamos de
caracter general asi como las realizadas en dependencias municipales y para proponer que estén presentes
en el acto a realizar el dia 2 de noviembre, Dia de la muerte digna, se haga una presentacion oficial a los
medios previamente y también remodelar la Oficina municipal de promocion de salud para dar cabida a
informa y asesorar sobre final de vida y muerte digna
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Expansion

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

El trabajo de Expansion pretende que la asociacion crezca, no sélo en numero de personas asociadas,
también a nivel interno busca que mas personas participen del trabajo que se hace en DMD Asturias.
Parece evidente que mas personas asociadas ofrecen mas capacidad econdmica y mas personas
trabajando de forma activa, esto Ultimo ademas es fundamental para generar un relevo que haga
perdurar la Asociacion en el tiempo.

Llegar a la ciudadania

Una de las lineas principales de trabajo para llegar a la ciudadania es la organizacion de actividades de
difusiéon. En Asturias hemos organizado o participado en un total de 27 actividades a lo largo de 2023, a las
que sumamos las mesas informativas que ubicamos en la via publica y los talleres de testamento vital.

B ENERO

La MUSOC

Nuestra compafiera Natalia Ordieres continua nuestra colaboracion

con los colectivos que integran la MUSOC (Muestra de cine social y de
derechos humanos), en esta ocasion se proyecta la pelicula Pink Moon
con un coloquio con los asistentes al finalizar.

& Ciclo “Libres hasta el final”

Tras la buena acogida del ciclo realizado el anterior trimestre, el 19 de enero se inicia el segundo ciclo. La
primera sesion aborda el Testamento Vital haciendo una demostracion practica. En la segunda hablamos
sobre Cuidados Paliativos “Cuidar hasta el final”. Continuamos con la intervencion de una trabajadora social
para hablar de Contextos éticos en el final de la vida, desde los Servicios Sociales. La cuarta sesion celebrada
el 20 de abril gird en torno a las politicas municipales para la mejora de la calidad de la muerte a proposito de
los programas presentados por los distintos partidos. El ciclo concluy6 con la intervencion de una psicologa
para poner el acento en las emociones en torno a la persona que se encuentra al final de la vida.

‘ Musoc

& o
¥ DERECHDS HUMANDS:
DE ASTURES.

L

del 7 al 27 de enero 2023

"Eutanasia y TV: el derecho a la libertad de conciencia”

Mesa organizada por el partido socialista de Oviedo, con intervencion de Ricardo Fernandez por parte del
PSOE y de Pilar Carton por DMD-Asturias.

B FEBRERO

Cine forum "Y llovieron pajaros”

Organizado desde una concejalia del ayuntamiento de Llanera se realiza un cine forum con la proyecciéon de
la pelicula Y llovieron péjaros, fue presentado José Luis Humara de la directiva de DMD-Asturias.

Mesa sobre la pelicula Amor organizado por el Comité de ética del Area lll

Invitados por el comité de ética del area sanitaria Ill (CEAS) participamos en una Mesa de debate tras la
proyeccion de la pelicula Amor, participan el presidente de la CGE de Asturias José Fernandez y por parte de
DMD-Asturias interviene Pilar Carton, vicepresidenta de la asociacion.
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Expansion

B FEBRERO

Charla sobre Instrucciones Previas en apartamentos de Mayores

A peticion de la Trabajadora Social del Centro, Carmen Eguren imparte una charla sobre el Documento de
Instrucciones Previas a usuarios y profesionales de apartamentos para personas mayores dependientes de la
Consejeria de Servicios Sociales.

® MARZO

Charla organizada por el grupo de salud del ayuntamiento de Castrillon

el grupo de salud del ayuntamiento de Castrillén nos invita a participar en una charla sobre el Testamento vital
tras la aprobaciéon de que las trabajadoras sociales puedan formalizar el documento. Interviene la trabajadora
social del area sanitaria Gloria Barriuso y por DMD-Asturias Pilar Carton.

Jornada de puertas abiertas de Cruz Roja

Cruz Roja organiza en Gozon unas Jornadas de puertas abiertas, nos invita a participar en una de las charlas
con el titulo de “Testamento Vital y derechos del paciente” impartida por Noelia Ordieres, socia de DMD-
Asturias.

B ABRIL

Taller de testamento vital para militantes de lu
Paco Gonzalez imparte un taller informativo en la sede de IU de las Vegas (Corvera) a peticion de este partido.

® MAYO

“Derechos sanitarios al final de la vida y testamento vital”.

A peticion de la Federacion de Asociaciones de Vecinos (FAV) de Gijon se realizan una serie de charlas en
cinco asociaciones a lo largo del mes de mayo. La actividad es realizada entre varios socios de Gijon, Cristina
Escobar, Carmen Eguren, Javier Amaro y Fernanda del Castillo.

Charla en el Centro de Servicios Universitarios de Avilés.

Charla impartida por Fernanda del Castillo y Francisco Gonzalez con el titulo “Eutanasia y otros derechos al
final de la vida" en el Centro de Servicios Universitarios (CSU) de Avilés.

Foro “Se habla poco de: La muerte”.

La asociacion Activa Cangas de Narcea organiza un encuentro con diversos colectivos bajo el titulo “Se habla
poco de: La muerte” Participa Pilar Cartén, vicepresidenta de DMD-Asturias

® JUNIO

SIAP Asturias 2023, Pasos firmes en la Autonomia del paciente.

L presidenta de DMD-Asturias participa en el encuentro de los Seminarios de Innovacién en Atencién Primaria,
SIAP Asturias 2023, “Pasos firmes en la Autonomia del paciente”.

Sesion a profesionales en un Centro de Salud sobre la ley de eutanasia.

La presidenta de DMD-Asturias imparte una charla a médicos, enfermeras y trabajadora social del Centro de
Salud de Villalegre en Avilés sobre la LORE y como actuar si se les presenta una persona con la solicitud de
ayuda para morir.

Charla sobre Testamento vital en Centro de mayores.

A peticion de la trabajadora social del Centro de mayores nuestra compafiera Carmen Eguren imparte una
charla sobre el Testamento Vital.
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Expansion

m JULIO

Presentacion articulo en revista Primula: “Experiencia de una enferma cronica”.

Dulce Prieto de la directiva de DMD-Asturias participa en la presentacion de la revista Primula con su articulo
Experiencia de una enferma cronica.

Semana Negra.

Como otros afos, participamos en la Semana Negra de Gijon. Este afio presentamos la novela “Cuando ya no
quede nadie” de Esther Lopez Barcelo, presentan Pilar Sanchez Vicente y por DMD JL Humara.

® SEPTIEMBRE

Reunion con grupo MATIA del proyecto “Como en casa”.

Carmen Eguren participa en representacion de DMD en una reunion online con el grupo MATIA que lidera el
proyecto “Como en casa” para avanzar en la transformacion de los servicios residenciales desde un modelo
“institucional” a un modelo “hogar”, desde una perspectiva comunitaria integral y sistémica. Modelo que sera
implantado en Asturias y Euskadi. Financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Charlas en Residencias de ancianos.

Se inicia relacion con dos residencias de personas mayores. Carmen Eguren y Javier Amaro imparten una
charla en cada una de ellas a familiares y residentes con capacidad. Es el primer contacto para continuar
proximamente con formacion en derechos a las trabajadoras.

® OCTUBRE

Encuentro con movimientos asociativos.

Organizado por la Plataforma por la salud y la sanidad publica se realiza un encuentro, en el que participa
DMD, con diversos colectivos asociativos de la Comunidad, como As de Pensionistas, FAV, Ecologistas en
accion, sindicatos sanitarios, ... La propuesta es la creacién de una Red para abordar los determinantes sociales
de la salud.

Ciclo Final de vida, mis derechos. Yo decido.

El'5 de octubre comienza un ciclo sobre final de vida en el Centro Social Ciudad Naranco de Oviedo. La
primera sesion: “Cuidar hasta el final. Los cuidados Paliativos”, impartida por José Fuentes Vigil, médico del
Equipo de apoyo de CP del area VII (19/10). 22 sesion sobre DIP “Derechos al final de la Vida. El Testamento
Vital”, por Gemma Magdalena Cuenco y Valentin Espafiol (9/11), “Bienestar y calidad de vida al final” por
Edurne Mezquita, presentada por Jesus Lana (23/11) y “La muerte en el cine”, con Victor Guillot, presentado
por Dulce Prieto.

® NOVIEMBRE

Formacion a trabajadoras de Residencias de ancianos.

Los dias 2 y 3 de noviembre Carmen Eguren y Javier Amaro realizan formacién a las trabajadoras de dos
Residencias de ancianos en Gijon.

La muerte en la literatura.

Con motivo del Dia de la muerte digna se organiza una conferencia con el titulo La muerte en la literatura a
cargo de la escritora Laura Castafion, es presentada por Javier Amaro, socio colaborador. La prensa se hace

eco de la conferencia: 8, | ayra Castafién y la muerte en la literatura”

Seminario en Facultad de Enfermeria.

Desde la Facultad de Enfermeria se ponen en contacto para solicitar que impartamos una clase a las estudiantes
de 4° curso, esta clase-seminario es compartida con el profesor de las asignaturas de ética y paliativos.
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Expansion

® DICIEMBRE

Asociacion de enfermos neuromusculares.

ASEMPA contacta con nosotros para que impartamos una charla sobre derechos y testamento vital. Se realiza
una charla online a los socios.

Colaboracion con PCA de Langreo.
Se imparte charla organizada por el partido comunista de Langreo abierta a la poblacion.

Formacion en la Escuela-Taller de la rama Socio-Sanitaria-Gijon.

En dos sesiones de 90 minutos cada una, los dias 21y 22 de diciembre, se desarroll6 una pildora formativa en
torno a conceptos béasicos: muerte digna, derechos sanitarios en el proceso final de vida, ley de eutanasia y
testamento vital. Se dresarrollé una metodologia muy participativa con lo que se provocd mucha reflexiéon y,
en algunos casos, un cambio claro de posicionamiento ante el tema. Asistieron 16 alumn@s y dos profesoras.

Talleres informativos sobre testamento vital

Durante todo el afio a excepcion del mes de agosto se han realizado Talleres practicos para ensefiar
a cumplimentar y formalizar el Documento de Instrucciones Previas. Se han realizado de forma
quincenal en Oviedo y de forma mensual en Gijon, esta actividad la realizan Valentin Espafiol en
Oviedo y Cristina Escobar en Gijon.

Mesas informativas en Oviedo

Durante el mes de abril y de mayo se han puesto Mesas informativas en Oviedo dos dias a la
semana en dos puntos estratégicos de la ciudad. La actividad ha sido coordinada por Dulce Prieto y
ha contado con el apoyo de varias socias de DMD Asturias. Ha tenido muy buena recepcion de las
personas que se han acercado, muchas ya conocedoras de nuestra actividad.

Mas personas asociadas

El 1 de enero de 2023 la Asociacion DMD en Asturias estaba integrada por 229 personas asociadas, a lo largo
del afio se han producido 19 altas frente a las 20 que se produjeron en 2022. Por otra parte se producen 14
bajas en 2023 que dejan un crecimiento real de 5 personas mas con respecto a 2022.

Estos datos de crecimiento son similares en todo el pais, con el inicio de la pandemia el crecimiento se vid
afectado y se redujo practicamente a cero, ahora vemos como mejoran los datos aunque lo hagan lenta-
mente. Teniendo en cuenta que el contexto actual de precios y encarecimiento de la vida no ayuda a que se
produzca un a recuperacion completa y podamos volver a cifras de crecimiento previas a la pandemia.

La Asocaicion Federal cierra el afio 2022 con un total de 7.711 personas asociadas de las cuales DMD Madrid
y DMD Catalufia por si solas suponen casi el 60% del total.

24 Altas a lo largo de 2023

(e 4022 243 Total socias y socios a 31/12/2023
(234 a 31/12/2022)

12 Bajas a lo largo de 2023
(14 en 2022)

MEMORIA DMD ASTURIAS 2022 Pagina 8



Expansion

Mayor participacion

Desde la Directiva de DMD Asturias buscamos
de forma constante que las personas asocidas
se impliquen en el trabajo que hacemos y va-
mos lanzado propuestas de participacion.

Una vez al mes y de forma online se hace una
reunidon con socios y socias en la que se co-
mentan las actividades realizadas y las pro-
puestas que surgen.

En la carta de bienvenida que recibe toda
persona cuando se asocia, se hace constar la
posibilidad de asistir a estas reuniones. Nor-
malmente asisten una media de diez a quince
personas. Los temas tratados y la marcha de
estas reuniones se comunican por medio de un
grupo de whassap en el que estan incluid@s
50 soci@s.

Se realizan dos charlas en Vegadeo en el mes de sep-
tiembre, supone comenzar difusién en una zona ale-
jada de nuestra actividad habitual y se inicia contacto
con dos posibles colaboradores para tener mayor pre-

sencia en la zona.

Formacion.

CTVISTA?
£s SER A
LQUIER

k) iiﬁ Grupos de irabaio

-
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Las reuniones mensuales que organizamos con socias y socios sirven ademas como espacio de for-
macion, ya que aprovechamos el encuentro para poner en comun lecturas, cine o cualquier noticia
de interes, asi como dudas que puedan surgir en torno al testamento vital, la ley de eutanasia, etc...

De forma especifica se realizd un curso de formacion a socias y socios interesados en colaborar; se
inicia en enero con una presentacion online y posteriormente se realizan 3 sesiones presenciales. El
curso es coordinado por Pilar Carton, vicepresidenta de DMD Asturias y preparado por ella y Fernan-
da del Castillo, presidenta de la asociacion. Tuvo un balance muy positivo por parte de los asistentes.
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Comunicacion

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Ser referente informativo de la ciudadania, soci@s y prensa

Comunicado de prensa.

DMD Asturias y CCOO Asturias organizan una firma simbdlica de testamento vital con la intencion
de sensibilizar sobre la importancia de realizar este documento. Se convoca una rueda de prensa
conjunta con CCOQ, celebrando tambien el Dia de la Muerte Digna, por parte de DMD se lee un
manifiesto. Varios medios se hacen eco de la iniciativa.

b “DMD Fomenta el testamento vital”

b “Falta informacién ciudadana sobre el testamento vital”

b “Veinticinco asturianos solicitaron la eutanasia en 2022"

b “Nuestros derechos en nuestro proceso final”

Apariciones en prensa.

Durante 2022, nuestra presencia en medios ha sido para ofrecer nuestro punto de vista sobre casos particulares
que se habian hecho publicos o para evaluar los avances y dificultades de la puesta en marcha de la ley de
eutanasia y Testamento Vital.

® 7 de enero

b “El testamento vital crecié un 17% en un afio y se hace mas accesible en Asturias”
Articulo en La Nueva Espafia sobre testamento vital en Asturias que incluye opiniones de DMD.

® 20 de marzo

% “Los médicos de Asturias, entre los que menos se declaran objetores ante la eutanasia”
Articulo en la Voz de Asturias con opiniones de Pilar carton, vicepresidenta de DMD Asturias.

® 23 de marzo

%, Entrevista en TPA

Entrevista en la television del Principado TPA a Fernanda del Castillo, presidenta de DMD Asturias, con motivo
de la aprobacion por el Constitucional de la LORE (desde el minuto 0.22 al 0.32).

® 24 de marzo

% “Se cumplen dos afios de la ley de eutanasia”
Articulo de opinion de la presidenta de DMD Asturias en LNE “Se cumplen dos afios de la ley de eutanasia”.

® 29 de marzo

% Programa en Asturias al dia en RTPA sobre la sentencia del Tribunal Constitucional

RTPA, Asturias al dia, programa de una hora de duracion sobre la sentencia del TC. con la participacion de
José Fernandez, presidente de la Comisién de Garantia y Evaluacién de la LORE de Asturias. Roger Campione,
Catedratico de Filosofia del Derecho en la Uniovi, Fernanda del Castillo, presidenta de Derecho a Morir
Dignamente y Pilar Carton, vicepresidenta de la misma asociacion.
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https://derechoamorir.org/2023/11/02/falta-informacion-ciudadana-sobre-el-testamento-vital/
https://migijon.com/veinticinco-asturianos-solicitaron-la-eutanasia-en-2022/
https://asturias.ccoo.es/noticia:676528--
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/03/14/medicos-asturias-declaran-objetores-ante-eutanasia/00031678810099623664746.htm?utm_source
https://www.rtpa.es/video:Siempre%20al%20dia_551679649310.html
https://www.lne.es/opinion/2023/03/24/cumplen-anos-ley-eutanasia-85092574.html
https://www.rtpa.es/audio:20al%20d%C3%ADa_1680080971.html

Comunhnicacion

® 24 de abril

% “El testamento vital gana adeptos en Asturias pero la cifra ain es «insuficiente»”
Articulo en La Voz de Asturias sobre Testamento Vital que recoge las opiniones de la presidenta de DMD
Asturias.

® 9 de mayo

% “La izquierda apuesta por difundir los derechos recogidos en las leyes de muerte digna.”

Informacion en LNE a raiz de la Mesa Redonda, organizada por DMD en el Club de Prensa de Oviedo, con
partidos politicos que se presentan a las elecciones para conocer sus propuestas politicas en relacion con la
muerte digna.

® 18 de mayo

% “Derecho a Morir Dignamente cree que falta informacién para ciudadanos y formacién en los profesionales”
Entrevista en la Cadena Ser Asturias a la presidenta de DMD Asturias con motivo de las elecciones.

® 23 de mayo

% El doble de mujeres gue de hombres hace testamento vital

Articulo en La Nueva Espafia con intervenciones de la presidenta de DMD Asturias a raiz de una charla a
amas de casa en Avilés.

® 25 dejunio

% Menos espera y mas divulgacién de la ley de eutanasia
Programa en la television del Principado, TPA, con las intervenciones de la presidenta de DMD Asturias y del
presidente de la CGE.

® 2 dejulio

% La mitad de los solicitantes de la eutanasia en Asturias fallecen durante el proceso de tramitacién
Articulo de informacién en La voz de Asturias tras entrevista a la presidenta de DMD Asturias.

® 21 de agosto

Aumento de Instrucciones Previas. Cadena Ser Asturias

Cadena Ser Asturias, entrevista a presidenta DMD Asturias sobre el T. Vital a proposito de informacion
facilitada por Consejeria sobre la campafa iniciada para su difusion.

® 12 de septiembre

b «El retraso en la designacién de médico» complica la aplicacién de la eutanasia
Articulo en el periddico EI Comercio sobre el procedimiento para la ayuda para morir y con algunos de los
problemas detectados por DMD-Asturias.

@ 11 de octubre

Un aio de espera para la eutanasia: “No es vida sufrir dia y noche con dolores para los que no hay tratamiento”

Entrevista en Diario.es a una mujer que ha solicitado la ayuda para morir y esta a la espera y entrevista a Pilar
Cartén y Fernanda del Castillo, vicepresidenta y presidenta de DMD-Asturias.

® 15 de octubre

La Asociacién Derecho a Morir Dignamente reclama a Salud que compense laboralmente a los médicos
responsables de aplicar la eutanasia

Pilar Cartén, vicepresidenta de DMD-Asturias interviene en la TPA a propdsito de la presentacion por parte
de la CGE del informe correspondiente a la aplicacion de la eutanasia en Asturias durante el 2022.
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https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/04/19/testamento-vital-gana-adeptos-asturias-cifra-insuficiente/00031681899839344557963.htm
https://www.lne.es/asturias/canal-parlamento/2023/05/09/izquierda-apuesta-difundir-derechos-recogidos-87082986.html
https://cadenaser.com/asturias/2023/05/18/la-discapacidad-pone-deberes-a-los-politicos-que-salgan-de-las-urnas-el-proximo-28m-ser-gijon/
https://www.lne.es/aviles/2023/05/23/doble-mujeres-hombres-testamento-vital-87743406.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=btn-share
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Menos-espera-y-mas-divulgacion-para-la-ley-de-eutanasia_111687680363.html
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/06/29/mitad-solicitantes-eutanasia-asturias-fallecen-durante-proceso/00031688029032207814730.htm
https://www.elcomercio.es/asturias/retraso-designacion-medico-complica-aplicacion-eutanasia-20230912011447-nt.html

Comunhnicacion

® 18 de octubre
%, Entrevista en RTPA

Entrevista en RTPA a Fernanda del Castillo y Pilar Cartdn, integrantes de DMD Asturias e impulsoras del ciclo
‘Final de vida, mis derechos, yo decido’.

® 26 de octubre

Lectura de Manifiesto en el Ayuntamiento de Gijon

Con motivo de la presentacion del acto a realizar el dia 2 de noviembre se realiza la lectura de un manifiesto,
acompafados por la alcaldesa de la ciudad. Es recogido en varios medios.

&} “Aumenta en un 40% los asturianos que deciden registrar su testamento vital”

& “Mas de 2.000 asturianos solicitaron este afio el testamento vital”

& “Un total de 2.100 han registrado en Asturias su testamento vital”

® 1 de noviembre

Entrevista en la SER
Entrevista a Fernanda del Castillo, presidenta de DMD-Asturias en la Cadena Ser.

® 2 de noviembre

% “Los «excesivos» tramites para acceder a la eutanasia: casi la mitad de los solicitantes murieron antes de
recibirla”

Articulo con intervenciones de Pilar Carton en la Voz de Asturias. El mismo dia ese periddico publica una
entrevista a la hija de una mujer que solicité APM en el que hace mencién a la ayuda de DMD:

b “Eva Zapico, tras no consequir la eutanasia para su madre: «<La muerte que tuvo no fue digna»”

® 23 de noviembre

% Premio promocién de salud de la Escuela de salud de Tineo

Obtenemos el premio en al modalidad de asociacién sin animo de lucro de la Escuela de Salud de Tineo
de promocion de salud y vida saludable. es cubierto por varios medios. Mas de uno Onda cero Cangas con
pequefia entrevista a la presidenta de DMD-Asturias. En TPA pequefio corte con entrevista a la presidenta uy
La Nueva Espafia se hace eco también de la entrega del premio.

& “Tineo entrega sus premios saludables»”

® 23 de noviembre

% El cine, la muerte y la vida, segun Victor Guillot

El periodista, adjunto a la direccion de NORTES, habld sobre la representacion cinematografica de la eutanasia
en un acto organizado por DMD dentro del ciclo Final de vida, mis derechos. Yo decido. Fue presentado por
Dulce Prieto.

® 20 de diciembre

%, Participacion en el niimero 36 de la revista Primula

Por tercera vez consecutiva, DMD-Asturias participa con un articulo: “El Testamento Vital. Libre hasta el final.
Yo decido” firmado por Pilar Cartén Alvarez, asi como en la presentacién de la misma en el salén de actos de
la Escuela de Comercio de Gijon. Primula es una revista elaborada por el personal y los pacientes del Area
Sanitaria V, Gijon y en ella se recogen articulos sobre temas diversos. Su divulgacion es muy amplia y de su
presentacion se hace eco la prensa local, la pagina web del Ayuntamiento y de la Consejeria de Salud.
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https://www.rtpa.es/audio:al+d%C3%ADa_1697618893.html editado por DMD en https://www.youtube.com/watch?v=nEeNQxyhFrk&t=192s
https://www.consalud.es/autonomias/asturias/aumentan-en-43-asturianos-deciden-registrar-su-testamento-vital_136208_102.html
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/10/26/2000-asturianos-solicitaron-ano-testamento-vital/00031698323232496138641.htm
https://www.europapress.es/asturias/noticia-total-2100-personas-registrado-asturias-testamento-vital-20231026161720.html
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/10/27/excesivos-tramites-acceder-eutanasia-mitad-solicitantes-murieron-recibirla/00031698411015547816678.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/10/27/excesivos-tramites-acceder-eutanasia-mitad-solicitantes-murieron-recibirla/00031698411015547816678.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/10/31/eva-tras-conseguir-eutanasia-madre-muerte-digna/00031698756277175335561.htm
https://www.ondacero.es/emisoras/asturias/cangasnarcea/mas-uno-cangas-narcea-23112023-especial-premios-salud-tineo_20231123655f61a21b48c300013e31b5.html
https://www.lne.es/fotos/occidente/2023/11/23/tineo-entrega-premios-saludables-95013397.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=btn-share
https://www.nortes.me/2023/11/24/el-cine-la-muerte-y-la-vida-segun-victor-guillot/

Atencion personalizada

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

m Seguir ofreciendo informacién y asesoramiento basicos a toda la poblacion.

Asesoramiento en Asturias

DMD ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto
que una parte de la atencion, fundamentalmente cuando esta requiere mayores recursos, se realiza
unicamente para personas asociadas. Para que toda persona que lo necesite pueda acceder a nuestro
asesoramiento, en DMD Asturias contamos con direccion de correo electrénico vy teléfono al que diri-
gir las consultas, ademas, a lo largo de 2023 se ha consolidado una experiencia iniciada en el 2022: la
habilitacion de un espacio para atencion presencial en el centro social de la Arena de Gijon el segundo
y cuarto miércoles del mes, por la mafiana y por la tarde respectivamente.

El grupo de atencién personalizada, formado por Carmen Eguren, Javier Rodriguez de la Torre y Blanca
Martinez Bueno, y coordinado por Chelo Camblor, ha atendido unas 50 consultas a través del teléfono
de la Asociacion. Por otra parte, el servicio presencial en el C.S de la Arena, a cargo de Carmen Eguren,
ha resultado ser un éxito por la afluencia de publico, entre 5 y 10 personas diarias y porque nos ofrece
un espacio de confidencialidad que de otra forma no podria asegurarse.

Tipologia de las consultas

De las consultas que nos han llegado, el porcentaje méas elevado fueron sobre el testamento vital, que
derivaron en el acompafiamiento para la realizacion de los tramites personal de mas de 30 personas
0 sobre los talleres del Documento de Instrucciones Previas que se realizan a lo largo del afio tanto en
Gijén como en Oviedo.

El resto de las consultas se refiri¢ a los derechos en el proceso final de vida tanto de eutanasia como de
sedacion y acompafiamiento. En todos los casos el equipo de atencion personalizada ha informado,
hecho un seguimiento e, incluso, intervenido cuando estos derechos se estaban viendo conculcados.

Aunqgue se produce en menor medida, hay que sefialar que siguen poniéndose en contacto con la
Asociacion un numero significativo de personas con enfermedades mentales que no encuentran res-
puesta en los supuestos que la ley marca.

Conclusiones

Es frecuente encontrarse aln con un desconocimiento de las disposiciones legales por parte de un
numero amplio de personal sanitario, que atiende tanto en los centros privados como publicos, tanto
de la Ley del Principado de Asturias 5/2018, sobre derechos y garantias de la dignidad de las personas
en el proceso del final de la vida y, mas aun, de la Ley Organica 3/2021, de regulacion de la eutanasia.

La labor del equipo de atencion personalizada es discreta y dificil pues se enfrentan a realidades muy
duras en las que se refleja claramente la necesidad de formacion del personal sanitario y de informa-
cion de la ciudadania sobre la muerte y, por ende, la necesidad de nuestro trabajo de concienciacion
y difusion de una cultura en que el derecho a una muerte digna no sea cuestionable.
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Gestion y trabajo interno

Asamblea de socias y socios de DMD Asturias

En marzo se celebrd la Asamblea Ordinaria de socias y socios, en la que presentamos la memoria de
actividades de 2022 y el plan de trabajo para el 2023, se realizd de forma online con la asistencia de 16
personas asociadas.

Funcionamiento de la Junta Directiva

Para facilitar el trabajo y agilizar la toma de decisiones, a la Junta Directiva de Asturias nos gusta utilizar
herramientas como aplicaciones de chat, o de videollamada, mantenemos contacto de forma cotidiana
através de estas aplicaciones y tenemos una reunion al mes, aunque en ocasiones se organizan reuniones
especificas para temas puntuales, como la preparacion de la asamblea. Para mantener relacion con
socias y socios proximos a la junta directiva, en buena parte de nuestros canales de comunicacion
integramos a personas asociadas que quieren tener informacion y ocasion de participar.

Las cuentas de DMD Asturias

DMD Asturias tuvo unos ingresos de 13.907,60€ y un gasto total de 13.243,80€. Estos gastos se dividen
en dos grupos, por un lado el gasto directo, que se deriva fundamentalmente del desarrollo de las ac-
tividades de DMD Astrurias, y que fue de 2.675,15€ y por otro lado la parte correspondiente a Asturias
del mantenimiento de la estructura comun de DMD Federal y que fue de 10.568.65€. Se detalla el total
de gastos en los siguientes epigrafes:

COMISIONES CUENTA CORRIENTE

0 112.27¢

IMPUESTOS

N 7.58¢
GASTOS PROFESIONALES
I 3.913.49¢

GASTO DIRECTO DE DMD ASTURIAS

» Zoom, aplicacion de videoconferencias 169,28€
MATERIAL CORPORATIVO
] 1.991,94¢
GASTO DIRECTO DE DMD ASTURIAS
» Revista y reprografia 1.943,57€

ESPACIO Y SUMINISTROS
] 1.043,32¢

MATERIALES DE OFICINA

N 101,76¢

ACTIVIDADES

[ 562,30¢

GASTO DIRECTO DE DMD ASTURIAS
» Gastos de organizacion y desarrollo de actividades 562,30€

FORMACION

] 498,54¢

APORTACION A LA WORLD FEDERATION

| 12,60¢
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Gestion y trabajo interno

Coordinacion e integracion en DMD Federal

DMD Asturias forma parte de la Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a todas
las Asociaciones Autondmicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no disponen de
una Asociacion Autonémica. Por un lado forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y participa
de la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las activida-
des que se organizan, asi como de su Asamblea.

La estructura de esta Junta Directiva se divide en dos 6rganos, la propia Junta Directiva y una Ejecutiva
que gestiona la Asociacion en el dia a dia, asi como temas de presonal.

B Junta Dlrectiva

En 2023 la Directiva de DMD Federal se ha convocado en una ocasion el 2 de octubre para informar
desde la gjecutiva y compartir decisiones sobre algunos temas como la creacion de la Comision de
Juristas para asesorar a DMD, la posibilidad de pagar campafias de difusion en redes sociales, el inicio
de la formacién para activistas en marzo del 2024, revision de tesorerias, informacion sobre la situacion
internacional, el cambio de herramienta para la gestion de datos, y propuestas de actividad para el dia
12 de enero como dia de la Muerte Digna en nuestro pais.

B Asamblea Ordinaria de la AFDMD

En junio de 2023 se convoco la Asamblea Ordinaria de socios y socias de la Asociacion Federal, en el
caso de Asturias acude la Directiva en representacion de socios y socias de Asturias. Ademas de aprobar
el &, balance econdmico, A los presupuestos y #, la memoria de DMD Federal, también se se
aprobo A, el Reglamento de Régimen Interno de la AFDMD.

B La Caja Comun

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econdmicos, todos
los ingresos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de DMD Asturias y los
gastos compartidos con el resto de la organizacion. Con este sistema se pretende:

= Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la
federacion con la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un
equipo técnico para diferentes areas de trabajo.

= Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el
objetivo fundamental de la asociacion: la difusion.

= Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que
existan diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos eco-
nomicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante
total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nu-
mero de personas asociadas.
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https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/BALANCE-ECONOMICO-2022.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/PRESUPUESTOS-2023.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/MEMORIA-FEDERAL-2022.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/BORRADOR-REGLAMENTO-DE-REGIMEN-INTERNO-AFDMD.pdf

Gestion y trabajo interno

B Curso de verano

Los dias 20, 21y 22 de abril se celebraron en Gandia (Valencia) las % Il Jornadas Vida Digna Muerte
Digna, organizadas desde DMD Comunitat Valenciana en colaboracion con la Asociacion Federal y El
Centre Internacional de Gandia de la Universitat de Valencia. En el canal de YouTube de DMD se public

una (%, lista de reproduccion con 6 videos de las Jornadas.

A estas jornadas acudieron personas de DMD de todo el estado, desde Asturias viajo Pilar Cartén,
Vicepresidenta de DMD Asturias. De esta actividad surge nuestra propuesta a la Asociacion Federal de
organizar la Jornada de 2024 en Oviedo.

B Formacion basica de la AFDMD

En una de las reuniones de la Asociacion Federal se plantea la necesidad de desarrollar una formacion
que se organice de forma conjunta para activistas de todo el estado, con la participacion de las Aso-
ciaciones Autoniomicas y Grupos Locales. DMD Asturias, a través de Pilar Carton, forma parte de este
grupo que ha iniciado su trabajo en 2023 y que desarrollara la primera formacién en marzo de 2024.

B Revista de DMD

La revista de DMD se organiza con un grupo de redaccion en el que

dl“d i tienen cabida todas las Asociaciones Autondmicas y los Grupos Locales.
w10 0 e snesTie 22 Pilar Carton ha formado parte de este grupo representando a DMD-

Asturias durante el afio 2023.

En el nimero 89, correspondiente al primer semestre, DMD-
Asturias colabord aportando datos sobre el Observatorio de
Muerte Digna para el articulo titulado (%, "Mirar qué tal se
muere”.

i ‘5: ' También para ese numero nuestra compafiera Noelia Ordieres
E;;g;b;;ajeg?;:‘g informd y resefié la proyeccion, dentro de la Muestra de Cine
G e saaet e Social y Derechos Humanos de Asturias, de la pelicula holandesa

il T Ll 7 "Pink Moon”.
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https://derechoamorir.org/2023/05/21/mirar-que-tal-se-muere/
https://derechoamorir.org/2023/05/21/mirar-que-tal-se-muere/
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2024/03/Pink-Moon.pdf
file:///C:/Users/grupo/Downloads/Programa_III_JornadasVidaDigna_2023_2.pdf
file:///C:/Users/grupo/Downloads/Programa_III_JornadasVidaDigna_2023_2.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkHcYCWH0VBnWQuq4FqjYtet9UpxsjeOz

Esta memoria corresponde a la Asociacion DMD Asturias 2023, podra consultarse en la pagina web de la asociacion:
dr'}www.derechoamorir.org


http://derechoamorir.org

