


DMD Aragón afrontaba 2023 asumiendo un doble reto: por un lado analizar las consecuencias del cambio en 
el Gobierno autonómico, en manos de una coalición PP-Vox desde el 28-M, y por otro vigilar el desarrollo y 
la aplicación de la LORE en nuestro territorio. Lo cierto es que en ambos aspectos, obviamente relacionados 
entre sí, no se han producido hasta la fecha grandes conmociones, lo cual no quiere decir que desde nuestra 
perspectiva veamos con no poca inquietud lo que podríamos denominar cierta pasividad de la Administración 
competente tanto a la hora de formar referentes entre los profesionales de la sanidad para agilizar y abordar 
con seriedad y eficacia las solicitudes de eutanasia, que en verdad han sido pocas, como en la tarea, funda-
mental, de dar a conocer a la ciudadanía la posibilidad de suscribir documentos de voluntades anticipadas, 
reforzar los equipos de cuidados paliativos y, en general, promover un debate constructivo en relación con el 
derecho a morir dignamente. No creemos ni mucho menos que la LORE esté siendo boicoteada en Aragón por 
el nuevo Ejecutivo. En el departamento de Sanidad hay técnicos y profesionales comprometidos con la Ley y sus 
efectos. Pero nosotros querríamos más y mejor. Por eso no cesamos en nuestro empeño de informar y ayudar 
a cumplimentar DVAs y en atender directamente a nuestras socias y socios que pretenden pedir y obtener la 
eutanasia cumpliendo con los requisitos para ello. Los programas de cinefórum, las reuniones y actos que se 
programan cada mes y la apertura al público de nuestra sede compartida en el número 37 de la Vía Pignatelli 
van en esa línea. Lógicamente, todo esto se hace de acuerdo con las posibilidades de una organización activa, 
pero donde cada tarea se lleva a cabo mediante el voluntariado y la cooperación desinteresada.
 
No se nos ocultó nunca que la permanente reivindicación del derecho a una muerte digna no iba a quedar 
zanjada y resuelta para siempre con la LORE. Esta Ley fue un paso histórico, un jalón fundamental en la lucha 
de DMD. Pero es preciso seguir empujando. Sigue habiendo desinformación, alguna incomprensión, y no poca 
desconfianza entre algunos sectores del propio sector sanitario y de la ciudadanía en general. Además, los 
adversarios de la eutanasia siguen dispuestos a revocarla o impedirla por la vía de los hechos.
 
Sobre todo, hemos de ser conscientes de que la LORE ha entrado en vigor coincidiendo con una crisis que se 
extiende por toda la sanidad pública española y que en algunas comunidades amenaza ya con llevarse por 
delante los más básicos parámetros de eficacia y calidad de un servicio de enorme importancia. Una población 
envejecida y unas administraciones cuyos recursos financieros se quedan cortos una y otra vez ponen el con-
texto social y político a ese deterioro paulatino de la sanidad pública, en cuya defensa siempre se movilizará 
DMD como forma parte de nuestra tradición.
 
DMD-Aragón crece poco a poco en número de socias y socios. Sin embargo necesitamos comprometer a más 
de ellos en el activismo constante, en ese voluntariado sin el cual nuestra labor no prospera. Se está atendiendo 
a no pocas organizaciones sociales que nos demandan información relativa a la LORE, los DVAs y el derecho a 
morir dignamente, estamos intentando llegar a pueblos de la provincia de Zaragoza y extendernos de manera 
estable a Huesca y Teruel. Cualquier colaboración será bienvenida.



MEMORIA DMD ARAGÓN 2022 Página 3

Las instituciones tienen un papel fundamental en la promoción de la muerte digna como un valor social, por 
ello, desde DMD solicitamos a las mismas que hagan la pedagogía necesaria entre la ciudadanía de los de-
rechos al final de la vida.

Incidencia a nivel autonómico.

Incidencia a nivel municipal.
Los ayuntamientos son la administración más próxima a la ciudadanía y pensamos que son muy relevantes 
para aproximar los derechos a la misma, parte del trabajo de DMD Aragón consiste en lograr el compromiso 
de los ayuntamientos y ofrecer la colaboración que sea necesaria.

Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicación LORE; denunciar 
incumplimientos, etc. 
Contribuir a reflexión y debate sobre autonomía al final de la vida y muerte voluntaria. 
Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ACCIÓN POLÍTICA

ABRIL

Recepción del programa Zaragoza en Común.
ZeC nos remite su programa electoral en el que aparece la propuesta de puesta en marcha de la Oficina de 
Asesoramiento sobre la Muerte Digna y el Observatorio de la Muerte Digna a nivel municipal.

ABRIL

Carta a los partidos políticos.
Se envía un escrito a los partidos que votaron a favor de la eutanasia (PSOE, IU, Podemos, Ciudadanos) 
para que incluyan medidas de apoyo en sus programas.

ABRIL

Contacto con la Comisión de Garantías y Evaluación de Aragón y el Departemanto de Sanidad.
Se envía un escrito a la CGE y a la Consejería de Sanidad para informarles de los aspectos que en nuestra 
opinión deberían aparecen en el informe anual sobre la LORE de 2022.

Reunión con gerencia del SALUD.
Reunión entre el director general de Transformación Digital, Innovación y Derechos de los Usuarios del 
Departamento de Sanidad de Aragón, Javier Toledo, y la Jefa de Servicio, Concha Revilla y miembros de la 
directiva (Consuelo Miqueo, José Luis Trasobares y Carmen Malo) para hablar del desarrollo de la LORE en 
nuestra región y los problemas que han ido apareciendo.

MARZO

Carta a los partidos políticos.
A nivel municipal también se envía el escrito a los partidos que votaron a favor de la eutanasia (PSOE, ZeC, 
Podemos, Ciudadanos) para que incluyan medidas de apoyo en sus programas.

https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2024/04/DMD-elecciones-municipales-y-autonomicas-2023.pdf
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6ª Edición del Cinefórum “Libres hasta el final”.
Comisión de trabajo compuesta por Lola Banet, Salomé Ballesteros, Consuelo Miqueo y Pilar Sánchez, 
encargadas de organizar la sexta edición del ciclo de cine de DMD Aragón, y que se desarrolló en cuatro 
sesiones con el siguiente programa:

FEBRERO

Una de las líneas principales de trabajo para llegar a la ciudadanía es la organización de actividades de 
difusión. En Aragón hemos organizado o participado en un total de - actividades a lo largo de 2023 que 
detallamos a continuación:

Llegar a la ciudadanía

EXPANSIÓN

Llegar a la ciudadanía. 
Más personas asociadas. 
Mayor participación de las personas asociadas. 
Modelo de grupos. 
Formación del activismo.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

El trabajo de Expansión pretende que la asociación crezca, no sólo en número de personas asociadas, 
también a nivel interno busca que más personas participen del trabajo que se hace en DMD Aragón. 
Parece evidente que más personas asociadas ofrecen más capacidad económica y más personas 
trabajando de forma activa, esto último además es fundamental para generar un relevo que haga 
perdurar la Asociación en el tiempo.

“Todo ha ido bien”
Proyección de la película, que fue presentada por Consuelo Miqueo, historiadora
médica y vicepresidenta de DMD-Aragón.

“No sé decir adiós”
Proyección de la película, que fue presentada por José Luis Trasobares, periodista 
y presidente de DMD-Aragón

“El glorioso caos de la vida”
Proyección de la película que fue presentada por Irene Moreno Romero, psicóloga 
y psicoterapeuta de familia.

“Últimas palabras”
Proyección de la película, que fue presentada por Luis Gimeno, médico del CS 
San Pablo

Ley de eutanasia y testamento vital.
Charla coloquio. Participa Consuelo Miqueo. En colaboración con la Universidad de la Experiencia. Facultad 
de Medicina. Zaragoza.

Ley de eutanasia y testamento vital.
Charla coloquio. Participa Consuelo Miqueo. En colaboración con la Universidad de la experiencia. Facultad 
de CC: Humanas y Educación. Huesca.

https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/01/folleto-CineForum_DMDAragon_2023.pdf
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La ley de eutanasia, una conquista ciudadana.
Charla colquio. Participan: José Luis Trasobares y Consuelo Miqueo. En colaboración con la Universidad 
Ciudadana de Huesca. Salón de actos del IES Ramón y Cajal. Huesca.

FEBRERO

¿Qué es el DVA?
Charla colquio. Zaragoza. Participan Salomé Ballesteros y Carmen Malo. En colaboración con el ayuntamiento. 
Centro Cívico. Morata de Jalón.

El final de la vida.
Charla colquio. Participan Mª José Faci y Félix Mature. Charla a alumnos de Grado Medio en colaboración con 
el centro educativo Kairós. Zaragoza.

MARZO

¿Qué es el DVA?
Participan Paz Perdiguer y Carmen Malo. Centro Cívico Río Ebro. Barrio del ACTUR.

MAYO

“Ultimas palabras”
Presentación del documental. Participa Consuelo Miqueo, en colaboración con DMD Navarra. Civivox Iturrama. 
Navarra.

Una mirada histórica al proceso de integración de la eutanasia en los sistemas 
sanitarios.
Participa Consuelo Miqueo. Publicado en Libro de Actas del XVIII Congreso de la Sociedad Española de
Historia de la Medicina (pp. 429-32). Universidad de Valencia.

JUNIO

Experiencias y reflexiones sobre el derecho a morir con dignidad en España y el Salvador.
Participa Consuelo Miqueo. Organiza Movimiento por una Cultura Laica, moderado por Alberto Romero. El 
Salvador

SEPTIEMBRE

Muerte digna y alzheimer: derechos, decisiones y DVA.
Conferencia en la que participa Consuelo Miqueo. En colaboración con la asociación Alzheimer de Huesca. 
Salón de la Diputación Provincial de Huesca.

OCTUBRE

El DVA y la eutanasia.
Participan Pilar Laínez y Carmen Malo. En colaboración con la Asociación de Parkinson de Aragón. Salón del 
local de la asociación.

NOVIEMBRE

Mesa informativa en el Congreso de Pacientes con Cáncer.
Mesa informativa para dar a conocer DMD y asesorar a la ciudadanía en el Congreso organizado por AECC 
en Zaragoza en el Palacio de Congresos los días 10 y 11 de noviembre.

https://sehm.es/wp-content/uploads/2022/07/Libro-XVIII_Congreso_SEHM_2022-1.pdf
https://sehm.es/wp-content/uploads/2022/07/Libro-XVIII_Congreso_SEHM_2022-1.pdf
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El 1 de enero de 2023 la Asociación DMD en aragón estaba integrada por 263 personas asociadas, a lo largo 
del año se han producido 14 altas y 13 bajas.

Altas a lo largo de 2023
(18 en 2022)14 Total socias y socios a 31/12/2023

(263 a 31/12/2022)264
Bajas a lo largo de 2023
(18 en 2022)13

Más personas asociadas

Mayor participación y formación de activistas y personas asociadas.
Desde la Direcitva de DMD Aragón mantenemos el contacto con aquellas personas asociadas que desean 
tener información actualizada y proximidad con las actividades de la Asociación. En 2023 hemos invitado a 
socias y socios a 8 encuentros específicos formativos, todos ellos en el Centro Cívico Esquinas del Psiquiátrico, 
en Zaragoza.

Zaragoza230 Huesca 27Teruel7

“Entre el deseo personal y las garantías legales”
Impartida por Rosa Magallón.

“La planificación anticipada de actividades de final de vida”
Impartida por Concha Gómez Cadenas.

“Yo decido elegir el final de vida”
Impartida por Soco Lizárrga.

Tertulia literaria “La muerte de Iván Illich”
Dirigida por Salomé Ballesteros y Carmen Malo.

“Reflexiones sobre la libertad y la dignidad al final de la vida”
Impartida por Anna Freixas.

“Eutanasia y objeción de conciencia: sus efectos no deseados”
Impartida por Consuelo Miqueo.

“Nuevo curso, nueva situación política”
Impartida por José Luis Trasobares. 

“Logros 2023 y proyectos 2024”
Junta Directiva y socios. 
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Apariciones en prensa.
Durante 2022, nuestra presencia en medios ha sido para ofrecer nuestro punto de vista sobre casos particulares 
que se habían hecho públicos o para evaluar los avances y dificultades de la puesta en marcha de la ley de 
eutanasia.

24 de marzo
Información rueda prensa mesa redonda autonómica.
Europapress publica la información sobre la mesa redonda autonómica haciendo balance del año de puesta 
en marcha de la LORE mencionando la participación de DMDA en la misma

Ser referente informativo de la ciudadanía, soci@s y prensa

COMUNICACIÓN
Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

10 de febrero
Cine forum en Arainfo.
El periódico Arainfo informa de la realización del V Cinefórum “Libres hasta el final”.

18 de marzo
Artículo en El Periódico de Aragón.
Con motivo de la conmemoración de la entrada en vigor de la LORE se entrevista a nuestra vicepresidenta, 
Consuelo Miqueo, sobre su desarrollo y problemas en su puesta en marcha.

18 de octubre
Artículo en el Diario del Alto Aragón.
Entrevista a Consuelo Miqueo con motivo de la charla que va a impartir en Huesca en el que se resalta la 
necesidad de hablar de la muerte.

16 de octubre
Artículo en el Diario de Huesca.
Entrevista a Consuelo Miqueo con motivo de la charla que imparte en Huesca, en el que se resalta que es 
perfectamente compatible la muerte digna con trabajar para facilitar la vida.

23 de septiembre
Informativos Aragón TV.
José Luis Trasobares es entrevistado en el programa Buenos Días y pide más información a la ciudadanía 
sobre el nuevo derecho a la eutanasia.

18 de mayo
Artículo en el Periódico de Aragón.
El día 18 de mayo aparece un artículo de J.L. Trasobares en el Periódico de Aragón sobre la muerte digna.

16 de enero
Informativos Aragón Televisión.
José Luis Trasobares es entrevistado en el 25 aniversario de la muerte de Ramón Sampedro.



Mejorar la atención personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.
Seguir ofreciendo información y asesoramiento básicos a toda la población.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ATENCIÓN PERSONALIZADA
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DMD ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que una 
parte de la atención, fundamentalmente cuando esta requiere mayores recursos, se realiza unicamente para 
personas asociadas. En DMD Aragón contamos con un equipo especializado integrado por cinco personas, 
para que toda persona que lo necesite pueda acceder a nuestro asesoramiento disponemos de dirección 
de correo electrónico y teléfono al que dirigir las consultas. En noviembre de 2023 pusimos en marcha un 
espacio de atención los terceros lunes de cada mes en un local en la Vía Pignatelli, 37.

La tipología de las consultas es muy similar en todo el país, fundamentalmente nos solicitan información 
sobre testamento vital y derechos, en DMD Aragón hemos atendido cerca de 200 peticiones en 2023.

Asesoramiento en Aragón

Nos gustaría destacar dos atenciones realizadas:

Asesoramos y preparamos la carta de motivación y valores a una mujer de más de 90 años, a demanda 
inicial de su trabajadora social (socia de DMD) en noviembre de 2022, para una nueva Solicitud que se 
presentó en marzo de 2023, tras estudiar el informe desfavorable de noviembre del MC (especialista) y 
otros defectos administrativos de su primera solicitud de agosto de 2022. De nuevo, se le deniega por 
informe negativo del MC, otro especialista del mismo Hospital de Huesca (21 de abril). La Reclamación 
presentada el 3 de mayo a la CGE se resuelve favorablemente (18 de mayo) reconociéndole su derecho 
a recibir ayuda para morir. Con este reconocimiento, el buen tiempo y otras circunstancias afectivas, ella 
mejora su calidad de vida, de modo que dos meses después presenta una Solicitud de Aplazamiento de 
la Prestación hasta después de navidad con el objeto de resolver ciertos problemas familiares.

El 7 de febrero de 2023 una persona socia de DMD nos solicita ayuda para presentar un Recurso a la CGE 
del 6 de febrero, tras la denegación de la solicitud de eutanasia en base al art. 7 LORE. En DMD, estudia-
mos este complejo caso clínico y la circunstancia de ser objetor/a el MR y emitir un informe negativo sin 
fundamento tras una visita de 10 minutos, y preparamos el Recurso con las aportaciones de la solicitante 
y las del equipo de AP. La Resolución del Pleno de la CGE (3 de marzo), acepta parcialmente el recurso 
y concluye que se inicie de nuevo el procedimiento ¡con el mismo/a MR! Dicha resolución no resuelve 
el problema: DMD mantiene el contacto y el asesoramiento que se nos va solicitando -siempre no pre-
sencial por voluntad y circunstancias de la solicitante- de forma fluida hasta el mes de mayo; a finales de 
junio constatamos que el proceso está casi paralizado, y a final de año, la solicitante nos comunica que 
desiste.

Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberación).7%

Información sobre Testamento Vital 34%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. 25% Asesoramiento sobre la LORE 23%

11%Información sobre DMD
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La Junta Directiva está formada por nueve miembros que se reúnen mensualmente, excepto durante 
los mese de verano, en el local que compartimos con otra asociación. Entre reuniones mantenemos un 
estrecho contacto por medio de whatsapp y de correos electrónicos.

Además de los cargos propios de una Junta estamos organizados en tres comisiones de trabajo. La 
comisión de Atención Personalizada, coordinada por Consuelo Miqueo, que está compuesta por 
personas interesadas en acompañar a los asociados que se ponen en contacto con nosotros para 
poder solicitar la prestación de la eutanasia o aquellos ciudadanos cuya solicitud ha sido denegada. La 
comisión de cine, liderada por Pilar Sánchez, se encarga de preparar el cinefórum que realizamos todos 
los años en febrero. La comisión de DVA que coordina Carmen Malo y organiza charlas para informar 
a la ciudadanía sobre la elaboración y presentación de este documento.

Funcionamiento de la Junta Directiva de Aragón

Asamblea de socias y socios de DMD Andalucía
El 3 de abril celebramos la Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de DMD Aragón. Cumplimos con el 
orden del día formal y compartimos cuál es la situación de la LORE en nuestra comunidad, incluyendo 
el informe de la CGE y el análisis de situación que hacemos desde DMD.

GESTIÓN INTERNA

Coordinación e integración en DMD Federal
DMD Aragón forma parte de la Asociación Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a todas
las Asociaciones Autonómicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no disponen de
una Asociación Autonómica. Por un lado forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y participa
de la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las activi-
dades que se organizan, así como de su Asamblea. Además en el caso de DMD Aragón, Jose Antonio
Rovira, miembro de la Directiva está integrado en la Ejecutiva de DMD Federal.

Junta DIrectiva

En 2023 la Directiva de DMD Federal se ha convocado en una ocasión el 2 de octubre para informar 
desde la ejecutiva y compartir decisiones sobre algunos temas como la creación de la Comisión de Ju-
ristas para asesorar a DMD, la posibilidad de pagar campañas de difusión en redes sociales, el inicio de 
la formación para activistas en marzo del 2024, revisión de tesorerías, información sobre la situación in-
ternacional, el cambio de herramienta para la gestión de datos, y propuestas de actividad para el día 12 
de enero como día de la Muerte Digna en nuestro país. Estuvo presente en esta reunión Carmen Malo.

Asamblea Ordinaria de la AFDMD

En junio de 2023 se convocó la Asamblea Ordinaria de socios y socias de la Asociación Federal, en el 
caso de Aragón acude la Directiva en representación de socios y socias de Aragón, en concreto Jose 
Luis Trasobares (Presidente de DMD Aragón) y Consuelo Miqueo (Vicepresidenta de DMD Aragón). 
Además de aprobar el balance económico, los presupuestos y la memoria de DMD Fe-
deral, también se se aprobó el Reglamento de Régimen Interno de la AFDMD.

https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/BALANCE-ECONOMICO-2022.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/PRESUPUESTOS-2023.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/MEMORIA-FEDERAL-2022.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/05/MEMORIA-FEDERAL-2022.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2024/02/REGLAMENTO-DE-REGIMEN-INTERNO-AFDMD.pdf
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En la Asociación Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos económicos, todos 
los ingresos se concentran en una Caja Común de la que se cubren los gastos de DMD Andalucía y los 
gastos compartidos con el resto de la organización. Con este sistema se pretende:

Mejorar el funcionamiento de la organización utilizando los recursos humanos y materiales de la 
federación con la máxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposición de los grupos un 
equipo técnico para diferentes áreas de trabajo.

Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el 
objetivo fundamental de la asociación: la difusión.

Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociación sin que 
existan diferencias entre los grupos con mayor capacidad económica y los que menos recursos eco-
nómicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociación se reparte el montante 
total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nú-
mero de personas asociadas.

La Caja Común

hace tiempo que se plantea en la Asociación Federal la necesidad de desarrollar una formación que se 
organice de forma conjunta para activistas de todo el estado, con la participación de las Asociaciones 
Autonómicas y Grupos Locales. DMD Aragón, a través de Jose Antonio Rovira, forma parte de este 
grupo que ha iniciado su trabajo en 2023 y que desarrollará la primera formación en marzo de 2024.

Formación básica de la AFDMD

Los días 20, 21 y 22 de abril se celebraron en Gandía (València) las III Jornadas Vida Digna Muerte 
Digna, organizadas desde DMD Comunitat Valenciana en colaboración con la Asociación Federal y El 
Centre Internacional de Gandia de la Universitat de València. En el canal de YouTube de DMD se publicó 
una lista de reproducción con 6 vídeos de las Jornadas.

A estas jornadas acudieron personas de DMD de todo el estado, desde Aragón viajaron 4 compañeras 
de la Junta Directiva (Paz Perdiguer, Pilar Sánchez, Carmen Malo y Consuelo Miqueo).

De este encuentro queremos destacar la participación en una de las mesas de Consuelo Miqueo, la cual 
estaba titulada: La objeción: ¿de conciencia o de conveniencia? y estuvo acompañada por Joan Carles 
Carbonell y Elisa Corujo.

Curso de verano

Revista de DMD

La revista de DMD se organiza con un grupo de redacción en el que 
tienen cabida todas las Asociaciones Autonómicas y los Grupos Lo-
cales.

Jose Luis Trasobares forma parte del grupo de redacción.

https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/02/Programa_III_JornadasVidaDigna_2023_2.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2023/02/Programa_III_JornadasVidaDigna_2023_2.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkHcYCWH0VBnWQuq4FqjYtet9UpxsjeOz


Esta memoria corresponde a la Asociación DMD Aragón 2023, podrá consultarse en la página web de la asociación: 
www.derechoamorir.org


