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La AFDMD esta compuesta por Asociaciones Autondmicas y personas asociadas en Comunidades Autdnomas
en las que no existe asociacion. Su Junta Directiva estd integrada por representantes de todas las Asociaciones
Autondmicas y por los Grupos Locales, estos ultimos son la forma de participacion en aquellas Comunidades
Autonomas en las que no hay Asociacion.

Hay constituidas 9 Asociaciones Autonémicas (DMD Galicia, DMD Asturias, DMD Euskadi, DMD Navarra,
DMD Aragon, DMD Catalufia, DMD Comunidad Valenciana, DMD Madrid y DMD Andalucia) y 6 Grupos
Locales en diferentes momentos de consolidacion, (DMD Cantabria, DMD Leén, DMD Salamanca, DMD Valla-
dolid, DMD Guadalajara y DMD Lanzarote). El trabajo de estas Asociaciones y Grupos Locales se recoge en las
memorias autonomicas, disponibles en la pdgina web de la asociacion www.derechoamorir.org/transparencia.
Para esta memoria de la AFDMD mostramos fundamentalmente los datos del trabajo que se desarrolla de
forma conjunta, los datos de crecimiento en todo el pais y la gestidn interna.

Para DMD, 2023 es el sequndo afio de una nueva etapa. En marzo de 2021 se publicé en el BOE la Ley Orgd-
nica 3/2021 de requlacion de la eutanasia (LORE), que establecia su entrada en vigor junio, tres meses despueés.

En 2021 se tramitaron 173 solicitudes y se realizaron 75 prestaciones de ayuda para morir (PAM). En 2022, se-
gun el Ministerio de Sanidad, se atendieron 576 solicitudes, de las cuales 288 finalizaron con la PAM (50% de
las solicitudes). Con una tasa de eutanasias por cada mil fallecimientos del 0.64, existe una gran variabilidad
entre CCAA (del 2 por mil en Navarra al 0.75 por mil en Murcia), que requiere una explicacion.

Tal y como DMD publicd en junio de 2023 en su informe sobre la marcha de la LORE, uno de los aspectos que
debe mejorar es la calidad de los datos, hasta ahora malos y escasos. Nueve CCAA no cumplieron con su obli-
gacion legal de publicar un informe anual de evaluacion, en parte debido a la confusion creada por el Ministerio
de Sanidad y su falta de liderazgo. Ademds, los datos de las CCAA (695 solicitudes y 295 eutanasias en 2022) no
coinciden con los del Ministerio. Pero bueno, tras las elecciones del 23 de julio, tenemos la expectativa de que,
tanto el Sistema de informacion, como sobre todo la actualizacion del Manual de Buenas Prdcticas, mejoren la
informacion y el funcionamiento de la Ley.

La LORE ha modificado la estrategia de comunicacion de DMD. Los primeros testimonios confirman que el rela-
to sobre la eutanasia, esta ganado. La mayoria de la ciudadania considera la eutanasia como una opcion que
respeta la dignidad de las personas y como un derecho fundamental y asi lo confirmd el Tribunal Constitucional
en las sentencias de marzo y de septiembre de 2023, que rechazaron los recursos de Vox (STC 19/2023) y del
PP (STC 94/2023) a la LORE. Como muestra, dos pdrrafos de la nota que el 22/3/23 publicd el TC:

‘La facultad de autodeterminacion consciente y responsable de la propia vida cristaliza en el derecho funda-
mental a la integridad fisica y moral (art. 15 CE), que protege la esencia de la persona como sujeto moral con
capacidad de libre y voluntaria decision, un derecho que resulta vulnerado cuando se le mediatiza o instru-
mentaliza, olvidando que todo ser humano es un fin en si mismo. La vida es cauce de ejercicio de la autonomia
individual, sin mds restricciones que las justificadas por la proteccion de otros derechos e intereses legitimos”.
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"El derecho a la integridad fisica y moral en conexidn con la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad pro-
tegen un dmbito de autodeterminacion que ampara la decision individual, libre y consciente, de darse muerte
por propia mano, en un contexto de sufrimiento extremo como el que describe la ley orgdnica cuestionada.
Derecho que incluye la facultad de recabar y usar la asistencia de terceros que fuere necesaria para llevar a
la practica la decision de morir de manera acorde con su dignidad e integridad personal, de manera segura e
indolora”. Ahora ya no se trata de denunciar que a una persona con un sufrimiento constante e intolerable se
le obligue a vivir en contra de su voluntad, sino de garantizar que los ciudadanos puedan ejercer sus derechos.

Todavia demasiados profesionales no conocen la LORE. Por su parte, las CCAA van adoptando a su ritmo y
manera, las medidas necesarias para facilitar su tramitacion, como el modelo de profesionales referentes que
asesoren y apoyen a sus companeros, asi como las herramientas de gestion (como una aplicacion informdatica)
propias de una sociedad tan desarrollada en muchos otros dmbitos. Mientras tanto, DMD trata de empujar, de
difundir la LORE, de compartir su experiencia en los medios de comunicacidn, de asesorar sobre su contenido,
los requisitos, los plazos, los documentos, como consequir un médico responsable, como realizar una reclama-
cion, etc.

Todo ello sin perder de vista otros objetivos mds ambiciosos, como fomentar una cultura de la muerte digna,
a traves de publicaciones como la revista de DMD y de actos publicos y otras actividades que provocan la re-
flexion, como el cine forum o las tertulias literarias. La promocion del testamento vital, a través de los talleres,
la web, las redes sociales, etc. La atencidn personalizada sobre decisiones al final de la vida, el testamento vital,
la muerte asistida y otras opciones para las personas que, porque no cumplen los requisitos del contexto euta-
ndsico o porque asi lo desean, quieren disponer de su vida sin recurrir a la LORE.

En cuanto al crecimiento de la Asociacion la tendencia sigue siendo positiva, a lo largo de 2023 hemos gestio-
nado 652 solicitudes de alta, que se traducen en 199 persona mds asociadas cuando descontamos las bajas
que se han producido. DMD crece y esperamos sequir consolidando asociaciones autonémicas en los territorios
donde todavia no se ha hecho.

En esta memoria presentamos el trabajo de la Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente (AFDMD) rea-

lizado a lo largo del 2023 con la finalidad de promover el derecho de toda persona a disponer con libertad de
su cuerpo y de su vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla.
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2022 | 2026
El Plan Estrategico.

El Plan Estratégico consta de cuatro partes en las que se incorporan las areas de trabajo de DMD,
Accion Politica, Expansion, Comunicaciéon y Atencion Personalizada.

ACCION POLITICA

Los objetivos de la accion politica pasan por promover la cultura de la muerte digna como un
valor social, en este sentido las instituciones tienen un papel fundamental y por ello desde DMD
solicitamos a las mismas que hagan la pedagogia necesaria entre la ciudadania para que conozcan
sus derechos al final de la vida y fomenten el Testamento Vital como herramienta para la toma de
decisiones. Asi mismo exigimos, como no podia ser de otra forma, que se cumpla la LORE y que
haya planes para impulsar su desarrollo, su aplicacion y se haga seguimiento constante.

EXPANSION

El area de expansion tiene como objetivo fundamental aumentar el nUmero de personas asociadas
facilitando ademas su participacion a nivel interno siempre que asi lo deseen. Llegar a la ciudada-
nia y establecer relaciones con otros colectivos es una parte fundamental del trabajo.

COMUNICACION

Los objetivos de comunicacion se centran en adaptar todo el discurso y materiales graficos a la
nueva legislacion. Queremos seguir siendo referentes y por tanto el esfuerzo estara centrado en la
generacion de contenido de calidad y que llegue al mayor nimero de personas a través de la web,
redes sociales, boletines y prensa

7

~ ATENCION PERSONALIZADA

Los objetivos en este area de trabajo consisten en mantener la calidad de nuestra atencion, ampliar
los equipos de los que dispone DMD y seguir siendo un referente accesible para cualquier perso-
nas que requiera de ayuda.
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B ACCION POLITICA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

B Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Dividimos el trabajo de accion politica e institucional en tres ambitos territoriales, municipal, autonémico y
estatal. En el ambito municipal y autonémico son los Grupos Locales y Asociaciones Autondmicas de DMD las
que desarrollan el trabajo, a nivel estatal lo mas frecuente es que el trabajo se desarrolle o comision o desde
la Ejecutiva, siguiendo las lineas de trabajo establecidas por la organizacion en su conjunto.

Modificacion de la Ley de Autonomia.

La Ley 26/2015 de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia, modificé en su
disposicion final segunda el articulo 9 de la Ley 41/2002 basica de autonomia del paciente, limitando la toma
de decisiones por representacion de personas que, en un contexto de final de vida, no tienen testamento
vital, “atendiendo siempre al mayor beneficio para la vida o salud del paciente”.

Ademas, aflade que “aquellas decisiones que sean contrarias a dichos intereses deberan ponerse en cono-
cimiento de la autoridad judicial, directamente o a través del Ministerio Fiscal, para que adopte la resolucion
correspondiente, salvo que, por razones de urgencia, no fuera posible recabar la autorizacién judicial, en
cuyo caso los profesionales sanitarios adoptaran las medidas necesarias en salvaguarda de la vida o salud del
paciente, amparados por las causas de justificacion de cumplimiento de un deber y de estado de necesidad”.

Desde entonces DMD reclama periédicamente a los partidos politicos y administraciones que se anule esta
modificacion y se recupere su sentido original. Ademaés esta prevista para principios de 2024 una reunién con
el Ministerio de Sanidad en la que plantear este asunto entre otras cuestiones.

Datos oficiales sobre la aplicacion de la LORE

La Ley Organica 3/2021 de Regulacion de la Eutanasia (LORE) hizo efectivo el derecho a una muerte médi-
camente asistida. Desde entonces, DMD ha recogido toda la informacién posible para evaluar su puesta en
practica, identificar fallos y aciertos y proponer caminos de mejora.

Sin embargo, la informacion ofrecida por las administraciones implicadas es escasa, heterogéneay, a menudo,
hueca. En la practica, los datos disponibles no permiten analizar la situacion mas que de manera superficial.
Con alguna excepcion, los informes que elaboran las Comisiones de Garantia y Evaluacion, las comunidades
auténomas y el Ministerio de Sanidad se publican tarde —o nunca—, ignoran dificultades y errores, omiten
datos importantes y no siguen un modelo comun que permita comparar entre territorios. Asi es muy dificil
distinguir las estrategias eficaces de las que suponen un obstaculo para quien demanda ayuda para morir.

Solo 8 Comunidades Autonomas publilcaron datos de 2022 a lo largo del 2023, desde las Asociaciones Auto-
nomicas de DMD se han estudiado esos informes y se han redactado documentos valorando la informaciéon
facilitada desde la administracién, aprovechando siempre para plantear las dudas y propuestas de mejora.

Por ultimo, en diciembre de 2023 el Ministerio presenta su informe sobre los datos recogidos desde la apro-
bacion de la LORE hasta el 31 de diciembre de 2022.

» &, Informe de evaluacion anual 2022 sobre la prestacion de ayuda para morir,

En un primer vistazo el informe mejora algo el que presento el Ministerio en 2022, aunque el trabajo de ana-
lisis critico por parte de DMD se realizara en 2024.
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Los datos de DMD sobre la LORE

Durante estos dos afios, DMD ha asesorado a decenas de personas sobre sus peticiones de eutanasia y
conocido los detalles de cerca de un centenar de casos. Sabemos que hay problemas y que estos son mas
frecuentes —o mas graves— en algunas comunidades auténomas. Sin embargo, la baja calidad de los datos
disponibles impide tener una imagen fiable de la situacién. No podemos distinguir con rigor las incidencias
puntuales de los problemas estructurales.

RUEDA DE PRENSA DE DMD

DOS ANOS DE
LEY DE EUTANASIA:
MUCHO QUE MEJORAR

En 2023 y antes de que el Ministerio publicase su informe anual de 2022, desde la Asociacion se elabord
y publicé un informe analizando los datos recogidos por la propia Asocaicion, se analiza, en base a estos
datos, el funcionamiento de la LORE, fundamentalmente lo que falla y las diferencias entre las comunidades
autébnomas.

Se presentd en ¢ rueda de prensa el dia 22 de junio de 2023, y constaba de dos documentos, el propio
informe y una valoracion del funcionamiento de la LORE.

» &, Primer informe de DMD sobre la evolucién de la eutanasia en Espafia.

= & Dos afios de ley de eutanasia: mucho que mejorar.

El informe es fruto del trabajo de un grupo de activistas de DMD que integraron una comision de trabajo
durante semanas, los avances del trabajo se compartieron con 21 personas de las diferentes Asociaciones
Autonomicas y Grupos Locales de DMD, que ademas de aportar la informacion necesaria al inicio del trabajo,
tuvieron ocasion de conocer los avances y participar en su elaboracion.

Contribuir al debate.
Antes de las elecciones autondmicas y Municipales de 2023 DMD desarrolla un documento con propuestas,

dirigidas a los grupos politicos para que incorporen la buena muerte como un valor social en sus programas
electorales y posibles agendas de gobierno.

= A, Propuestas para las elecciones municipales y autonomicas de 2023

Lo fundamental en este documento es concienciar a los grupos politicos de la importancia de informar a
la ciudadania acerca de sus derechos, y sobre todo que hagan esfuerzos para garantizar el desarrollo de la
LORE, asi como su evaluacion anual para mejorar aquello que pueda estar fallando.
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I £ XPANSION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

Llegar a la ciudadania

Llegar a la ciudadania es una parte fundamental del Plan Estratégico de Expansion, ya que si no llegamos a la
ciudadania el crecimiento resulta mas lento y la participacion en DMD se reduce. Una de las lineas principales
de trabajo para llegar a la ciudadania es la organizacion de actividades de difusion organizadas, a ser posible,
con otras organizaciones que nos permiten llegar a publico ajeno a DMD.

En 2023, la Asociacion en su conjunto ha realizado cerca de 700 actividades, concentradas en su mayoria en
las CCAA en las que hay presencia de la Asociacion, esto nos permite aproximar, calculando una media de
asistencia de 20 personas por actividad, que habriamos llegado a unas 14.000 personas.

Mas personas asociadas

El 31 de diciembre de 2023 la Asociacion estaba integrada por 7.999 personas asociadas, a lo largo del afio
se han producido 652 altas frente a las 610 que se produjeron en 2022. Por otra parte ha habido 454 bajas en
2023, un numero algo superior al de 2022 pero que deja un crecimiento real de 198 personas mas asociadas.

652 Altas a lo largo de 2023

(610 en 2022) Total socias y socios a 31/12/2023
7999 (7.711 a 31/12/2022)

Bajas a lo largo de 2023
454 (433 en 2022)

Los socios y socias de DMD se reparten de la siguiente manera por las Comunidades Autonémas. Andalucia
(459), Aragon (265), Asturias (243), Baleares (75), Canarias (100), Cantabria (52), Castilla la Mancha (113), Co-
munidad Valenciana (538), Castillay Leon (259), Catalufia (1780), Euskadi (468), Extremadura (50), Galicia (272),
La Rioja (10), Madrid (2946), Murcia (55), Navarra (295), Ceuta y Melilla (3), e internacional (16).

> Madrid > Andalucia o Castilla y Ledn » Baleares ~La Rioja
2.946 459 259 75 10
Catalufia Navarra Asturias Murcia Ceuta y melilla
1.780 295 243 55 3
Com. Valenciana Galicia Castilla la Mancha Cantabria Internacional
538 212 113 52 16
Euskadi Aragon Canarias Extremadura
468 265 100 50
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El activismo

El funcionamiento de la Asociacion no seria posible sin la aportacién econémica de las personas aso-
ciadas, pero casi tan importante es contar con el trabajo y la implicacion de una parte de esas per-
sonas asociadas, esto es lo que entendemos como activismo, ademas de la contribuciéon economica
anual hay quien decide aportar tiempo y esfuerzo de forma altruista, y es importante que las per-
sonas que tengan interés en contribuir de forma activa encuentren el espacio en el que integrarse.

La comunicacion interna mediante una red de informacién actualizada es fundamental para el co-
rrecto funcionamiento de la Asociacion, partiendo de la base de que las personas que participan del
trabajo de DMD se ubican en distintos puntos del pais, se hacen necesarias vias de comunicacion
online que sirvan de apoyo a los encuentros presenciales de la organizacion. Esta comunicacion se
produce de varias formas, las circulares internas por email para convocatorias de reunion y comuni-
cados relevantes, los canales de Slack para compartir informacion y trabajar en diferentes areas de
una manera mas cotidiana y las videoconferencias para las reuniones que se realizan de las diferen-
tes areas o del conjunto de la Asociacion.

Slack es una herramienta de chat que empleamos para compartir la informacion y que ademas sirve
de apoyo al trabajo realizado en videreuniones, nos permite mantener una comunicacion fluida en
el dia a dia de la organizacién y puede servir de referencia como indicador del activismo que tie-
ne DMD. Al terminar 2023 y tras una revision de los perfiles de activistas cesan su activismo, Slack
contaba con 287 activistas, esta cifra supone 38 nuevas incorporaciones de activistas con respecto a
diciembre de 2022.

Diciembre 2022  Diciembre 2023

249 (activistas) 287 (activistas) +38

Comisiones de trabajo

A nivel interno se organizan comisiones de trabajo para abordar asuntos concretos o que requie-
ran de mucho trabajo y sea aconsejable establecer un grupo que reparta tareas, en 2023 se han
mantenido dos comisiones que habian iniciado el trabajo en 2022 y que lo culminan en 2023.

Reglamento Interno

Tras la aprobacion de los nuevos estatutos de DMD Federal en 2022, se inicio la elaboracion de un
% Reglamento Interno que profundizase en el funcionamiento de la organizacion y completase
los Estatutos. Se inicia este trabajo en 2022 y se finaliza el 3 de junio de 2023 con la aprobacion del
documento en Asamblea Federal.

Informe LORE

Esta comision tiene el encargo de elaborar el primer informe de DMD sobre el funcionamiento de
la LORE. Se inicia en diciembre de 2022 y su trabajo se finaliza en 2023 con unua rueda de prensa
en la que se presenta el documento.

[l Jornadas de DMD

Esta comision tiene el encargo de planificar y desarrollar la tercera edicion de las Jornadas de DMD,
inicia y se finaliza su trabajo en 2023.
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Formacion del activismo

Dentro de sus posibilidades, cada Asociacion Autondmica desarrolla la formacion basica de su activismo, y a
nivel Federal se han organizado formaciones de forma puntual cuando se ha considerado que un tema era
de especial interés, por ejemplo la formacion desarrollada sobre la LORE tras su aprobacion.

S

8 EUTAMASIA: LUCES Y SOMBRAS

Ganela 20, 21 ¢ 22 + ABRIL &=

| PROORAMA
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| VIDA DIGHA, MUERTE DIGHA =

Para unificar esfuerzos y poder ofrecer una formacion a todo el activismo se ha
organizado a finales de 2023 un grupo de formacién que cuenta con presencia de
las diferentes Asociaciones Autonémicas para realizar un ciclo de formacion anual
que refuerce y sirva de apoyo a las Asociaciones Autonémicas que lo necesiten, el
primer ciclo esta previsto para 2024.

Cuaderno de DMD

El & “Cuaderno de DMD" es el principal material de formacién bésica, con él se
puede conocer mejor la Asociacion y obtener informacion sobre todo lo referente
al final de la vida en Espafia y en el mundo. Sigue vigente la cuarta edicion del
cuaderno de 2022.

[ll Jornadas de DMD

Durante los dias 20, 21y 22 de abril tuvo lugar en Gandia la tercera edicion
de las jornadas de DMD tituladas “Vida digna, muerte digna’, fue coorga-
nizado por DMD Comunidad Valenciana y la ejecutiva de DMD Federal, en
colaboracion con la Universidad y el Ayuntamiento de Gandia, sirvio de for-
macion a un ndmero importante de activistas que acudieron convocados
desde la Asociacion.

Los detalles de estas Jornadas se concretaron desde una comision de trabajo
de DMD, % el programa inclufa la presencia destacada de Javier de Lucas
(Catedrdtico de Filosofia del Derecho y Filosofia Politica, Instituto de Derechos Humanos de
la Universidad de Valencia), Joan Carles Carbonell (Catedrdtico de Derecho Penal. Uni-

versidad de Valencia), 0 Nuria Terribas (urista integrante de la CGyE de Catalunya y del
Comité de Bioética de Catalunya,.
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B COMUNICACION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Adaptar la comunicacion interna y externa de DMD a la nueva realidad (LORE en vigor).

Ser referente informativo de ciudadania, soci@s y prensa. Crear contenido propio: calidad

Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacion LORE; denunciar

incumplimientos, etc.

Fomentar y facilitar asociarse sin dejar a nadie atras (brecha digital, emails que no llegan).

B Integrar comunicaciéon de DMD: optimizar trabajo, generar sinergias y maximizar impacto de nuestros
mensajes en: Pagina web/revista/Newsletter/Redes Sociales.

B Renovar y/o consolidar la imagen corporativa de DMD.

Revista y Boletines de DMD

La revista bianual de DMD ha consolidado el cambio que ya
inicid en 2022. Nuestra publicacion persiste en la labor de ser un -l =
referente tedrico que aporte herramientas desde las perspectivas S5
filoséfica, médica, juridica y social. Ademas de tan arduas tareas,
quienes nos leen se mantienen informados sobre la aplicacion de la
ley de eutanasia en Espafia, asi como al tanto de la profundizacién
sobre la defensa de la libre disponibilidad de la vida — reflexion
constante de la asociacion-. Aunque se trata de la revista de las
personas socias y simpatizantes de DMD, sus textos se dirigen a un
publico mucho mas amplio. Gracias a los testimonios que recoge,
se evalUan las buenas y malas préacticas, asi como se difunden
las actividades de la entidad. En definitiva, un observatorio de la
realidad y foro de reflexién escrito.

adpn
e e
ol

Ademas DMD difundié de manera trimestral boletines con informacién sobre los derechos al final
de la vida, enlaces a articulos de profundidad y analisis sobre los temas que conciernen a la actividad
de la asociacion relacionados con la actualidad.

& Numero 89

Lo
dmd Durante el primer semestre del afio, DMD se mantuvo a la

Rl expectativa de la resolucién del recurso de Vox presentado ante
el Tribunal Constitucional. El nimero 90 se publico tras conocer
el rechazo por parte del Alto Tribunal de esta iniciativa, con las
correspondientes valoraciones, analisis y consecuencias de la
decision tomada por el poder judicial.

La publicacion de la revista de DMD coincidio con el aniversario
del segundo afio de la LORE, y se analizd en la misma el Informe
anual sobre la eutanasia en 2021 elaborado por el Ministerio
de Sanidad. Dentro del apartado internacional se destacé la
historia de Ana Estrada. Mujer de 44 afios con polimiositis desde

e ' -2

El Tribunal Consfifffc?‘bna! avala la

ley de eutanasdia i agercso , . ,
y oo hace tres décadas, quien a través de su blog relata su lucha por

el derecho decidir sobre su cuerpo y vida.
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& Numero 90

La salida de la revista de DMD se produce tras hacerse publica
la resolucion del Tribunal Supremo sobre el recurso contra la
LORE presentado por el PP. Debido a este espaldarazo definitivo
a la eutanasia en Espafia, la publicaciéon incluye en sus paginas
un analisis ampliado con respecto al nimero anterior acerca
de la situacion en la que queda la LORE. Se incluyen analisis en
profundidad desde los puntos de vista juridico y filosofico sobre
el avance en los derechos al final de la vida, asi como acerca de
las limitaciones de la ley y los retos pendientes.

DERECHO A MORIR DIGMNAMENTE
W90 & SEGUNDOD SMISTRE 2003

Abordamos la instruccion de profesionales sanitarios con el fin de
reforzar la confianza a la hora de afrontar una peticion de ayuda
para morir, mejorar la atencion de quienes la solicitan, ya que a
menudo es un indicador de la voluntad de las administraciones
en implementar este derecho.

La revista incluyé un apartado sobre la Ill Jornadas Vida Digna, muerte digna celebradas en Gandia
y organizadas por DMD a la que acudieron centenares de integrantes de la asociacién. Algunos de
los temas abordados en este foro fueron la disponibilidad de la propia vida y contexto eutanasico, la
tramitacion de la prestacion de ayuda para morir, y la objecion a la eutanasia. Por ultimo, este nimero
recogio la resefia sobre el premio fotografico Vida digna, muerte digna, evento impulsado por DMD y
apoyado por la Universidad de Valencia sobre la idea de la muerte como eleccion personal.

Pagina web.

La web entre enero y el 31 de diciembre de 2023 ha recibido 79.000 visitas, 16.000 mas que el afio anterior. Se
consultaron 148.013 paginas, 15.000 mas que en 2022. Aunque todas las cifras de visitas y consultas mejoran
el nUmero de personas que se asociaron a DMD a través de la web es un 20 por ciento menos que en 2022.,
con un total de 295 solicitudes a través de la web.

2022
Visitas Paginas vistas

79000 (Aprox) 1 4801 3 (Aprox) 63.000 135.000

El posicionamiento promedio en el buscador de Google se mantiene estable, casi 4 de cada 5 visitas a nuestra
web proceden de ahi como en afios anteriores.

Visitas Paginas vistas

La pagina sobre testamento vital es la que mas visitas recibe, 32.512, mas del doble que el afio anterior y
constituye el 23 por ciento del total de visitas. Le sigue la pagina sobre la Eutanasia en Espafia, con 18.649. La
cual ha multiplicado por tres la cifra con el pasado afio y recoge el 12 por ciento del total de visitas. Ambas
se sitlan por delante de la portada de la web -17.717 visitas -, casi 8.000 mas que el afio anterior y un 11 por
ciento.

Futanasia Portada Testamento vital

18.649 0% 17.777 a9 32.512 @3
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Redes sociales.

En el 2023 hemos trabajado para impulsar las redes con contenido propio. Se han compartido videos y
disefios con testimonios, intervenciones de las jornadas de DMD, actividades, informacion sobre testamento
vital, eutanasia, noticias internacionales, reportajes de la revista, etc...

Buscamos conectar con los intereses de nuestro publico preparando contenido que sirva para sensibilizar,
que sea pedagdgico, y que presente y de a conocer el papel que DMD desarrolla en la sociedad.

En 2023 se ha crecido en todas las redes en las que tenemos presencia:

18.440 1702 4301 [You' 977
+141 \ +478 +172 ‘. +149

Seguidores/as 3 Seguidores/as Seguidores/as ' Seguidores/as

Relaciones con la prensa.

La presencia en los medios de comunicacion de DMD fue levemente inferior en 2023 si se compara con el
afo anterior. La asociacion y las personas que ejercieron de portavoces suman 133 apariciones (18 menos que
en 2022).

La mayoria de las peticiones de profesionales de la informacién se realizaron para buscar valoraciones sobre
el funcionamiento de la ley de eutanasia tanto a nivel estatal como autonémico, aunque cabe resefiar que
los medios han recogido otras iniciativas de DMD vinculadas al Dia Internacional de la Muerte Digna, la
promocion del testamento vital por parte de la asociacién, asi como se han hecho eco de las valoraciones
que ha realizado DMD acerca del Informe de la Evolucion Anual 2022 sobre la Prestacién de Ayuda para Morir
elaborado por el Ministerio de Sanidad.

Rueda de prensa de DMD.

Enjunio de 2023 DMD convoca una rueda de prensa para presentar el primer informe sobre el funcionamiento
de la LORE, se producen decenas de publicaciones en medios con la informacion que ofrecimos.

% EFE

La ley de eutanasia cumple dos afios con tasas muy bajas y grandes diferencias entre comunidades.

&, El Periédico
La ley de eutanasia dos afios después: mil solicitudes y apenas 370 peticiones atendidas.

& 20 MINUTOS
El balance de los primeros 18 meses de la ley de eutanasia: 370 muertes autorizadas, 25 denegadas y con
Catalufa a la cabeza de casos.

I & Info Libre

La eutanasia cumple dos afios sin datos oficiales y con muchas trabas: “No se facilita una muerte digna“.

Algunas reacciones de DMD al informe del Ministerio.

% Onda Regional
Murcia es la regién con la cifra mas baja de peticién de eutanasia por habitante del pais

% Onda Cero
Las solicitudes de eutanasia en Espafa, por debajo de las de paises vecinos.

% RNE (Audio)

Cronica Navarra 13:30 horas
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Jornadas de Gandia

Dos afios después de la aprobacién de la LORE, DMD organiza las Ill Jornadas Vida Digna, Muerte Digna,
el contenido de estas Jornadas gir6 en torno a la implementacion de la eutanasia, se organizan con la
colaboracion de la Universidad de Valencia (UV) y el Ayuntamiento de Gandia, las jornadas “Eutanasia: luces
y sombras”.

Las jornadas se desarrollan en dos dias con un % programa que planted temas como la objecién de
conciencia, la tramitacién de una solicitud de eutanasia, los excesos de burocracia en la tramitacion y el
camino aun todavia por recorrer.

ACCEDE A TODAS LAS PONENCIAS DE LAS

|1l JORNADAS VIDA DIGNA, MUERTE DIGNA

LITHER

Todas las ¢ intervenciones de estas Jornadas se pueden ver en el canal de Youttube de la Asociacion
Federal DMD.

Materiales de difusion sobre eutanasia

La ley de eutanasia resulta muy compleja burocraticamente. Es dificil memorizar todos los pasos, documentos
y plazos. Desde DMD queremos que esta informacién sea accesible y que ayude a pacientes y profesionales a
seguir el procedimiento con facilidad. Hemos disefiado un material donde se define todo el proceso burocratico
de solicitud de eutanasia en 5 pasos y se describen los primeros pasos para iniciar una peticion de eutanasia.
Este material sirve de apoyo en los asesoramientos y facilita la comprension del proceso burocratico.

[ S I S TR P —,
e v pob eawosnasahorre b
o CXI DRI ik el s T e 1 -~ T 5 PARA SOLICTTAR UNA EUTANASIA

3 Elage & i rredde's e s BOSGTAF |8 sutandie

* TAEPTA Fembwindoimopmérmpe=s (™ HB]|

T B i
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Bl ATENCION PERSONALIZADA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

B Segquir ofreciendo informacién y asesoramiento basicos a toda la poblacion.

DMD ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que una
parte de la atencion, fundamentalmente cuando esta requiere mayores recursos, se realiza Unicamente
para personas asociadas. Las Asociaciones Autonomicas disponen de equipos de atencion con los que se
puede contactar por teléfono o correo electronico, pero ademas, la Asociacion Federal dispone de un equi-
po de atencion ubicado en la Puerta del Sol que atiende a los territorios que no disponen de Asociacion y
que sirve de apoyo a los equipos de las Asociaciones Autonomicas.

La tipologia de las consultas es similar en todo el pais, fundamentalmente nos solicitan informacion sobre
testamento vital y derechos.

7% | Asesoramiento sobre muerte voluntaria (autoliberacion). Informacion sobre DMD [ 12%

Informacién sobre Testamento Vital [ 34%

Asesoramiento sobre derechos sanitarios y decisiones al final de la vida. (25%) Asesoramiento sobre la LORE | 23%

39%) Consultas de socias y socios 61% ) Personas no asociadas

Desde la experiencia de DMD en el 2023 concluimos que sigue habiendo numerosos obstaculos para iniciar
la solicitud de eutanaisa, si bien es cierto que esto es cariable dependiendo de la Comunidad Autbnoma
en la que residas.

El papel de DMD es orientar la peticion y todos los tramites a seguir, asi como ayudar en la redaccion de los
recursos y reclamaciones que sean necesarios. La Labor DMD es de suma importancia en este ambito de
trabajo porque en la mayoria de los casos marca la diferencia en el resultado de una solicitud de eutanasia.

Mostramos aqui algunas situacionies en las que DMD ayuda con su asesoramiento y que trascendieron a
los medios de comunicacion.

I & El Periédico
“Se intentd suicidar tres veces antes de acceder a la eutanasia, tenia claro que queria morir”.

% El Pais
“Fallece Carlos Alberto Montaner, una de las voces mas poderosas del exilio cubano”.

% Noticias de Navarra
"El mejor regalo que me podéis hacer, la libertad”.
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B GESTION

La Junta Directiva

La Junta Directiva de DMD Federal esta formada por la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la
Tesorerfa y la Responsable de Comunicacion, a los que hemos denominado Ejecutiva Federal, y a la que
se suma una vocalia para cada Presidencia Autonémica. Todos los cargos se aprueban en Asamblea.

La Ejecutiva tiene la funcion de gestionar la Asociacion de manera agil, es la encargada de llevar el dfa a
dia y coordinar el trabajo del Equipo Técnico. Los debates de importancia o la toma de decisiones que
puedan afectar al conjunto se trasladan a reuniones en las que participa toda la organizacion.

El 2 de octubre se convoca un reunion de la Directiva de DMD Federal para informar desde la ejecutiva
y compartir decisiones sobre algunos temas como la creacién de la Comision de Juristas para aseso-
rar a DMD, la posibilidad de pagar campafias de difusion en redes sociales, el inicio de la formacién
para activistas en marzo del 2024, revision de tesorerias, informaciéon sobre la situacion internacional,
el cambio de herramienta para la gestion de datos, y propuestas de actividad para el dia 12 de enero
como dia de la Muerte Digna en nuestro pais. Ademas de esta reunion existen canales de comunica-
cion interna para mantener contacto mas frecuente y poder compartir informacion relevante.

En 2022 se aprobd la actual Junta Directiva y no ha sufrido cambios en 2023.

Javier Velasco (Presidente) Fernando Marin (Vicepresidente)

Jose Antonio Rovira (Secretario) Loren Arseguet (Comunicacion)

Eva Camps (Tesorera) Jose Luis Trasobares (Vocal DMD Aragon)
Concha Castells (Vocal DMD Euskadi) Fernanda del Castillo (Vocal DMD Asturias)
Manuel Eciolaza (Vocal DMD Navarra) Ma José Alemany (Vocal DMD C.Valenciana)
Cristina Vallés (Vocal DMD Catalufia) Miguel Anxo Garcia (Vocal DMD Galicia)

Asamblea de socias y socios

En junio se celebrd la Asamblea Ordinaria de Socias y Socios, en ella se aprobd
od el balance econdmico de 2022, los presupuestos de 2023, la memoria de
' actividades de 2022 y se ofreci¢ informacion sobre las Jornadas previstas en

oviedo para abril.

En esta Asamblea se aprobd el %, Reglamento Interno de la Asociacién
Federal, que se habia redactado en comision iniciada en 2022. Este documen-
to regula cuestiones que lo sestatutos no regulan.

Modernizar la gestion

En 2023, después de un esfuerzo importante, se implementa la nueva herramienta para gestion de
datos de socias y socios, este trabajo de desarrollo e implementacion se inicid en 2022. CIVICRM
es la aplicacion que utilizamos ahora y ademas de facilitar la tarea del equipo técnico y ampliar las
posibilidades de estudio de los datos, ofrece mayores garantias para la protecciéon de los datos.
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Caja Comun de DMD Federal

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econémicos, todos los ingre-
sos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de las diferentes Asociaciones y Grupos.
Con este sistema se pretende:

B Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la federacion
con la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un equipo técnico para
diferentes areas de trabajo.

B Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el objetivo
fundamental de la asociacion: la difusion.

B Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que existan
diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos econémicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante total del
gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nimero de personas
asociadas.

Las cuentas de 2022

Ingresos Gastos

| 280.085,72€ saoen cuentas oz | [ g } [387.068’2 4€J
[ 293.931,15€  sado en Cuenta a 31/12/2022 } [ Balance 13.845,43¢€ j
uT CUQTAS 371.928,00€ 92,77% ]
g [DONATI\/OS13.443,62€ 3,35% ]
('5 [ INGRESO DMD CATALUKA 10.000,00€ 2,49% ]
= [ACTI\/IDADES/FORMACION 4.190,00€ 1,05% ]
*[ INTERESES 1.395,05€ 0,34% ]
T [ GASTOS PROFESIONALES 266.408,94€ 68,83% ]
[ ESPACIO Y SUMINISTROS 54.220,76€ 14,01% ]
[MATERIAL CORPORATIVO 28.540,62€ 7.37% J

§ [DEVOLUCION CUQTAS 11.595,00€ 3% ]
g [ MATERIAL DE OFICINA, EQUIPAMIENTO, DISPOSITIVOS Y COMUNICACIONES 480,37€ 0,12% j
[ GRUPOS DMD 22.029,88€ 5,69% ]

[ COMISIONES Y RETENCION FISCAL 2.901,28€ 0,75% j

[ IMPUESTOS 891,39¢ 0,23% ]
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