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Tres anos después de la entrada en vigor
de la ley de eutanasia, la mitad de los
solicitantes ve rechazada su peticion
y un tercio fallece durante el proceso

Atrapados entre
la burocracia
y el sufrimiento

PABLO ORDAZ
Madrid

Las historias de Consuelo y de Ma-
ria se parecen, salvo en un detalle.
Las dos padecen desde hace mu-
cho tiempo enfermedades incu-
rables. Consuelo, de 70 afos, su-
fre una “patologia cronica de los
musculos y las articulaciones”
que se inicié hace 14 afios y que
constituye “una enfermedad gra-
ve e incurable” cuya consecuen-
cia es un “sufrimiento irreversi-
ble” agravado por su “intoleran-
cia alos opioides™; Maria, 20 afios
mas joven, arrastra una esclerosis
multiple que desde hace 19 afos
ha ido reduciendo poco a poco su
movilidad y le provoca un dolor
que no desaparece ni con la ad-
ministracion de “farmacos de dis-
tintas potencias, incluyendo opia-
ceos como tapentadol o fentani-
lo”. Hay un momento de sus vidas
en que el dolor es tan insoporta-
ble que ambas barajan la posibi-
lidad del suicidio, pero hay algo
que las detiene. Lo llega a expre-
sar de forma muy grifica Consue-
lo: “Yo no quiero suicidarme. A mi
me gusta la vida, pero esto no es
vivir. No quiero vivir si no pue-
do tener decision sobre mi vida,
y va no puedo ni leer. Mis dias y
mis noches consisten en sufrir lo
menos posible, v aun asi el dolor
es intolerable. He pedido que me
practiquen la eutanasia para mo-
rir con dignidad, en un hospital,
de forma segura, como establece
la ley. No quiero hacerlo en la ha-
bitacion de un hotel con un céctel
de pastillas”.

Maria también reune los re-
quisitos que exige la ley v, de
acuerdo con su marido, inicia el
proceso legal, pero, al igual que en
el otro caso, la espera se eterniza,
los tramites se enredan, la buro-
cracia se atasca de forma incom-
prensible. Consuelo ya no puede
mas y, al ver que la eutanasia a la
que tiene derecho no llega, abre el
cajon donde guarda una solucion
alternativa y reserva un hotel en
el centro de Madrid. Maria, des-
pués de tantos afios de sufrimien-
to, opta también por quitarse la
vida. Minutos antes, graba con su
movil un video al que ha tenido
acceso este diario y en el que, con
voz temblorosa, deja dicho:

—Declaro que, en pleno uso
de mis facultades mentales, ba-
jo mi absoluta responsabilidad v
sin el conocimiento de nadie, pon-

go fin a mi vida. He intentado ha-
cerlo bien, iniciando un proceso
de eutanasia, pero a pesar de que
la comision de garantia y evalua-
cion ha reconocido que cumplo
con todos los requisitos médicos
para llevarla a cabo me la han de-
negado por motivos juridicos, lo
que me parece aberrante. Es por
esto por lo que decido poner fina
mi vida. Ustedes son responsables
de lo que voy a hacer... 5i hay un
Dios, espero que se haga justicia.

El detalle que separa las histo-
rias de Consuelo y de Maria —am-
bos nombres ficticios para preser-
var el anonimato que pidieron—
es muy importante y en buena
medida desalentador. Mientras
Consuelo se suicidd en Madrid
el 19 de septiembre de 2021, solo
unos meses después de la apro-
bacion de la Ley Orgdnica de Re-
gulacion de la Eutanasia (LORE),
Maria lo hizo en una ciudad cas-
tellana hace dos meses, en la pri-
mavera de 2024, tres afios después
de la entrada en vigor de una ley
que todavia deja en la cuneta a un
buen niimero de sus legitimos so-
licitantes. O lo que es lo mismo:
el tiempo transcurrido no ha re-
sultado suficiente para que la ley
se cumpla de forma adecuada. Se-
gun la asociacion Derecho a Mo-
rir Dignamente (DMD), un tercio
de las personas que solicitaron la
eutanasia fallece durante el proce-
s0, que a veces se alarga de forma
innecesaria.

El médico Fernando Marin,
asesor de DMD, explica: “La apro-
bacion de la eutanasia en Espana
supuso un hito, porque son toda-
via pocos los paises que disponen
de una ley asi, vy digamos que pro-
gresa adecuadamente, pero ain
tiene mucho margen de mejora,
sobre todo porque el sistema esta
fallando en casos que no son ex-
traordinariamente complicados.
Nos preocupa que los gobiernos
autondémicos no se lo estén to-
mando demasiado en serio. Ya
sabemos que el sistema piiblico
de salud est4 en crisis, pero en si-
tuaciones parecidas hay médicos
que se comprometen y otros que
no. La funcién del médico cuando
recibe una peticion para ayudar a
morir tiene que ver con la compa-
sion, pero sobre todo con el res-
peto a la persona que le pide su
ayuda profesional. Y aqui es don-
de vemos que hay una respuesta
muy individualizada y en algunos
casos arbitraria. Tenemos que pa-

sar ya de la arbitrariedad al de-
recho a recibir la prestacion. Bas-
tante desgracia tiene la persona
que se ve en esas circunstancias
como para que ademas se la tenga
que estar jugando a ver qué me-
dico le toca, v desgraciadamente
todavia es asi. Si vemos las cifras,
un tercio de los pacientes que so-
licitan la eutanasia fallecen duran-
te la tramitacion. En buena parte
porque las comunidades auténo-
mas lo han puesto muy ficil pa-
ra que el médico se pueda eximir
de su responsabilidad a traves de
la objecion de conciencia, que en
muchos casos es mas bien una ob-
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jecion de conveniencia: no tengo
tiempo, no tengo formacion, no
tengo experiencia... Claro, nadie
la tiene, pero el caso es que unos
se implican y otros no”.

Segun el Ministerio de Sani-
dad, 363 personas se han benefi-
ciado de la ley de eutanasia desde
su entrada en vigor, aproximada-
mente un 50% de los solicitantes.

Este periddico se ha reunido
con familiares, parejas o amigos
de cuatro personas que solicita-
ron la entanasia en los altimos
meses y que va han fallecido. En
tres de los casos, hablan a cara
descubierta. El cuarto caso es el

marido de Maria, que ha optado
por el anonimato para proteger a
sus hijos. La transcripcion de sus
testimonios, aunque de forma
reducida y evitando los detalles
mads intimos, viene a demostrar
hasta qué punto el trato recibido
aumento de forma considerable
una situacion va de por si muy do-
lorosa.

El 15 de noviembre de 2023,
cuando ya estaba muy enferma,
con unos dolores terribles que no
la dejaban dormir, Maria Antonia,
una mujer de 64 afios residente en
Salamanca y que desde hacia algo
mds de dos afios padecia un cin-
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Laura, en su habitacion,
con una foto de su

padre, el miércoles en
el Rincan de la Victoria
(Malaga). samuEL sAncHEZ

cer de piel muy agresivo, presen-
to a su oncologa la solicitud para
recibir la eutanasia, pero la doc-
tora se negd a recogerla. Desde
ese dia hasta su fallecimiento, el
pasado 7 de febrero, Maria Anto-
nia no solo no consiguié que fue-
ra aprobada su solicitud, pese a
que reunia todos los requisitos
(“enfermedad grave e incurable,
la que por su naturaleza origina
sufrimientos fisicos o psiquicos
constantes e insoportables...”), si-
no que vio impotente como unay
otra vez su deseo firme de lograr
la muerte digna a la que por ley
tenia derecho era burlado.

—En las ultimas semanas —ex-
plica Mercedes, su amiga y com-
panera de piso— va casi no podia
estar en la cama. Se quedaba ahi,
en el sofd, con unos dolores terri-
bles que no se mitigaban con na-
da. Leteo, nuestro perro, se echa-
ba a su lado, las noches enteras,
v cuando yo me despertaba para
cuidarla, él se metia en mi cama
para descansar.

—Qué significa Leteo?

—El rio del olvido.

Mercedes esta nerviosa, le
cuesta rememorar agquellos meses
tan duros, pero lo hace para cum-
plir con la voluntad de su amiga:
que no se olvide su sufrimiento,
que sirva para evitar el de otros.

—Ella enfermaé repentinamen-
te. Habia tenido una salud de hie-
ITo, pero empezo a sentirse mal y
cuando fue al médico le hicieron
una biopsia y resulté que era un
cancer de piel en la zona lumbar.
El problema es que se extendio
riapidamente a los ganglios de la
pelvis. En poco tiempo le hicieron
tres operaciones, a la desespera-
da, pese a que ya en radioterapia
la primera oncoéloga le dijo que le
parecian lesiones inoperables.

Mercedes relata con precision
las innumerables operaciones, se-
siones de radio y de quimio, ciclos
de inmunoterapia.. “Nunca qui-
so quedarse ingresada, y hasta se
curaba ella sola las heridas, pero
después del segundo ciclo de in-
munoterapia, dijo que iba a pre-
sentar la solicitud de eutanasia
porque disponia de esa posibili-
dad. Pero la oncdloga le dijo que
era objetora vy que no se la acepta-
ba. Le indicé que preguntiramos
en atencion al paciente. A mi me
parecio extrafo, porque nadie co-
mo su oncologa sabia de la grave-
dad de su situacion, de su sufri-
miento. En atencion al paciente,
un trabajador social nos dijo que
la oncologa tenia la obligacion de
buscar a un médico que se hiciera
responsable..”.

Hay un informe de la asocia-
cion Derecho a Morir Dignamente
que respalda el calvario de Maria
Antonia v de Mercedes para obte-
ner ayuda. Se titula La eutanasia
en Castilla y Leon: obstruccionis-
mao y vulneracion de una ley orga-
nica. En €l se detallan las graves
irregularidades que desemboca-
ron en la denegacion de la euta-
nasia a Maria Antonia y también
a Maria, la mujer que termino sui-
cidandose. “Conocemos”, sefala
el informe, "los casos de al menos
tres personas que se han suicida-
do durante el proceso de solicitud
al encontrarse con que no se da-
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Mercedes, con Leteo, en su casa de Salamanca el jueves. s.s.

Francisco Conesa, en Cabo de Palos (Murcia) el martes. s s.

ba respuesta a su necesidad de ali-
viar su sufrimiento”. El marido de
Maria explica que, pese a que la
médica responsable de atender la
peticion de eutanasia de su espo-
sa, consciente de que su dolencia
no tenia cura y que su sufrimien-
to va era intolerable, informo de
forma positiva, luego el presiden-
te de la Comision de Garantia y
Evaluacion suspendié el procedi-
miento y lo entorpecio hasta que
ya fue demasiado tarde. “Resulta
aberrante”, explica, “que pongan
al frente de la comision que tiene
que decidir sobre si se administra
la eutanasia o no a un sefior que
ha expresado piiblicamente, en vi-
deos vy en articulos de prensa, que
estd en contra. Cuando mi mujer
ya no pudo mds y se suicidé me ju-
ré a mi mismo que iba a poner to-
dos mis recursos a demandar a es-
ta gente que actia asi para que al
menos sientan algiin tipo de pre-
sion y no sigan actuando con una
impunidad asombrosa, perotoda-
via no lo puedo hacer porque no
quiero que mis hijos sepan en qué
circunstancias murié su madre”.
Francisco v Ada se conocian
desde siempre, pero la vida los lle-
vO por distintos caminos —se ca-
saron cada uno por su lado, tuvie-
ron hijos, se divorciaron— hasta
que un dia volvieron a encontrar-
se. Ella, profesora, seguia vivien-
doen la Cartagena de su infancia;
él, ingeniero, se habia trasladado a
Madrid. Todo iba bien hasta que,
en 2019, Ada, que va ha habia no-
tado pérdidas de memoria que la
llevaron a realizar ante notario
una declaracion de altimas volun-

tades vy a registrar su testamento
vital, fue diagnosticada con una
demencia tipo alzhéimer. Lo que
viene a continuacion es el relato
de un infierno. Francisco Cone-
sa lo cuenta en presencia de Fer-
nando Marin, en la oficina central
de DMD en Madrid. "Ada va tenia
antecedentes en su familia, pero
tuvimos una vida aceptable hasta
octubre de 2021, cuando empez6 a
no reconocerme. Eso fue una tor-
tura, hasta tal punto que en algu-
na ocasion salio a la calle pidien-
do auxilio, diciendo que en su ca-
sa habia un hombre que la queria
pegar.. Tampoco reconocia ya a
sus hijos... En 2023, cuando va te-
nia una demencia grave, hablé con
sus hijos v con su mejor amiga e
hice valer su indicacion de solici-
tar la eutanasia”. el siguiente re-
lato, que Francisco narra con una
precision casi de horas vy minu-
tos, episodio de angustia tras epi-
sodio de angustia, se parece bas-
tante al relato de Mercedes o al del
marido de Maria. La administra-
cion sanitaria, que en teoria ten-
dria que ser garante de una ley, se

Segun el Ministerio
de Sanidad, 363
personas se han
beneficiadodelaley

*Nos preocupa que
las autonomias no

se lo tomen en serio”,
afirma un médico
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convierte en su maximo impedi-
mento. “Tras mucho preguntar”,
explica el responsable de DMD,
“finalmente, una médica de fami-
lia acepto hacerse responsable y
certifico que Ada cumplia los re-
quisitos”.

Tres meses después (no 10
dias, como dice la Ley), la vieron
dos médicos consultores, que fir-
maron un informe muy mal he-
cho, pero también favorable. Sin
embargo, un médico v una jurista
de la Comision de Garantia y Eva-
luacion de su comunidad auténo-
ma, en contra del criterio de los
profesionales que la habian exa-
minado, sin llegar a verla ni ha-
blar con Francisco, le negaron la
prestacion de avuda para morir
porque, segin ellos, no existian
“evidencias objetivamente cons-
tatables del sufrimiento continuo
e insoportable a que se refiere la
ley”.

El altimo testimonio es el de
Laura, que vive en El Rincon de la
Victoria (Malaga) v que acompa-
fié a su padre en los dltimos me-
ses de su enfermedad hasta que,
después de una primera denega-
cion, le fue concedida v adminis-
trada la muerte por eutanasia. “Mi
padre murié con 85 anos. Tenia un

cincer de colon desde 2016, pero
aguantd sin necesitar ayuda has-

ta el pasado septiembre. Hasta
entonces habia sido un hombre
muy fuerte, muy deportista, pero
cuando empezo a necesitar ayu-
da, y ya no dormia por las noches
porque se levantaba 500 veces pa-
ra ir al bafio, empezo a decir: ‘Yo
me quiero morir, me quiero mo-
rir’. Yo le hablé de la eutanasia. Le
dije: cuando no puedas mis, noso-
tros lo tramitamos. Tenia un pe-
quefio conflicto moral, aungue no
era muy religioso, pero luego fir-
mo el testamento vital.

Mucho estrés

En nuestro caso, la médica de fa-
milia se porto estupendamente y
lo tramito todo. Luego se cruzo el
testimonio de un asistente social,
que vino a casa, estuvo 10 minutos
con mi padre v concluydé que mi
padre dudaba. En base a su testi-
monio, le denegaron la eutanasia,
pero luego se la concedieron en
segunda instancia. Lo que en prin-
cipio tenia que haberse soluciona-
do en 30 o 40 dias se convirtioé en
tres meses de mucho estrés”.

Hay algo en el relato de Laura
que difiere completamente de los
otros tres casos. Y es el final. Mer-
cedes, Francisco y no digamos el
marido de Maria recuerdan los l-
timos momentos de sus seres que-
ridos como un infierno: en el caso
de Laura, es lo contrario: “El dia
antes, vino toda la familia, mi her-
mano, mis sobrinos, su hermana y
hasta mi madre, de la que se habia
divorciado.. Pasamos la tarde en
familia, al pie de su cama, hablan-
do con él, en un ambiente estu-
pendo. Al dia siguiente, ya solo es-
tuvimos la hermana de mi padre,
mi hermano y yo. Cuando le pu-
sieron la inyeccion, €l estaba muy
tranquilo. Y los demas también
nos alegramos de que, ante un fi-
nal inevitable, mi padre se fuera
asi, tranquilo v sin sufrimiento”.
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