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sresentacion

La AFDMD esta compuesta por 9 Asociaciones Autondmicas (DMD Galicia, DMD Asturias, DMD Euskadi, DMD
Navarra, DMD Aragon, DMD Catalufia, DMD Comunidad Valenciana, DMD Madrid y DMD Andalucia) y 7
Grupos Locales en diferentes etapas de consolidacion, (DMD Cantabria, DMD Ledn, DMD Salamanca, DMD
Valladolid, DMD Guadalajara, DMD Gran Canaria y DMD Lanzarote). El trabajo de estas Asociaciones y Gru-
pos Locales se recoge en las memorias autonomicas, disponibles en la pdgina web de la asociacion.

En esta memoria de la AFDMD mostramos fundamentalmente los datos del trabajo que se desarrolla de forma
conjunta, y el crecimiento en todo el Estado.

2024 es el tercer afio de una nueva etapa para DMD. Desde que en 2021 se aprobara la Ley Orgdnica 3/2021
de regulacion de la eutanasia (LORE), se habrdn realizado unas mil prestaciones de ayuda para morir (PAM).
La ley entré en vigor en junio. En esos meses de 2021 se tramitaron 173 solicitudes y se realizaron 75 PAM. En
2022 fueron 576 solicitudes y 288 PAM (50% de las solicitudes), con una tasa de eutanasia estatal por cada mil
fallecimientos del 0.67. En 2023 se registraron en el Sistema de informacion de la eutanasia (SIE) 766 solicitu-
des y 334 eutanasias (44% de solicitudes), con una tasa de 0.74 por mil fallecimientos. En junio de 2024 DMD
difundic en rueda de prensa sus reclamaciones, que se resumen en tres puntos:

1. Mayor transparencia: mds y mejores datos (contar todas las solicitudes).

2. Disminuir las desigualdades entre CCAA (tasas de eutanasia del 2.7 en Euskadi al 0.16 en Murcia, 13 veces
menor, con una tasa estatal de 0.74), mediante el desarrollo de un modelo basado en profesionales referen-
tes, coordinados por una unidad administrativa de eutanasia, que facilite la tramitacion:

B Rdpida asignacion de una médica responsable.
B Acortar los plazos de 75 dias de media en 2023 a 30 o 35 dias.
m Disminuir el nimero de personas que fallecen durante la tramitacion (una de cada cuatro en 2023).

3. Evitar el maltrato institucional recibido por algunas personas solicitantes y por sus familias, ya sea por la
demora en los plazos, como por la pobre argumentacion de algunas denegaciones, posteriormente corregi-
da en las reclamaciones con resoluciones favorables de la Comision de garantia y evaluacion (CGE).

Poco a poco, con paso lento, la LORE se abre camino para normalizarse como una prestacion mds del sis-
tema nacional de salud. Publico, pero no privado, porque las sociedades médicas todavia no han tomado
medidas para garantizar esta prestacion.

Tras mds de dos mil solicitudes y mil eutanasias, no ha habido ni un solo caso que ponga en duda las garantias
de la ley, ningtin escandalo sobre el cumplimiento de los requisitos, fundamentalmente la voluntad de morir,
ya sea en el momento presente o previamente en un testamento vital.

¢Por queé esas diferencias entre CCAA y estas cifras tan bajas (0.074 % de los fallecimientos) en comparacion

con el 1% esperable por la experiencia de otros paises como Bélgica o Canada? Por muchas razones, que van
en la linea de lo que DMD reclama publicamente en sus informes.
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En 2024 se judicializaron dos solicitudes que impidieron a dos personas el ejercicio de su derecho a morir, auto-
rizado previamente por la CGE. Son dos casos entre mil, pero es preocupante la irresponsabilidad de jueces que
permiten que se abuse del derecho por motivos ideologicos y su falta de compasion, al someter a personas que
viven en un contexto eutandsico a un sufrimiento afiadido. Esperemos que en 2025 se resuelvan estos casos y
se deje claro que ninguna otra persona esta legitimada para decidir sobre su eutanasia, excepto ella misma.
En la primavera de 2024 tuvieron lugar las |V Jornadas Vida Digna, Muerte Digna, organizadas por DMD
Asturias en Oviedo, sobre la situacion de la LORE. En septiembre, DMD fue invitada a una reunion telemdtica
con todas las CGE y el Ministerio de Sanidad, en la que se trasladaron nuestras propuestas de mejora sobre la
LORE. Y en otorio se celebré un encuentro de activistas de todas las asociaciones y grupos locales en Madrid,
en el que se esbozaron las lineas de trabajo de la asociacidon de cara al futuro: la eutanasia, el testamento vital
y la muerte voluntaria por vida cumplida.

Todavia DMD no cuenta con una asociacion en todas las CCAA y eso es una tarea pendiente. Poco a poco, con
paso firme crece y se va expandiendo, en algunos territorios como Andalucia, a buen ritmo, y en otro con mds
lentitud. Pero avanza.

La principal mision de DMD es promover una cultura de la muerte digna, para que morir bien sea un valor so-
cial. El cine, la literatura y el periodismo son importantes. Peliculas como La habitacidn de al lado y Polvo serdn,
y series como Rapa, fueron un regalo de cumpleafios estupendo para una asociacion que acaba de cumplir
los cuarenta. Un aniversario que hemos celebrado publicamente con una campafria de difusién en la que han
colaborado muchas personas. Pero sobre todo, el mayor regalo que puede recibir un movimiento ciudadano
como DMD, es el reconocimiento de que su labor mejora el final de la vida de personas como Laura, incansable
militante gallega que quiso luchar hasta el ultimo dia de su vida para mejorar la tramitacion de la eutanasia,
para agilizar los plazos y encarnar personalmente lo que significa morir con dignidad. Su testimonio también
es oro y un acicate para sequir en ruta. Gracias a todas, de momento y esperamos que por muchos afios, aht
seguiremos, defendiendo la dignidad de las personas y sus derechos al final de su vida. jLarga vida a DMD!
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B ACCION POLITICA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

B Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Dividimos el trabajo de accion politica e institucional en tres ambitos territoriales, municipal, autonémico y
estatal. En el ambito municipal y autonémico son los Grupos Locales y Asociaciones Autondmicas de DMD las
que desarrollan el trabajo, a nivel estatal el trabajo se desarrolla en comisiones o desde la Ejecutiva, siguiendo
las lineas de trabajo establecidas por la organizacion en su conjunto.

Evaluacion de la LORE a los 3 afos de su entrada en vigor.

DMD analiza el desarrollo de la Ley Organica 3/2021 de regulaciéon de la eutanasia a partir de tres fuentes de
informacion: los datos oficiales, los testimonios que recibimos y lo que publican los medios de comunicacion.

En 2024 el %, Informe de Evaluacién Anual 2023 sobre la prestacién de ayuda para morir del Ministerio
de Sanidad (MS, diciembre 2024) mejoré sustancialmente. Tal y como denuncié DMD, el programa informa-
tico en el que se registran los datos de cada solicitud, llamado Sistema de Informacion de la Eutanasia (SIE),
se hizo tarde y se hizo mal. El MS asi lo reconoce: “El presente Informe del SIE correspondiente al afio 2023
representa una version de un sistema de explotacion estadistica en proceso de mejora continua. A medida
que este sistema se perfeccione, se prevé la incorporacién de nuevos datos e indicadores” (p. 10). Esperemos
gue asi sea. No obstante, demandamos del MS un mayor liderazgo. Para empezar, que publique su informe
anual en el primer semestre, con tiempo para que las CCAA, tal y como les obliga la ley, publiquen el suyo,
con un modelo comun que nos permita comparar los datos.

En mayo de 2025, todavia 5 CCAA no habian publicado sus datos de 2023. El MS resume los datos de todo
el Estado, pero sin desagregar por CCAA. En resumen:

= Desde 2021 a 2023 se han registrado 1.515 solicitudes y se han realizado 697 eutanasias.

= En 2022, se anotaron en el SIE 576 solicitudes y 288 prestaciones, el 50% de las solicitudes, realizadas en
un plazo medio de 75 dias desde la solicitud. La tasa de eutanasias por cada mil fallecimientos fue del 0.67
(0 0.067%), con variaciones desde el 0.15 de Murcia, al 2 por mil de Navarra.

= En 2023, el SIE contd 766 solicitudes y 334 eutanasias, el 44% de las solicitudes. La tasa de eutanasias
subio al 0,74 por cada mil fallecimientos, con variaciones entre CCAA similares al afio anterior (del 0.16 en
Murcia al 2.1 en Euskadi).

RUEDA DE Coincidiendo con el aniversario de su aparicion en el BOE, DMD publicé su
PRENSA % Informe de Evaluacién del desarrollo de la Ley Organica de regulacién
eawscionoeos s | d€ 1@ eutanasia (LORE) a los tres afios de su entrada en vigor. Para presentar

AROS DE LEY DE EUTANASIA

oo omaser | aste informe se envio una ¢, nota a los medios y se una (, rueda de prensa,

m . . ope . . .
JEZB| que conto con el testimonio de familiares de solicitantes de eutanasia.

Las reivindicaciones de DMD se pueden resumir en cuatro propuestas: Mayor transparencia en los datos,
disminuir las desigualdades entre CCAA, actualizar el Manual de Buenas Préacticas y evitar el maltrato institu-
cional recibido por algunas personas solicitantes de ayuda para morir y por sus familias.
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Reuniones con el Ministerio de Sanidad

En enero se solicita al Ministerio una reunion para tener ocasion de valorar la situacion de la LORE y poder
plantear propuestas de mejora. El 30 de enero de 2024 se produjo esa reunion con Pedro Gullon (Director
General de Salud Publica) y Estefania Garcia Camifio (Subdirectora general de Promocion, Prevencion y Equi-
dad en Salud), por parte de DMD acuden Fernando Marin (Vicepresidente Federal de DMD), Loren Arseguet
(Miembro de la Ejecutiva Federal), Fernando Sanz (Asesor de la AFDMD) y Elisa Casas (Asesora Juridica de la
AFDMD).

En esta reunion pudimos hacer valoracion del recorrido de la LORE y de los obstaculos que detectamos, y tu-
vimos ocasion de hacer entrega de un documento con (%, 18 propuestas de mejora.

Mas adelante, en mayo, se escribié al Ministerio para preguntar por la implementacion de alguna de las
propuestas y solicitando una nueva reunién para hacer seguimiento y aportar soluciones si fuera necesario,
de esta propuesta de reunién no hemos tenido noticias todavia. En ese escrito ademas se informaba de la
proxima publicacion del Informe Anual de DMD sobre la LORE y de las Jornadas de Oviedo en las que se
profundizaria sobre el asunto.

El 20 de septiembre mantuvimos reunion on-line con Belén Gonzalez (Comisionada de Salud Mental del Mi-
nisterio de Sanidad), Paco Gonzalez (Subcomisionado), y Carlos Zurita (Técnico). Por parte de DMD acudieron
Javier Velasco (Presidente Federal de DMD), Fernando Marin (Vicepresidente Federal de DMD), Elisa Casas
(Asesora Juridica de la AFDMD), expusimos nuestro posicionamiento he hicimos entrega del mismo en un
documento, (%, “Eutanasia por trastorno mental: la experiencia de Espafia”.

Reuniones con las Comisiones de Garantias y Evaluacion

El 27 de septiembre de 2024 se produce el primer encuentro de las Comisiones de Garantias y Evaluacion.
Tres afios de la LORE, una vision critica desde las CGE.

Este encuentro fue organizado por iniciativa de la Comision de Garantias y Evaluacion de Andalucia, al que
asistieron cerca de 80 personas de las distintas Comisiones, si bien es cierto que se noto la ausencia de algu-
nas Comisiones, entre ellas la de Aragon, la de Asturias, la de Castillay Ledn, la de Castilla La Mancha y la de
Ceuta. Tal como estaba previsto en el programa, tomaron la palabra, después de los saludos de bienvenida,
Alberto Tuca Rodriguez (Presidente de la Comisién de Catalunya), Itxaso Bengoetxea Martinez, Presidenta
de la Comision de Euskadi, Nello Monfort Lazaro, Presidente de la Comision de la Comunidad Valenciana
y Pilar Aparicio Azcarraga, del Ministerio de Sanidad. Por parte de DMD acudio e intervino Javier Velasco
(Presidente Federal de DMD), su (4, intervencion quedé plasmada en un escrito y se solicitd que se enviase a
todas las comisiones presentes y ausentes en este encuentro.

Modificacién de la Ley de Autonomia.

En 2015 La Ley 26/2015 de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia, modificd
en su disposicion final seqgunda el articulo 9 de la Ley 41/2002 basica de autonomia del paciente, limitando
la toma de decisiones por representacion de personas que, en un contexto de final de vida, no tienen testa-
mento vital, “atendiendo siempre al mayor beneficio para la vida o salud del paciente”.

DMD reclama a los partidos politicos que se anule la modificacion y se recupere el sentido original.

En diciembre de 2024, el Grupo Parlamentario Socialista presentd en el Congreso de los Diputados una
proposicion de ley sobre el derecho a otorgar instrucciones previas, que fue rechazada. Esta propuesta no
trataba el tema del consentimiento informado por representacion (articulo 9). A pesar de que la Asociacion
DMD fue mencionada en muchas ocasiones en el Pleno del 10/12/24, no tuvo constancia de la proposicion
hasta que se incorpord en el orden del dia, sin que en ningln momento existiera ninguna posibilidad, ni
cauce para colaborar.

MEMORIA DMD 2024. Pagina 5



DMD Federal

Memoria de actividades 2024

I £ XPANSION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

Llegar a la ciudadania

Llegar a la ciudadania es una parte fundamental del Plan Estratégico de Expansion, si no hacemos un esfuerzo
en este sentido el crecimiento resulta lento y la participacion en DMD se puede reducir. Una de las lineas
de trabajo para llegar a la ciudadania es la organizacion de actividades de difusion, a ser posible, de forma
conjunta con otras entidades, llegando de esta forma a publico ajeno a DMD.

El trabajo de difusion de las diferentes Asociaciones de DMD se recoge en las memorias elaboradas por las
mismas y que se publican en la pagina web de DMD, www.derechoamorir.org/transparencia. En su conjunto
la Asociacion realiza algo mas de 500 actividades al aflo que nos acercan, aproximadamente a unas 10.000
personas interesadas, destacamos las Jornadas de DMD como trabajo conjunto de la Asociacion Federal.

Las % “IV_Jornadas de la Asociacién Derecho
a_Morir Dignamente/Vida digna, muerte dig-
na-40 afos de reivindicacion” de la federacion
se han realizado los dias 18 y 19 de abril en Oviedo.
Hubo una amplia participacion de ponentes que
desarrollan su trabajo en Asturias y que pudieron
intercambiar experiencias con quienes vinieron de
otras partes del territorio nacional.

OVIEDO - ABRIL 2024
dmd o VER VIDEOS

)

Esta edicion la organizd DMD Asturias en cola-
boracion con la Ejecutiva Federal, y contd con la
presencia de personas de la organizacion de todo
el pais.

Mas personas asociadas

El 31 de diciembre de 2024 la Asociacion estaba integrada por 8.318 personas asociadas, a lo largo del afio se
han producido 788 altas frente a las 652 que se produjeron en 2023. Por otra parte, ha habido 473 bajas en
2023, un numero algo superior al de 2023 pero que deja un crecimiento real de 315 personas mas asociadas.

Altas 2024 Bajas 2024 Incremento en 2024

(652 en 2023) (454 en 2023) (198 en 2023)

792 473 315

El nimero de personas asociadas por Comunidades Autébnomas es:

Madrid (3.041), Catalufia (1.816), Comunidad Valenciana (562), Andalucia (500), Euskadi (488), Navarra (320),
Galicia (285), Castilla y Ledn (285), Aragon (275), Asturias (257), Castilla la Mancha (109), Canarias (106), Ba-
leares (78), Murcia (60), Cantabria (57), Extremadura (49), La Rioja (11), Ceuta y Melilla (3), internacional (16).
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Mayor participacion de las personas asociadas

El funcionamiento de la Asociacién no seria posible sin la aportacion econdémica de las personas asociadas,
pero casi tan importante es contar con el trabajo y la implicacion de una parte de esas personas asociadas,
esto es lo que entendemos como activismo. Ademas de la contribucion econdmica anual hay quien decide
aportar tiempo y esfuerzo de forma altruista, y es importante que las personas que tengan interés en contri-
buir de forma activa encuentren el espacio en el que integrarse.

Para fomentar la participacion, las Asociaciones Autondmicas hacen llamamientos a las socias y socios de
forma periddica, en el caso de territorios sin Asociacion se fomenta la creacion de grupos locales que inicien
la actividad y con el tiempo puedan constituirse como Asociacion Autonémica.

Un indicador del nimero de activistas puede ser el nimero de personas que se integran en nuestros canales
de comunicacion interna (Slack), en 2024 pasamos de 287 a 293 activistas en Slack, para que esta cifra sea
realista hacemos revision anual y se da salida de las personas que ya no participan. Por otra parte, la renova-
cion de las Juntas Directivas Autondmicas indica que existe relevo y por tanto activistas.

En 2024 se han establecido contactos con otros colectivos en La Rioja para propiciar actividades de difusion y
establecer contacto con personas interesadas en participar, esto podria dar inicio a un Grupo Local en 2025.

Modelo de grupos

La Asociacion Federal organiza la participacion del activismo siguiendo un modelo de grupos de trabajo en
los que incorporar a las socias y socios que desean colaborar de forma activa, estos grupos establecen una
red entre ellos para trabajo conjunto a nivel autonémico.

Existen Asociaciones Autonémicas constituidas que son Andalucia, Aragon, Asturias, Comunidad Valenciana,
Catalufa, Euskadi, Galicia, Madrid y Navarra.

Ademas de estas asociaciones existen Grupos Locales en Ledn, Salamanca, Valladolid, Cantabria y Guadala-
jara, y socias o socios colaborando sin que se haya formado un grupo de trabajo, en Baleares, Las Palmas,
Lanzarote, Murcia y Extremadura.

Formacion del activismo

Las asociaciones autonémicas realizan trabajo de formacién a sus activistas, ademas, desde DMD Federal se
organiza una formacion anual que:

m Refuerza la formacion que las asociaciones autondmicas imparten en sus territorios.
m Genera un espacio de encuentro de activistas de todo el pais que permite compartir experiencias.
m ofrece formacion a activistas que se incorporan en territorios sin asociacion autonémica.

Para hacer posible este trabajo de formacién se organizo a finales de 2023 un grupo de profesoras y profesores
de las diferentes Asociaciones Autonémicas y en marzo de 2024 tuvo lugar la primera edicion de dicha
formacion con un total de 79 personas inscritas.

Por otra parte se ofrece formacion a las Asociaciones Autondmicas para que conozcan

dmd la herramienta de gestion y puedan acceder a los datos de las personas asociadas en
T sus territorios, asi como en el manejo de Slack cuando se requiere.
&g% Cuaderno de DMD
=2 B " o ! -~ o y
@?\ /® A, El “Cuaderno de DMD" es el principal material de formacién basica, con él se
L puede conocer mejor la Asociacion y obtener informacién sobre todo lo referente

al final de la vida en Espafia y en el mundo. Sigue vigente la cuarta edicion del
— cuaderno de 2022.
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Bl COMUNICACION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Adaptar la comunicacion interna y externa de DMD a la nueva realidad (LORE en vigor).

Ser referente informativo de ciudadania, soci@s y prensa. Crear contenido propio: calidad

Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacion LORE; denunciar

incumplimientos, etc.

Fomentar y facilitar asociarse sin dejar a nadie atras (brecha digital, emails que no llegan).

B Integrar comunicacién de DMD: optimizar trabajo, generar sinergias y maximizar impacto de nuestros
mensajes en: Pagina web/revista/Newsletter/Redes Sociales.

B Renovar y/o consolidar la imagen corporativa de DMD.

Revista y Boletines de DMD

La revista bianual de DMD despidio 2024 con un ndmero
especial dedicado al 40.° aniversario de la asociacion y con-
tenidos dedicados a su historia, a los hitos de la reivindica-
cion del derecho a la muerte digna en las Ultimas decadas y
a recordar a las personas que fueron protagonistas de esta
lucha en Espafia. Una mirada retrospectiva complementada
con retos futuros, como la mejora de la aplicacion de la Ley
de Eutanasia o debates como el suicidio por vida cumplida.

En mayo se publicd otro numero con contenidos de actua-
lidad y analisis manteniendo el formato y disefio renovados
a finales de 2023. Ademas, las personas socias han seguido
recibiendo por correo electronico el boletin trimestral 'DMD
Informa’ con articulos y reportajes relacionados con la acti-
vidad de la asociacion y los derechos al final de la vida. Los
boletines enviados a lo largo de 2023 superaron las 30.000
visualizaciones.

A Numero 91

El primer nimero de la revista en 2024 se publicé en mayo con
un detallado (1, analisis de nuestro compafiero Fernando Sanz
sobre el informe de evaluacién de la prestacion de ayuda para
R morir del Ministerio de Sanidad. Ademas, la periodista Ana

j—ANALISIS
Informe de

Evaisacion 2022 Macpherson aborddé en un reportaje las (%, dificultades para

de la Eutanasia

= acceder a la eutanasia en Andalucia. Por otra parte, Ramon
e Andalucia:

nobsticlo Riu escribio sobre el consentimiento por representacion vy
Soco Lizarraga definié en un articulo las (%, diferencias entre
la sedacion paliativa y la eutanasia. Como contenido destacado,
recogimos el caso de ¢, Javier Cerdan, un hombre de 41 que
fallecio por eutanasia en Lanzarote aunque no era un enfermo
terminal ni padecia una enfermedad neurodegenerativa, pero
experimentaba un dolor intolerable imposible de aliviar.

dolor arrasé
con todo»

«El
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& Numero 92

Edicion especial de la revista, cuya publicacion coincidia con los actos
de celebracion del 40.° aniversario de Derecho a Morir Dignamente,
una efeméride que conmemora la inscripcién en el registro de
asociaciones, tras meses de obstaculos de la administracion, el 13
de diciembre de 1984. Los contenidos de este niUmero se ordenaron
cronolégicamente, comenzando con un repaso a la (% historia_de
DMD acompafado de graficos sobre el crecimiento de la asociacion
en estos 40 afos. Después recordamos a protagonistas de la lucha
por los derechos al final de la vida como (, Ramén_Sampedro, al
que su amiga Gené Gordd dedico un emotivo articulo. Por su parte,
la periodista Ana Alfageme, la primera que presencio en Espafia un
suicidio asistido para después contarlo, record6 esa experiencia junto
a A, Madeleine, la mujer enferma de ELA que quiso protagonizar
un reportaje pdstumo sobre sus Ultimos momentos. Ademas, Gina

Montaner compartid un fragmento del libro Deséenme un buen
viaje en el que relata como acompand a su padre, el periodista y escritor %, Carlos Alberto Montaner,
hasta que consiguio la aplicacion de la eutanasia. En este nUmero miramos al pasado, pero también al
presente y al futuro. Por eso pusimos la lupa en las sombras que nos han dejado los tres afios de la Ley
de Eutanasia en Espafia, ya que muchos solicitantes siguen falleciendo mientras esperan la resolucion de
su solicitud. Sobre la ley hablamos con Maria Luisa Balaguer, magistrada del Tribunal Constitucional, y
abrimos el debate sobre el suicidio por vida cumplida, un asunto todavia invisibilizado socialmente.

Relaciones con la prensa.

Durante 2024 la presencia de DMD en los medios de comunicacién se ha multiplicado por una serie
de hitos informativos, como los 40 afios de la asociacion, el tercer aniversario de la entrada en vigor de
la LORE, la judicializacion de la solicitud de eutanasia de una joven de Barcelona o el caso de nuestra
compafiera Laura Fernandez Abalde, de DMD Galicia, que grabo un video para reclamar celeridad en la
tramitacion de su eutanasia ante el avance de la enfermedad, y se convirtié en viral acumulando decenas
de miles de visitas. Su posterior fallecimiento también tuvo impacto mediatico en toda Espafa.

El 25 de junio de 2024, coincidiendo con los tres afios de la entrada de vigor de la LORE, DMD convoco
una rueda de prensa en la sede federal de la Puerta del Sol a la que asistieron los principales medios
de comunicacion espafioles. En aquella convocatoria intervinieron el vicepresidente de DMD, Fernando
Marin, la responsable de asuntos internacionales de la asociacion, Loren Arseguet, y dos familiares de
personas que recibieron la prestacién de ayuda para morir, Gina Montaner y Angel Montaner.

I &, El Pais
Los 40 afios de lucha por la muerte digna en Espafia que comenzaron con una carta a EL PAIS.

%, Cadenas SER
La asociacion Derecho a Morir Dignamente cumple 40 afios.

b RTVE

Unas 750 personas solicitaron la eutanasia en 2023, un 30% mas que en 2022.
I &, Telecinco

Se cumplen tres afios de la ley de eutanasia: retrasos y encarnizamiento administrativo.
I %, El Pais

Tres afios de la ley de eutanasia: atrapados entre la burocracia y el sufrimiento.

I . .
b El Diario
Cuando el cancer corre mas que la burocracia: el miedo de Laura a que su eutanasia no llegue a tiempo.
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Pagina web.

La web de la asociacion, derechoamorir.org, recibio un total de 119.501 visitas entre el 14 de marzo y el 31 de
enero de 2024 de 57.537 usuarios, segun las estadisticas que nos ofrece el servicio Analytics de Google. No
disponemos de los datos entre el 1 de enero y el 14 de marzo porque la compafiia cambid su herramienta de
medicion y hemos perdido esa informacién, por lo que tampoco podemos hacer una comparacion precisa
con las estadisticas de 2023, cuando la web de DMD recibi6, entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de ese
afno, 79.000 visitas, aunque es evidente que en 2024 se produjo un notable incremento de audiencia.

L . 2023
Visitas Usuari@s —
Visitas usuari@s

119.501 57.388% 79.000

Un aflo més, la pagina sobre testamento vital es la que mas visitas recibe, 22.627 en total. Le sigue la portada
de la web, con 16.410 visitas, y la dedicada a la eutanasia en Espafia, con 11.973 visitas. Un dato que mejora
muchisimo es el nimero de personas que se asocia a DMD a través del formulario de la web: 489 en 2024,
una cifra que duplica la de 2023, cuando fueron 236 personas.

Nuevas altas
Futanasia Portada Testamento vital 2023 2024

11.973 16410 22.627 489 | 236

Redes sociales.

En el 2024 hemos trabajado para impulsar las redes con contenido propio. Se han compartido videos y
disefios con testimonios, intervenciones de las jornadas de DMD, actividades, informacion sobre testamento
vital, eutanasia, noticias internacionales, reportajes de la revista, etc...

Buscamos conectar con los intereses de nuestro publico preparando contenido que sirva para sensibilizar,
que sea pedagodgico para que se conozca el papel que DMD desarrolla en la sociedad. En 2024 se ha crecido
en todas las redes en las que tenemos presencia. También hemos ampliado estrenando nueva red: Threads.

Facebook Instagram X Youtube Threads
19.100 2.500 4.569 1.390 528
+660 +798 +248 +413 +528
Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as Seguidores/as

You
uh

WhatsApp
1 5 3 Seguidores/as

A finales de noviembre de 2024 se inicié un canal de WhatsApp que termin¢ el afio con mas
de 150 seguidores y prevemos que a lo largo de 2025 llegue al millar. Para acceder a este
canal en puedes buscarlo en tu teléfono o solicitarnos un enlace por email.
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40 Aniversario de DMD

Se prepara una campafia de comunicacién a nivel federal para dar visibilidad a la trayectoria de la asociacion,
sus logros y los retos presentes y futuros. Esta campafia incluye un % video corporativo en el que colaboran
diez personas conocidas del mundo de la cultura, la informacién y el espectéaculo. Este video se publicé en
nuestras redes sociales y Youtube.

Algunos videos se promocionaron en nuestras redes sociales y se disefi¢ una ¢}, pagina especifica (landing
page) para recibir el trafico de las personas interesadas en el video y animarles a asociarse o suscribirse al
boletin. La campafia obtuvo unos excelentes datos de visualizacion de personas que no nos conocian y esto ha
repercutido en el crecimientos de seguidores en las redes, de suscritos al boletin y nuevas personas asociadas.

You
Tube]

Visitas desde Instagram y Facebook Youtube

el video corporativo
o7 23 Vs

“Yo tambiew voy a moviv”
Yo tambizw voy a/m [T

40 ANOS DEFENDIENDO LA MUERTE DIGNA

Jg

IV Jornadas de Oviedo

Se celebra la cuarta edicién de las (1, Jornadas de DMD en la Universidad de Oviedo, organizadas en esta

ocasion por DMD Asturias en colaboracion con DMD Federal.

Con motivo del 40 aniversario, las jornadas estan dedicadas a la trayectoria de DMD, los derechos conseguidos
y su implementacion en las Ultimas cuatro decadas. El tema de las jornadas fue “40 afios de reivindicacion”.

Durante dos dias expertos/as en la materia analizan desde un enfoque tedrico y practico la implementacion,
éxitos y deficiencias de los derechos conseguidos al final de la vida y las propuestas para la ampliacion de los
derechos.

IV JORNADAS | ASOCIACION DERECHO A MORIR DIGNAMENTE

I
VIDA DIGNA, MUERTE DIGNA A
40 ANOS DE REIVINDICACION

Analisis de la aplicacion de la Prestacion de Ayuda para Morir

(o)
4
-

O

Inscripeiéon gratuita
iPINCHA AQUI!

1,

=)

Todas las ¢}, intervenciones de estas Jornadas se pueden ver en el canal de Youtube de la Asociacion Federal
DMD.

s\,
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Il ATENCION PERSONALIZADA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

B Seguir ofreciendo informacion y asesoramiento béasicos a toda la poblacion.

DMD ofrece ¢, asesoramiento sobre el gjercicio de los derechos al final de la vida de forma gratuita a cualquier
persona que lo necesite. La atencion personalizada mas compleja, sobre decisiones al final de la vida, eutanasia
y guia de muerte voluntaria, se realiza Unicamente con personas asociadas, que comparten la finalidad de DMD.

Las Asociaciones Autondmicas y algunos Grupos Locales de DMD disponen de s equipos de atencion con
los que se puede contactar por teléfono o correo electronico. Ademas, la Asociacion federal dispone de un
equipo de atencion personalizada en la Puerta del Sol que atiende a los territorios que no disponen de asocia-
cion y sirve de apoyo a los equipos de las asociaciones y grupos locales de DMD.

A lo largo de 2024 se recibieron 1.467 consultas en la oficina de la Puerta del Sol, el 21% se realizaron de forma
presencial en la sede, el 55% se atendio por teléfono y el resto llegaron por email. La tipologia de las consultas
es similar en todo el Estado, fundamentalmente nos solicitan informacion sobre testamento vital y derechos.

wes . 1. ABT ymierevaimats  52% tesamenowia 42%

Desde la experiencia de DMD, al igual que en el 2023, en 2024 siguen existiendo demasiados obstaculos en la
tramitacion de la eutanasia. El mas importante es la dificultad de algunas personas solicitantes para encontrar un
0 una meédico responsable a la que entregar su primera solicitud. Ademas de la objecién de conciencia, existen
otros factores mas claros, como la sobrecarga de trabajo, saturacion de agendas, falta de apoyo, de formacion
y el variable compromiso personal de los profesionales sanitarios con la ley de eutanasia. La mayoria de estas
causas se podrian solucionar con voluntad politica, destinando recursos humanos a una unidad de eutanasia
administrativa, capaz de recibir todas las solicitudes y de supervisar su tramitacion, de organizar un sistema de
profesionales referentes repartidos por todo el territorio, que apoye a todas las personas implicadas, solicitantes
y profesionales. Por supuesto, incluyendo la sanidad privada. Y también son necesarios mas recursos materiales
para desarrollar una aplicacion informatica donde documentar los casos, que facilite su tramitacion, y mejore la
calidad de los datos.

El papel de DMD es orientar a la persona sobre como conseguir un médico responsable y realizar su solicitud, asf
como todos los tramites a sequir posteriormente. Cuando la solicitud es denegada por el médico responsable,
el consultor o la dupla de la Comision de Garantia y Evaluacion, DMD colabora con la persona solicitante para
presentar su reclamacion al pleno de la Comision, un tramite que puede ser determinante para la resolucion de
la solicitud de ayuda para morir. En algun caso, DMD ha asesorado sobre como presentar un recurso al juzgado
contencioso administrativo.

Algunas situaciones que han trascendido a la prensa retratan el papel de DMD vy las problematicas que se
producen durante la solicitud:

), (La SER 22 de junio) “Se atrevieron a interpretar lo que era sufrimiento para mi madre”

%, (DMD 19 de noviembre) “Adids a nuestra compafiera Laura”

(7
% (I Pafs 23 de junio) “Atrapados entre la burocracia y el sufrimiento”
D (

b (La SER 1 de diciembre) “Consejos desde la experiencia” (Minuto 21:35)
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B GESTION

Asamblea de socias y socios

En junio se celebrd la Asamblea Ordinaria de Socias y Socios, en ella se aprobd el balance econémico de 2023,
los presupuestos de 2024, la memoria de actividades de 2023 y se hizo un resumen de las Jornadas de Oviedo
asi como una valoracion del tercer aniversario de la LORE. Cabe destacar el inicio del debate sobre suicidio
por vida cumplida y que se amplié en el Encuentro de DMD. En esta Asamblea se aprobo el ¢, Reglamento
Interno de la Asociacién Federal, que se habia redactado en comision iniciada en 2022. Este documento regula
cuestiones no reguladas en los estatutos.

La Junta Directiva

La Junta Directiva de DMD Federal esta formada por la Presidencia, la Vicepresidencia, la Secretaria, la Tesoreria,
la Vocalia de Comunicacion y una vocalia para cada Presidencia Autondmica. Todos los cargos se aprueban
en Asamblea. Dentro de esta Junta Directiva se establece una Ejecutiva que tiene la funcion de gestionar la
Asociacion de manera agil, es la encargada de llevar el dia a dia y coordinar el trabajo del Equipo Tecnico. Los
debates de importancia o la toma de decisiones que puedan afectar al conjunto se trasladan a reuniones en las
que participa toda la organizacion. La actual Junta Directiva esta compuesta por:

Javier Velasco (Presidente) Fernando Marin (Vicepresidente)

Jose Antonio Rovira (Secretario) Loren Arseguet (Comunicacion)

Eva Camps (Tesorera) Jose Luis Trasobares (Vocal DMD Aragén)
Concha Castells (Vocal DMD Euskadi) Fernanda del Castillo (Vocal DMD Asturias)
Manuel Eciolaza (Vocal DMD Navarra) M@ José Alemany (Vocal DMD C. Valenciana)
Cristina Vallés (Vocal DMD Catalufia) Isabel Blanco (Vocal DMD Galicia)

Disponen de un canal de Slack para compartir propuestas y el 2 de octubre tuvo lugar una reunion de la Directi-
va para informar desde la Ejecutiva y compartir decisiones sobre algunos temas como la creacion de la Comision
de Juristas para asesorar a DMD, la posibilidad de pagar campafias de difusion en redes sociales, el inicio de
la formacion para activistas, revision de tesorerfas, informacion internacional, el cambio de herramienta para la
gestion de datos, y propuestas para el dia 12 de enero como Dia de la Muerte Digna en nuestro pais.

Encuentro Federal 2025

El encuentro de DMD es una cita presencial de trabajo interno a la que acuden personas de
§ | todas Asociaciones y Grupos de DMD. El trabajo se desarrolla a lo largo de un dia dividido
en varias sesiones en las que abordar diferentes temas de interés para la organizacion. En

; ' 2024 tuvo lugar la tercera edicion, en la que se abordd la “Muerte voluntaria por vida cum-
ﬁ? iiﬁ:l plida” y “la Prestacion de Ayuda para Morir (PAM) y trastornos mentales” como temas de
ML ‘ /Jﬁ.’s

‘III ENCUENTRO DMD
Un espacio de debate y reflexio

25,261y 27 de octubre

debate interno en el que establecer lineas de pensamiento y de accion. También se hizo re-
vision del Plan Estratégico y del contenido del testamento vital de DMD, por ultimo se pre-
sentaron y planificaron acciones conjuntas para la celebracion del 40 Aniversario de DMD.

I&:

Comisiones de trabajo

A nivel interno se organizan comisiones de trabajo para abordar asuntos concretos o que requieran de mu-
cho trabajo, siendo aconsejable establecer un reparto de tareas, en 2024 Unicamente han sido necesarias
dos comisiones de trabajo.

B |V Jornadas de DMD, esta comision tiene el encargo de planificar y desarrollar la cuarta edicion de las Jorna-
das de DMD, en esta ocasion en Oviedo. Inicia y finaliza su trabajo en 2024.

B Testamento Vital , en 2024 se reorganiza esta comision para renovar el contenido del testamento vital, es un
acuerdo alcanzado en el Encuentro de DMD.
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Caja Comun de DMD Federal

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econémicos, todos los
ingresos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de las diferentes Asociaciones y
Grupos. Con este sistema se pretende:

m Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la fede-
racion con la méaxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un equipo
técnico para diferentes areas de trabajo.

m Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el ob-
jetivo fundamental de la asociacion: la difusion.

B Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que exis-
tan diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos econémicos
tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante total
del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nimero de
personas asociadas.

Las cuentas de 2024

293.931,15€  saido en Cuenta a 01/01/2024 1 Ingresos Gastos
‘ ! 410.128,61€ 409.170,66€
L294889,10€ Saldo en Cuenta a 31/12/2024 ’ I Balance 957,95¢€ l
|_[ CUQTAS 383.784,00€ 92,77% j
n
g [ DONATIVOS 9.323,38€ 3,35% j
o’
% | INGRESO DMD CATALUKA 10.000,00€ 2,49% J
L[ ACTIVIDADES / FORMACION 7.021,23€ 1,05% j
[ GASTOS PROFESIONALES 260.364,15€ 68,83% j
[ ESPACIO Y SUMINISTROS 59.990,53€ 14,01% j
L MATERIAL CORPORATIVO 30.784,99¢€ 737% |
n
Ic_> [DE\/OLUCION CUQTAS 15.372,00€ 3% j
n
g [ MATERIAL DE OFICINA, EQUIPAMIENTO, DISPOSITIVOS Y COMUNICACIONES 5.155,13€ 0,12% j
[ GRUPOS DMD 33.661,84¢ 5,69% j
| COMISIONES Y RETENCION FISCAL 2.805,12€ 0,75% 1
[IMPUESTOS1.036,90€ 0,23% ]
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Esta memoria corresponde a la Asociacion Federal DMD 2024, podra consultarse en la pagina web de la asociacion:
@www.derechoamorir.org



