


En marzo 2026 se van a cumplir los primeros cinco años tras la aprobación de la Ley Orgánica de Regulación 
de la Eutanasia (LORE). Hemos tenido tiempo para hacer una valoración de lo que ha supuesto este nuevo 
derecho para la ciudadanía. Con los últimos datos que conocemos, que incluyen hasta el 2024, se han reci-
bido 2.711 solicitudes de eutanasia y se han realizado 1.557 prestaciones de ayuda a morir. Son muchas las 
personas que se han beneficiado de su aplicación, pero también son muchas las que, lamentablemente, han 
continuado sufriendo por la denegación de su petición.

Antes de verano, nuestro compañero Javier Velasco dejó de ser el presidente federal de DMD, lo que significó 
un período de cambio y de debate interno dentro de la organización. Por primera vez, la presidenta es una 
mujer y nos hemos comprometido para que haya más transparencia y más democracia, y mayor participa-
ción entre la Comisión Ejecutiva y la Junta Directiva de la que somos vocales las presidentas y presidentes de 
las distintas comunidades autónomas.

En clave de País Valencià, volvemos a destacar la falta de relación con la Conselleria de Sanitat que todavía 
no ha hecho público el nombre de las personas que componen la Comisión de Garantía y Evaluación, ni los 
datos anuales de aplicación de la LORE en nuestro territorio, a pesar de las reclamaciones que hemos llevado 
a cabo tanto ante la misma Conselleria como a través de la Comisión Valenciana de Transparencia.
En Alicante se han realizado algunos actos y entrevistas con bastante difusión en la prensa local. Esperamos 
que el grupo de activistas siga impulsando la presencia activa de la Asociación para que la ciudadanía tenga 
esa referencia cercana.

En Castellón hemos continuado con la intervención en distintos municipios para hablar de la importancia del 
Documento de Voluntades Anticipadas y se han realizado distintos talleres. A pesar de la numerosa asistencia 
en cada uno de los actos, constatamos que es difícil conseguir que las personas que forman parte de la aso-
ciación se impliquen colaborando como activistas.

Además de seguir atendiendo a las socias y los socios que nos reclaman información y nos consultan por pro-
blemas en su proceso de solicitud de eutanasia, ayudándoles en las reclamaciones si es el caso, hace tiempo 
que hemos puesto sobre la mesa la reflexión sobre “vida cumplida”. Al margen de las personas en contexto 
eutanásico, consideramos que la libertad para elegir el momento en que finalizar la vida debe depender libre-
mente de cada persona y trabajaremos para que, en un futuro, se haga realidad ese derecho.
En Valencia se ha consolidado un grupo de activistas que, tras la formación adecuada, participan en la aten-
ción al público en la sede y en todas las actividades que realizamos. 

Seguimos creciendo y afianzándonos como la referencia para todo lo relacionado con el proceso de finalizar 
la vida con dignidad. Pero somos conscientes de que para continuar avanzando en este sentido necesitamos 
que más socias y socios se impliquen de manera activa en el trabajo que desarrollamos. Debemos acudir a 
los actos, conseguir que más personas se asocien, incorporarse a la Junta Directiva, buscar la colaboración de 
otras asociaciones y desplegar más actividades que hagan visibles la existencia y los objetivos de DMD-CV.

En esta Memoria se plasman las actividades realizadas en 2025. Te invitamos a acudir y participar en la 
Asamblea del día 28 de febrero para reflexionar sobre lo que hemos conseguido y para escuchar nuestras 
propuestas para este año 2026. Paralelamente, deseamos escuchar tus ideas para corregir y para mejorar el 
trabajo y la efectividad de DMD-CV, cosa que es fundamental para seguir avanzando en la consecución de 
nuestro objetivo de afianzar el derecho a morir con dignidad.



Al març 2026 es compliran els primers cinc anys després de l’aprovació de la Llei Orgànica de Regulació de 
l’Eutanàsia (LORE). Hem tingut temps per fer una valoració del que ha suposat aquest nou dret per a la 
ciutadania. Amb les darreres dades que coneixem, que inclouen fins al 2024, s’han rebut 2.711 sol·licituds 
d’eutanàsia i s’han fet 1.557 prestacions d’ajuda a morir. Són moltes les persones que s’han beneficiat de la 
seua aplicació, però també són moltes les que, malauradament, han continuat patint per la denegació de la 
petició.

Abans l’estiu passat, el nostre company Javier Velasco va deixar de ser el president federal de DMD, fet que 
va significar un període de canvi i de debat intern dins de l’organització. Per primera vegada, la presidenta és 
una dona i ens hem compromès perquè hi haja més transparència i més democràcia, i més participació entre 
la Comissió Executiva i la Junta Directiva de la què som vocals les presidentes i els presidents de les diferents 
comunitats autònomes.

En clau del País Valencià, tornem a destacar la manca de relació amb la Conselleria de Sanitat que encara no 
ha fet públic el nom de les persones que componen la Comissió de Garantia i Avaluació, ni les dades anuals 
d’aplicació de la LORE al nostre territori, malgrat les reclamacions que hem dut a terme tant davant de la 
mateixa Conselleria com a través de la Comissió Valenciana de Transparència.

A Alacant s’han realitzat alguns actes i entrevistes amb força difusió a la premsa local. Esperem que el grup 
d’activistes continue impulsant la presència activa de l’Associació perquè la ciutadania tinga pròxima la nostra 
referència.

A Castelló hem continuat amb la intervenció a diferents municipis per parlar de la importància del Document 
de Voluntats Anticipades i s’han realitzat diferents tallers. Tot i la nombrosa assistència a cadascun dels actes, 
constatem que és difícil aconseguir que les persones que formen part de l’Associació s’impliquen col·laborant 
com a activistes.

A més de seguir atenent les sòcies i els socis que ens reclamen informació i ens consulten per problemes en 
el procés de sol·licitud d’eutanàsia, ajudant-los en les reclamacions si és el cas, fa temps que hem posat sobre 
la taula la reflexió sobre “vida complerta”. Al marge de les persones en context eutanàsic, considerem que la 
llibertat per triar el moment en què finalitzar la vida ha de dependre lliurement de cada persona i treballarem 
per a què, en un futur, es faça realitat aquest dret. 

A València s’ha consolidat un grup d’activistes que, després de la formació adequada, participen en l’atenció 
al públic a la seu i en totes les activitats que realitzem.

Continuem creixent i refermant-nos com la referència per a tot allò relacionat amb el procés de finalitzar la 
vida amb dignitat. Però, som conscients que per continuar avançant en aquest sentit necessitem que més 
sòcies i socis s’impliquen de manera activa a la feina que desenvolupem. Hem d’acudir als actes, aconseguir 
que s’associen més persones, incorporar-se a la Junta Directiva, cercar la col·laboració d’altres associacions i 
desplegar més activitats que facen visibles l’existència i els objectius de DMD-CV.

En aquesta Memòria es plasmen les activitats realitzades el 2025. Et convidem a acudir i participar a 
l’Assemblea del dia 28 de febrer per reflexionar sobre el que hem aconseguit i per escoltar les nostres propos-
tes per a aquest any 2026. Paral·lelament, desitgem escoltar les teues idees per corregir i per millorar la feina 
i l’efectivitat en la consecució del nostre objectiu de consolidar el dret a morir amb dignitat.
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Las instituciones tienen un papel fundamental en la promoción de la muerte digna como un valor social, por 
ello, desde DMD en la C. Valenciana solicitamos a las mismas que hagan la pedagogía necesaria entre la ciu-
dadanía de los derechos al final de la vida y fomenten el Documento de Voluntades Anticipadas como herra-
mienta para la toma de decisiones. También deben trabajar de forma activa en la formación de profesionales..

Incidencia a nivel autonómico.

Incidencia a nivel municipal.
Los ayuntamientos son la administración más próxima a la ciudadanía y pensamos que son muy relevantes 
para aproximar los derechos a la misma.

ABRIL
Solicitud de inscripción en el registro de grupos de interés de la Generalitat.
Acción administrativa necesaria para poder funcionar con el registro electrónico de la GV.

MARZO
Participación en el Consell Bàsic de Salut de l’Eliana
Como tenemos firmada la moción con el ayuntamiento, nos invitan para hablar de posibles formas de 
colaboración

Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicación LORE; denunciar 
incumplimientos, etc. 
Contribuir a reflexión y debate sobre autonomía al final de la vida y muerte voluntaria. 
Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ACCIÓN POLÍTICA

JUNIO
Direcció General d’Informació Sanitària, Qualitat i Avaluació Conselleria de Sanitat Comunitat Valenciana.
Se solicita a esta Dirección General que se den las instrucciones correspondientes al personal que trabaja en 
los SAIP, para que se facilite al máximo la tramitación del Documento de Voluntades Anticipadas.

Reclamación contra la resolución del 9 de junio 2025
Reclamación presentada ante el Consejo Valenciano de Transparencia respecto a la resolución del 9 de junio 
2025.

Resolución denegatoria de la Dirección General de Atención Hospitalaria.
Nos responden a la solicitud que hicimos a esa Dirección General para que nos diera los datos de los 
componentes de la Comisión de Garantía y Evaluación y un breve currículum de estos.

SEPTIEMBRE
Reclamación contra la resolución denegatoria
Se solicitó los datos relativos a la aplicación de la LORE de los informes anuales de los años 2022, 2023, 2024

Solicitud de reclamación del error de hecho
Solicitud de rectificación del error de hecho existente en la resolución de 20/06/2025 dictada por el Presidente 
del Consejo Valenciano de Transparencia

Incidencia a nivel provincial.
NOVIEMBRE

Asistencia a un acto del Instituto Médico Valenciano en el Colegio de Médicos
Hacemos visible la colaboración entre el IMV y DMD C.Valenciana.
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La principal línea de trabajo para llegar a la ciudadanía es organizar actividades de difusión. En DMD C. 
Valenciana hemos organizado y participado en un total de 33 actividades públicas a lo largo de 2025 a las 
que sumamos la actividad para socias y socios en la sede, así como las 7 tertulias literarias, en definitiva, casi 
50 actividades realizadas.

Llegar a la ciudadanía

El trabajo de Expansión pretende que la asociación crezca en número de personas asociadas y fomentar 
que más personas participen del trabajo que se hace en DMD-CV. Es fundamental para la Asociación que las 
personas implicadas en esta lucha formen parte de los órganos de gobierno y representación de DMD-CV.

ENERO

Charla informativa equipo de psiquiatría del CS Fuente de S. Luís
Dar toda la información sobre DVA y LORE

Charla DVA en la Asociación de Vecinos de Port Saplaya
Ofrecemos toda la información sobre las ventajas de cumplimentar y registrar el DVA y cómo rellenarlo

“Ponte en mi lugar” Mesa redonda conmemorando el 40 aniversario de DMD
Celebrada en La Nau. Dos personas del grupo Inedyto presentan los resultados preliminares del proyecto 
“Narrativas sobre el final de la vida”

EXPANSIÓN

Llegar a la ciudadanía. 
Más personas asociadas. 
Mayor participación de las personas asociadas. 
Modelo de grupos. 
Formación del activismo.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

FEBRERO

Xarrada sobre el DVA en la Biblioteca Municipal de LLíria
Información sobre el DVA, cómo se rellena, para qué sirve y presentamos un caso real.

Xarrada sobre el DVA en una Asociación Feminista (Antígona)
Informamos a mujeres y hombres de la asociación.

Inauguració de la Exposició Fotogràfica en el 
MUVIM
El jueves 27 de febrero se inauguró en el Museu Valencià de la 
Il·lustració i de la Modernitat (MuVIM) de València la exposición 
de fotografía Morir amb Dignitat, en la que se exhiben las obras 
premiadas en el primer concurso fotográfico organizado por DMD 
Comunitat Valenciana en 2022. Se perseguía con este concurso, 
dar a conocer la Asociación, el proyecto tenía gran interés porque 
nos permitía entrar en el ámbito de la cultura, permitiendo además 
trascender el propio concurso con exposiciones posteriores que 
refuerzan la presencia de la asociación al espacio público.

En ese momento se prevé que la exposición se pueda visitar hasta 
el 15 de junio.

https://derechoamorir.org/2025/02/28/morir-amb-dignitat-una-exposicion-fotografica-sobre-la-muerte-digna-en-valencia/
https://derechoamorir.org/2025/02/28/morir-amb-dignitat-una-exposicion-fotografica-sobre-la-muerte-digna-en-valencia/
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ABRIL

Participación en mesa redonda sobre objeción de conciencia Hospital de Elx
Defender la posición de DMD con respecto a la objeción de conciencia en la eutanasia.

Charla sobre la importancia del DVA tras la aprobación de la LORE en Cullera
La charla es una réplica de un taller que dimos en el congreso para familiares de personas con Alzheimer. 
Aprovechamos para hablar con dos concejales sobre la posibilidad de que firmen la Moción de Ajuntaments 
per la mort digna en Cullera.

El DVA y la aplicación de la eutanasia en una asociación de vecinos de Manises
Hablamos de la situación de la eutanasia en nuestro país y en la CV. Importancia de cumplimentar y registrar 
el DVA.

Taller DVA en el Colegio de Enfermería de Valencia
La profesora de las clases de inglés y 4 personas más hacen el DVA.

Conferencia de Loren Arseguet en el MUVIM
Aprovechando que la exposición fotografica está en el MUVIM hacemos este acto para hablar de la situación 
de la LORE en España y en otros países.

MAYO

Charla introductoria sobre el DVA en la AVV Tres Forques
Primera charla sobre la importancia del DVA, que se continuará con un taller que proponemos para después 
de verano

Participación en la Fira d’Associacions d’ Albalat de la Ribera
Ponemos una mesa para informar sobre las actividades de DMD-CV. Es el tercer año que participamos y que le 
proponemos a la concejala de asuntos sociales y personas mayores la realización de un taller sobre el DVA, en 
el taller de este año se asoció el alcalde anterior. Tiene repercusión en la prensa y TV de la comarca.

Charla sobre el DVA en la Llar dels jubilats d’Albalat de la Ribera
Información a la ciudadanía con la presencia de la regidora. 

JUNIO

Fira de Salut de Foios
Ponemos una mesa informativa para ofrecer información a las personas que se acercan.

EXPANSIÓN

MARZO

Vídeo de agraïment a la Falla Arrancapins
Fem un vídeo sobre el que hem proposat a la falla i mostrem la nostra sintonía amb els objetius de la falla.

Charla sobre Derechos al final de la vida en Cheste
Ponemos el vídeo de los 40 años de DMD y hacemos una presentación sobre el DVA y proponemos un taller 
para más adelante

Taller DVA en Canet d’en Berenguer
En la llar dels jubilats ¿Qué és el DVA?
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NOVIEMBRE

Conversatorio en la Universidad de Valencia 
sobre la judicialización de la eutanasia
Dentro de los actos que se realizan dos veces al año en La Nau, en 
el conversatorio sobre “Judicialización de la Eutanasia” participan 
tres juristas de la Universitat de València de reconocido prestigio: 
Javier de Lucas, Joan Carles Carbonell y Fabiola Meco. 

El profesor de Lucas fue ponente de la LORE en el Senado y conoce 
de primera mano cuales fueron las negociaciones con los distintos 
partidos políticos para conseguir mayoría para su aprobación. El 
profesor Carbonell es experto en constitucional y analizó la grieta 
que se producía en la ley por ser un acto administrativo (y recurrible). 
Por su parte la profesora Meco coordinó las intervenciones 
centrando el caso de Noelia y Francesc y el contrasentido que tiene 
que sea una solicitud personalísima según la ley, pero que puedan 
existir terceros que la recurran.

Exposición de las fotos ganadoras del Concurso de Fotografía.
Hasta finales de año se mantiene la exposición en la Facultat de Dret de la Universitat de València

EXPANSIÓN

Participación en mesa redonda en Albalat de la Ribera
Una asociación de mujeres “Mou-te per elles” conversa sobre distintos problemas que afectan a las mujeres y 
se habla de la importancia del DVA

Taller DVA Centro Municipal de actividades para personas mayores de Malilla
Cómo hacer el documento, donde presentarlo y responder dudas

Taller DVA en la sede para socias
Se realiza taller invitando a socia/os a que hagan del DVA o lo renueven si el que tienen es antiguo

OCTUBRE

Coloquio tras el visionado de “La decisión de Joaquina” en la Fac de Derecho.
JC Carbonell, MJ Alemany y C Llorca introducen el coloquio sobre el documental

Charla con las trabajadoras sociales del Departamento de Salud Valencia-La Fe
Acuden 20 trabajadoras del departamento y explicamos y facilitamos legislación y documentos a estas 
profesionales sobre el DVA y la LORE

Mesa informativa en Malilla organizada por el Consell Bàsic de Salut
Intentamos relacionarnos con los miembros de los CBS para iniciar talleres de DVA

Mesa redonda Octubre Centro de Cultura Contemporánea ACICOM
DMD participa hablando de la muerte voluntaria a partir del visionado de “Señor llévame pronto” en CCCO.

Mesa informativa en Malilla
Mesa informativa para explicar los fines de la asociación y la importancia de cumplimentar el DVA
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DICIEMBRE

Charla informativa DVA en Quartell
Con la asistencia de varias personas del ayuntamiento y profesionales de la salud, además del público, se habla 
de la conveniencia de cumplimentar el DVA.

Durante el año 2025 se han realizado siete tertulias lite-
rarias. Todas las tertulias de 2025 se han realizado en la 
librería Primado con una convocatoria mixta que ha per-
mitido a personas que no están próximas a DMD acudan 
a las tertulias.

Se ha reflexionado sobre los temas que han suscitado 
debate con las lecturas de estos libros: “Pensión Lobo” 
de Ramón Lobo, “Lo que no tiene nombre” de Piedad 
Bonet, “Una muerte muy dulce” de Simone de Beauvoir, 
“Los Kodokusha” de Milena Michiko, “También esto pa-
sará” de Milena Busquets, “Una lluvia muy pequeña” de 
Garth Greenwell y “El jardinero y la muerte” de Gueorgui 
Gospodinov.

Tertulias literarias

Proyección en los cines ABC de Valencia y Elx.

Relación con otros colectivos
Reunión con la presidenta del IMV. Hablamos de la posibilidad de realizar un acto sobre la judicialización 
de la eutanasia. 

Se firma convenio de colaboración con la asociación Carena. Después de la colaboración que dio como 
fruto la celebración de la asamblea firmamos un convenio de colaboración para fines comunes.

DMD-CV en la Jornada Laicista en Alicante. Participación de M. José Alemany y Marisa Velasco en una me 
sa redonda.

NOVIEMBRE

EXPANSIÓN

DMD colabora en el estreno en España de la película Soñando con 
Leones, una producción portuguesa que aborda, con inteligencia y hu-
mor, la historia de una mujer con cáncer que, tras varios intentos de 
suicidio, busca ayuda en una empresa clandestina que organiza charlas 
sobre eutanasia para personas en fase terminal.

Desde DMD valoramos esta obra porque retrata de forma honesta y 
tierna la complejidad humana ante el deseo de morir, y muestra la ne-
cesidad de garantizar vías seguras y legales para ejercer este derecho.

El cine es una herramienta poderosa para abrir conversaciones, romper 
tabús y acercar a la sociedad temas que habitualmente se silencian. 
Películas como esta nos invitan a reflexionar sobre la importancia de 
contar con derechos claros y regulados al final de la vida.

https://derechoamorir.org/2025/11/11/estreno-de-sonando-con-leones-con-la-colaboracion-de-dmd/
https://derechoamorir.org/2025/11/11/estreno-de-sonando-con-leones-con-la-colaboracion-de-dmd/
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Más personas asociadas

EXPANSIÓN

Total socias y socios
(31/12/2025)

Altas a lo largo de 2025

42Bajas a lo largo de 2025
583

63

El 31 de diciembre de 2025 la Asociación DMD-CV estaba integrada por 583 personas asociadas, a lo largo del 
año se han producido 63 altas y 42 bajas, lo cual deja un crecimiento neto de 21 personas y un crecimiento 
del 3,8%.

La asociación tiene las puertas abiertas para las personas asociadas que quieran colaborar de forma activa. En 
2025 hicimos una reunión de acogida con las personas asociadas recientemente con la intención de explicar-
les mejor el trabajo de la Asociación e invitarlas a integrarse en de forma activa, 6 de esas personas realizaron 
posteriormente una formación con ese objetivo. 

Con el mismo objetivo hemos convocado una taller de Testamento Vital en el que socias y socios puedan 
hablar de su contenido en un contexto de intimidad, ambas reuniones se han realizado en la sede de Valencia.

A nivel interno hemos iniciado un debate sobre “vida cumplida”, en dos ocasiones nos hemos reunido y en 
una de ellas Joan del Alcàzar introdujo el tema. Es un debate que se ha iniciado también en el resto de la 
organización Federal y que se prolongará algunos años. La idea fundamental es valorar hasta dónde DMD 
puede empujar para que las personas sean libres de morir cuando lo deseen.

Mayor participación de las personas asociadas 

Grupos de trabajo
Desde la Junta Directiva de DMD en la Comunidad Valenciana hemos mantenido contacto con el Grupo Local 
de Alicante para que sigan organizando actividades y puedan ser referentes en esa provincia.

Por otra parte hemos puesto en marcha un grupo de trabajo para estudiar el modelo de Testamento Vital 
de DMD y ajustar, el trabajo hecho en la organización a nivel Federal, a las características del registro de la 
Comunidad Valenciana. Todo ese trabajo se ha completado y está publicado en nuestra página web.

Alicante
154

Castellón
33

Valencia
Altas 20
Bajas 13

Altas 3
Bajas 5

Altas 40
Bajas 24

396

En los datos por provincias, Valencia es la que más personas tiene asociadas con un total de 396, Alicante con 
154 y Castellón con 33, el número de altas/bajas es el siguiente: Valencia 40/24, Alicante 20/13 y Castellón 3/5.
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La formación juega un papel importante a la hora de incorporar activistas, es fundamental que las personas 
que participan de DMD tengan los conocimientos suficientes, tanto del argumentario de DMD como de la 
forma en las que nos organizamos como Asociación. La formación que ofrecemos desde DMD está destinada 
a estas personas asociadas que desean dedicar su tiempo al trabajo de la Asociación.

Formación del activismo

Formación Básica de la Asociación Federal

Es una formación a nivel nacional y se desarrolla en tres sesiones de dos horas en las que se aborda la Asocia-
ción DMD, la disponibilidad de la propia vida, la ley de autonomía, las leyes autonómicas, la ley de eutanasia 
y el testamento vital. Contenidos que luego se pueden ampliar desde cada Asociación abordando aspectos 
más específicos de la Comunidad Autónoma.

Esta formación se organiza de forma colectiva con personas de varias Comunidades Autónomas como pro-
fesorado, en el caso de DMD Comunitat Valenciana, Victoria Navarro forma parte del equipo que desarrolla 
esta formación. En 2025 se inscribieron en esta formación 5 activistas de DMD-CVA.

EXPANSIÓN

Apariciones en prensa.

Ser referente informativo de la ciudadanía, soci@s y prensa

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

COMUNICACIÓN

El trabajo diario de DMD nos posiciona como referente claro para los medios de comunicación, conocemos 
de primera mano los datos relativos al registro de testamento vital y el desarrollo de la ley de eutanasia, 
además de conocer bien las problemáticas que surgen en torno a la aplicación de la ley. En 2025 hemos 
tenido varias intervenciones en medios de comunicación.

12 de junio.

“Testamento vital: dejar por escrito lo que queremos para el final de nuestra vida aún cuesta mucho 
en Alicante”

Colaboración de Isabel Landete.
DIARIO INFORMACIÓN

15 de octubre.

A partir de la eutanasia de un señor de Alicante hablamos de la situación en España y en el País Valencià.
À Punt

15 de octubre.

Entrevista a partir de la eutanasia de un señor que era meteorólogo los MMCC se interesan en saber cómo funciona la 
aplicación de la LORE

Diario Información de Alicante

16 de octubre.

Entrevista a Mª José Alemany que integran en un reportaje sobre la eutanasia, se emite en TVE en el informativo de la 
noche presentado por Pepa Bueno.

TVE

Formación en la Comunitat Valenciana

Además de la formación Básicas de la AFDMD, en DMD Comunitat Valenciana hemos realizado 4 sesiones de 
formación dirigidas a las personas que se han incorporado como activistas, con estas sesiones reforzamos y 
ampliamos la formación de Federal con las características de nuestra Comunidad.

https://www.informacion.es/alicante/2025/06/10/testamento-vital-escrito-final-vida-alicante-118445810.html
https://www.informacion.es/alicante/2025/06/10/testamento-vital-escrito-final-vida-alicante-118445810.html
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Detalles de la atención realizada en 2025 (datos redondeados)

Asesoramiento en la Comunitat Valenciana

Sobre el suicidio.
(10% en 2024)

Sobre derechos sanitarios al final de la vida.
(7% en 2024)

6%

Sobre la ley de Eutanasia
(11% en 2024) 20%

Sobre DMD
(38% en 2024)9%

Sobre el DVA
(34% en 2024)55%10%

Mejorar la atención personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.
Seguir ofreciendo información y asesoramiento básicos a toda la población.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ATENCIÓN PERSONALIZADA

DMD-CV ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que una 
parte de la atención, fundamentalmente cuando requiere mayores recursos, se realiza únicamente para personas 
asociadas. Para que toda persona que lo necesite pueda acceder a nuestro asesoramiento, en DMD-
CV contamos con dirección de correo electrónico y teléfono al que dirigir las consultas y mantenemos una oficina 
abierta todos los martes y jueves de 17:30 a 20:00 horas. En esta oficina, además de informar presencialmente 
a la ciudadanía sobre temas relacionados con el DVA y los derechos sanitarios, entre ellos la Ley de Eutanasia, 
ayudamos en la cumplimentación de diferentes documentos y realizamos talleres o sesiones informativas.

La tipología de las consultas es muy similar en todo el país, fundamentalmente nos solicitan información sobre el 
Documento Voluntades Anticipadas (DVA) y derechos sanitarios, en DMD Comunitat Valenciana hemos atendido 
801 consultas en 2025, de las cuales 53 fueron presenciales en nuestra sede de Valencia.

En marzo de 2025 una persona nos habla de la evolución del Alzheimer de su madre, que tiene hecho un Tes-
tamento vital y quiere informarse para que todo esté correcto para cuando evolucione la enfermedad. Tenemos 
varias entrevistas y conversaciones por teléfono y ella actualiza su testamento vital ante notario teniendo en 
cuenta las recomendaciones de DMD. Después de verano, dice que quiere solicitar “la muerte anticipada” por-
que cada vez tiene más momentos de desconexión, pero llegado el momento en el que va a iniciar la solicitud 
decide que “quiere esperar más porque aún no es momento”. A principios de noviembre dice que ya no quiere 
seguir y se inicia el proceso con su médico de primaria. Este acepta ser su médico responsable pero a la semana 
siguiente cuando van a firmar la 1 solicitud, les dice que es objetor. Este médico objetor se pone en contacto con 
la dirección del Departamento de Salud de su área sanitaria, y siguiendo las directrices encuentra una médica 
de otro pueblo cercano que no es objetora y se vuelve a iniciar el proceso. Esta médica les asesora, les compa-
ña y les facilita los siguientes pasos, aunque la visita a la médica consultora tiene que ser en el H. de Puerto de 
Sagunto a casi 70 km de su localidad. La semana siguiente se recibe la respuesta de denegación de la médica 
consultora. Consultamos con expertas de la Asociación Federal DMD para elaborar y presentar una reclamación 
a la Comisión de Garantía y Evaluación. En estos momentos estamos pendientes de la repuesta de la Comisión.

El caso de M. Luz, la mujer de Salvador Barques. Contactamos con el socio el día del acto en el MUVIM donde 
interviene Loren, en abril. Nos explica la situación de su mujer que es enfermera jubilada con Alzheimer. Tenemos 
varias entrevistas para revisar el Documento de Voluntades Anticipadas y para ir acompañando el proceso y va-
rias llamadas telefónicas de seguimiento comprobando como se produce cada paso. Al ser enfermera, conoce 
a los profesionales del centro de salud porque han sido compañeros y facilitan que cada paso sea correcto. Es 
donante de órganos por lo que el proceso tiene que modificarse porque en vez de ser en casa tiene que ingresar 
en el hospital un día antes. Le proponemos grabar una entrevista en vídeo para poder utilizarla en la asociación. 
En estos momentos estamos pendientes de editarla y ponerle subtítulos en castellano.

Algunas situaciones que hemos atendido en 2025

https://derechoamorir.org/2025/03/31/puntos-de-informacion-testamento-vital-y-eutanasia/#CValenciana
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Asamblea de socias y socios
El 1 de marzo se celebró la Asamblea Ordinaria de socias y socios de DMD en la Comunitat Valenciana. 
Presentamos la memoria de actividades de 2024, actualizamos la situación de la ley de eutanasia en 
nuestra Comunidad Autónoma y presentamos el plan de trabajo para el 2025. Estuvieron presentes 29 
personas.

Las cuentas de DMD Comunitat Valenciana

Funcionamiento de la Junta Directiva
La Junta Directiva mantuvo 9 reuniones, en ellas se evalúan las actividades desarrolladas del mes y se 
revisa la programación de las actividades previstas, esta reunión nos sirve como espacio para toma de 
decisiones sobre los asuntos referentes al curso de la Asociación.

291,64€
ACTIVIDADES

181,38€
GASTOS PROFESIONALES

814,00€
MATERIAL CORPORATIVO

307,10€
MATERIALES DE OFICINA

4.801,68€
ESPACIO Y SUMINISTROS

723,24€
IMPUESTOS

33.000€
INGRESOS

7.119,04€
GASTOS DIRECTO

En la Asociación Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos económicos, todos 
los ingresos se concentran en una Caja Común de la que se cubren los gastos de DMD Comunitat Va-
lenciana y los gastos compartidos con el resto de la organización. Con este sistema se pretende:

Mejorar el funcionamiento de la organización utilizando los recursos humanos y materiales de la federación 
con la máxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposición de los grupos un equipo técnico para 
diferentes áreas de trabajo.

Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el objetivo 
fundamental de la asociación: la difusión.

Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociación sin que existan 
diferencias entre los grupos con mayor capacidad económica y los que menos recursos económicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociación se reparte el montante 
total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nú-
mero de personas asociadas.

La Caja Común

GESTIÓN INTERNA
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Junta DIrectiva

Coordinación e integración en DMD Federal
DMD C. Valenciana forma parte de la Asociación Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a 
todas las Asociaciones Autonómicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no dispo-
nen de una Asociación Autonómica. Por un lado, forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y 
participa de la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las 
actividades que se organizan, así como de su Asamblea.

Dentro de la estructura de la Junta Directiva de la AFDMD se creó una Ejecutiva, órgano formado por 
la Presidencia, Vicepresidencia, Secretaría, Tesorería, y la Vocalía de Comunicación que gestiona la Aso-
ciación en el día a día, así como temas de personal.

En 2025 la Directiva de DMD Federal se ha reunido en 8 ocasiones.

Las dos primeras sirvieron para, valorar el resultado del trabajo de la comisión creada para modificar 
el contenido del Testamento Vital de DMD, y estudiar una propuesta interna de los Grupos Locales de 
Castilla y León para modificar el Plan Estratégico. En estas reuniones estuvieron presentes Mª José Ale-
many y Victoria Navarro respectivamente.

Las tres siguientes reuniones, posteriores a la dimisión del Presidente de Federal, sirvieron para tratar 
de entender los motivos de la dimisión, valorar la situación y planificar el recorrido hasta la renovación 
de la Ejecutiva, estableciendo también un dialogo interno sobre cuestiones de funcionamiento que 
podían revisarse y mejorar. En la primera de ellas estuvieron M.ª José Alemany, Victoria Navarro, Empar 
Alemany y Gloria Escribano, en las otras dos Mª José Alemany.

Las siguientes reuniones sirvieron para analizar la sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Cata-
lunya sobre el caso Noelia, reorganizar el funcionamiento de la Junta Directiva Federal y decidir sobre 
asuntos relativos al trabajo en curso y la gestión cotidiana de la Asociación. En ellas estuvo presente Mª 
José Alemany.

Asambleas de la AFDMD

En junio se realizó la Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de la Asociación Federal, en el caso de 
Navarra acude la Directiva en representación de socios y socias de Navarra. Además de aprobar el 

balance económico de 2024, presupuestos para 2025 y la memoria de DMD Federal de 
2024, en esta Asamblea se hace resumen de las Jornadas realizadas en Oviedo, una valoración del 
tercer año de la Ley de Eutanasia y se inicia un debate interno sobre el suicidio por vida cumplida. 
Acudieron Mª José Alemany y Victoria Navarro. En esta Asamblea se produjo la dimisión del presidente 
de Federal, Javier Velasco.

El 29 de marzo se convoca una Asamblea Extraordinaria para ofrecer información sobre la herencia 
hecha por una socia de Madrid a la Asociación Federal. A esta Asamblea acude Mª José Alemany.

La dimisión del Presidente inició un proceso interno para renovar los cargos de la Ejecutiva que se con-
suma con una única candidatura, y que se aprueba en la Asamblea realizada el 4 de octubre en el con-
texto del Encuentro de DMD, al que acudió Mª José Alemany. La composición de la nueva Ejecutiva es:
Loren Arseguet | Presidenta (DMD Madrid), 
Fernando Marín Olalla | Vicepresidente (DMD Madrid)
Elisa Casas | Secretaria (DMD Valladolid)
Eva Camps Olmedo | Tesorera (DMD Andalucía)
Antón G. Ferreiro | Coordinador de Comunicación (DMD Galicia)

https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/05/CUENTAS-2024.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/06/PRESUPUESTO-2025.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/09/MEMFED-2024.pdf
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/09/MEMFED-2024.pdf
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Encuentro DMD

El encuentro DMD es una cita presencial de trabajo interno a la que acu-
den personas de todas Asociaciones y Grupos Locales de DMD. El trabajo 
se desarrolla a lo largo de un día entero dividido en varias sesiones en las 
que abordar diferentes temas de interés para la organización. En 2025 
tuvo lugar la tercera edición, a la que acude en representación de DMD 
Comunitat Valenciana, Mª José Alemany. 

En esta edición todas las sesiones se centraron en cuestiones de funcio-
namiento interno, ¿cómo deben funcionar la JD y la ejecutiva?, mecanis-
mos de información y toma de decisiones, ¿cómo hacer partícipes a los 
grupos?, mecanismos de información y coordinación del equipo técnico, 
¿quién y cómo se gestionan los recursos humanos?, modelo de trabajo 
por proyectos, etc... En este encuentro se desarrolló una Asamblea Ex-
traordinaria para renovar la Junta Directiva de Federal.

Revista de DMD

La Revista de la Asociación Derecho a Morir Dignamente es un es-
pacio de reflexión y conocimiento donde se abordan los derechos al final 
de la vida desde una perspectiva ética, legal y humana. A través de artícu-
los firmados por profesionales de la salud, juristas, especialistas en bioética 
y filosofía, la revista se ha convertido en una referencia imprescindible en 
nuestro país para la libertad de elección al final de la vida.

DMD se organiza con un grupo de redacción en el que tienen cabida todas 
las Asociaciones Autonómicas y los Grupos Locales. Joan del Alcàzar forma 
parte de este grupo representando a DMD C. Valenciana. En el número 
93 Joan escribió un artículo titulado “La decisión de Joaquina” Una 
mujer imprescindible.

Desde 2023, la Asociación Federal organiza una formación anual para activistas de todo el estado, esta 
formación se organiza de forma conjunta, con la participación de las Asociaciones Autonómicas y Gru-
pos Locales. DMD C. Valenciana, a través de Victoria Navarro, forma parte de este grupo de trabajo y 
que ha desarrolló la segunda edición en marzo de 2025 en la que hubo más de 70 personas inscritas.

Además de Victoria Navarro como parte del profesorado, asistieron activistas de la C. Valenciana que 
han destacado posteriormente su satisfacción con la misma.

Formación básica de la AFDMD

Comisión de trabajo sobre Testamento Vital

En el Encuentro de DMD de octubre de 2024 se inició un debate sobre el contenido del testamento vital 
de DMD, la preocupación era detallar mejor la petición de eutanasia para situaciones de demencia o 
Alzheimer, que son situaciones que podrían presentar complicaciones a la hora de aplicar el Testamen-
to Vital. Se hizo una propuesta en ese momento y en 2025 se inició un trabajo en comisión que finalizó 
en septiembre de ese mismo año.

El resultado de ese trabajo se ha trasladado a los modelos de cada Comunidad Autónoma, en el caso 
de DMD C. Valenciana se edita una versión para formalizarlo ante la administración, y se 
actualiza el espacio de la página web destinado a ofrecer información de la C. Valenciana.

https://derechoamorir.org/revista/
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/12/TV_DMD_2testigos_CVA_2025_Castellano.pdf
https://derechoamorir.org/testamento-vital/#cvalenciana


Esta memoria corresponde a la Asociación DMD Comunidad Valenciana 2025, podrá consultarse en la página web 
de la asociación: www.derechoamorir.org

www.derechoamorir.org

