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sresentacion

En marzo 2026 se van a cumplir los primeros cinco afios tras la aprobacion de la Ley Orgdnica de Regulacion
de la Eutanasia (LORE). Hemos tenido tiempo para hacer una valoracion de lo que ha supuesto este nuevo
derecho para la ciudadania. Con los ultimos datos que conocemos, que incluyen hasta el 2024, se han reci-
bido 2.711 solicitudes de eutanasia y se han realizado 1.557 prestaciones de ayuda a morir. Son muchas las
personas que se han beneficiado de su aplicacion, pero también son muchas las que, lamentablemente, han
continuado sufriendo por la denegacion de su peticion.

Antes de verano, nuestro compariero Javier Velasco dejo de ser el presidente federal de DMD, lo que significd
un periodo de cambio y de debate interno dentro de la organizacion. Por primera vez, la presidenta es una
mujer y nos hemos comprometido para que haya mds transparencia y mds democracia, y mayor participa-
cion entre la Comision Ejecutiva y la Junta Directiva de la que somos vocales las presidentas y presidentes de
las distintas comunidades autdnomas.

En clave de Pais Valencia, volvemos a destacar la falta de relacion con la Conselleria de Sanitat que todavia
no ha hecho publico el nombre de las personas que componen la Comision de Garantia y Evaluacion, ni los
datos anuales de aplicacion de la LORE en nuestro territorio, a pesar de las reclamaciones que hemos llevado
a cabo tanto ante la misma Conselleria como a través de la Comision Valenciana de Transparencia.

En Alicante se han realizado algunos actos y entrevistas con bastante difusidn en la prensa local. Esperamos
que el grupo de activistas siga impulsando la presencia activa de la Asociacion para que la ciudadania tenga
esa referencia cercana.

En Castellon hemos continuado con la intervencion en distintos municipios para hablar de la importancia del
Documento de Voluntades Anticipadas y se han realizado distintos talleres. A pesar de la numerosa asistencia
en cada uno de los actos, constatamos que es dificil conseguir que las personas que forman parte de la aso-
clacion se impliguen colaborando como activistas.

Ademds de sequir atendiendo a las socias y los socios que nos reclaman informacion y nos consultan por pro-
blemas en su proceso de solicitud de eutanasia, ayuddndoles en las reclamaciones si es el caso, hace tiempo
que hemos puesto sobre la mesa la reflexion sobre "vida cumplida”. Al margen de las personas en contexto
eutandsico, consideramos que la libertad para elegir el momento en que finalizar la vida debe depender libre-
mente de cada persona y trabajaremos para que, en un futuro, se haga realidad ese derecho.

En Valencia se ha consolidado un grupo de activistas que, tras la formacion adecuada, participan en la aten-
cion al publico en la sede y en todas las actividades que realizamos.

Sequimos creciendo y afianzdndonos como la referencia para todo lo relacionado con el proceso de finalizar
la vida con dignidad. Pero somos conscientes de que para continuar avanzando en este sentido necesitamos
que mds soclas y socios se impliguen de manera activa en el trabajo que desarrollamos. Debemos acudir a
los actos, conseguir que mds personas se asocien, incorporarse a la Junta Directiva, buscar la colaboracion de
otras asociaciones y desplegar mas actividades que hagan visibles la existencia y los objetivos de DMD-CV.

En esta Memoria se plasman las actividades realizadas en 2025. Te invitamos a acudir y participar en la
Asamblea del dia 28 de febrero para reflexionar sobre lo que hemos conseguido y para escuchar nuestras
propuestas para este afio 2026. Paralelamente, deseamos escuchar tus ideas para corregir y para mejorar el
trabajo y la efectividad de DMD-CV, cosa que es fundamental para sequir avanzando en la consecucion de
nuestro objetivo de afianzar el derecho a morir con dignidad.



sresentacio

Al marg 2026 es compliran els primers cinc anys despreés de l'aprovacio de la Llei Organica de Regulacio de
['Eutanasia (LORE). Hem tingut temps per fer una valoracio del que ha suposat aquest nou dret per a la
ciutadania. Amb les darreres dades que coneixem, que inclouen fins al 2024, s'han rebut 2.711 sol-licituds
deutanasia i s'han fet 1.557 prestacions dajuda a morir. Son moltes les persones que s'’han beneficiat de la
seua aplicacio, pero també sén moltes les que, malauradament, han continuat patint per la denegacio de la
peticio.

Abans lestiu passat, el nostre company Javier Velasco va deixar de ser el president federal de DMD, fet que
va significar un periode de canvi i de debat intern dins de l'organitzacio. Per primera vegada, la presidenta és
una dona i ens hem compromes perque hi haja mes transparencia i més democracia, { meés participacio entre
la Comissio Executiva i la Junta Directiva de la qué som vocals les presidentes i els presidents de les diferents
comunitats autonomes.

En clau del Pais Valencia, tornem a destacar la manca de relacio amb la Conselleria de Sanitat que encara no
ha fet public el nom de les persones que componen la Comissio de Garantia i Avaluacid, ni les dades anuals
d'aplicacio de la LORE al nostre territori, malgrat les reclamacions que hem dut a terme tant davant de la
mateixa Conselleria com a traves de la Comissio Valenciana de Transparencia.

A Alacant s'han realitzat alguns actes i entrevistes amb forca difusio a la premsa local. Esperem que el grup
d'activistes continue impulsant la presencia activa de [’Associacio perque la ciutadania tinga proxima la nostra
referencia.

A Castelld hem continuat amb la intervencid a diferents municipis per parlar de la importancia del Document
de Voluntats Anticipades i s'han realitzat diferents tallers. Tot i la nombrosa assistencia a cadascun dels actes,
constatem que és dificil aconsequir que les persones que formen part de [/Associacio s'impliquen col-laborant
com a activistes.

A més de sequir atenent les socies i els socis que ens reclamen informacio i ens consulten per problemes en
el procés de sollicitud d'eutanasia, ajudant-los en les reclamacions si és el cas, fa temps que hem posat sobre
la taula la reflexio sobre "vida complerta”. Al marge de les persones en context eutanasic, considerem que la
llibertat per triar el moment en que finalitzar la vida ha de dependre lliurement de cada persona i treballarem
per a que, en un futur, es faca realitat aquest dret.

A Valencia s'ha consolidat un grup d'activistes que, despreés de la formacio adequada, participen en l'‘atencio
al public a la seu i en totes les activitats que realitzem.

Continuem creixent i refermant-nos com la referencia per a tot allo relacionat amb el procés de finalitzar la
vida amb dignitat. Pero, som conscients que per continuar avancant en aquest sentit necessitem que mes
socies i socis s'impliquen de manera activa a la feina que desenvolupem. Hem d'acudir als actes, aconseguir
que s'associen més persones, incorporar-se a la Junta Directiva, cercar la col-laboracio daltres associacions i
desplegar més activitats que facen visibles l'existencia i els objectius de DMD-CV.

En aquesta Memoria es plasmen les activitats realitzades el 2025. Et convidem a acudir [ participar a
[Assemblea del dia 28 de febrer per reflexionar sobre el que hem aconsequit i per escoltar les nostres propos-
tes per a aquest any 2026. Paral lelament, desitgem escoltar les teues idees per corregir i per millorar la feina
[ lefectivitat en la consecucid del nostre objectiu de consolidar el dret a morir amb dignitat.
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B ACCION POLITICA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

®m Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Las instituciones tienen un papel fundamental en la promocion de la muerte digna como un valor social, por
ello, desde DMD en la C. Valenciana solicitamos a las mismas que hagan la pedagogia necesaria entre la ciu-
dadania de los derechos al final de la vida y fomenten el Documento de Voluntades Anticipadas como herra-
mienta para la toma de decisiones. También deben trabajar de forma activa en la formacion de profesionales..

Incidencia a nivel autondmico.

e ABRIL

Solicitud de inscripcion en el registro de grupos de interés de la Generalitat.
Accion administrativa necesaria para poder funcionar con el registro electronico de la GV.

e JUNIO

Direccié General d’'Informacié Sanitaria, Qualitat i Avaluacio Conselleria de Sanitat Comunitat Valenciana.
Se solicita a esta Direccion General que se den las instrucciones correspondientes al personal que trabaja en
los SAIP, para que se facilite al maximo la tramitacion del Documento de Voluntades Anticipadas.

Reclamacion contra la resolucion del 9 de junio 2025
Reclamacion presentada ante el Consejo Valenciano de Transparencia respecto a la resolucion del 9 de junio
2025.

Resoluciéon denegatoria de la Direccion General de Atencidon Hospitalaria.
Nos responden a la solicitud que hicimos a esa Direccion General para que nos diera los datos de los
componentes de la Comision de Garantia y Evaluacion y un breve curriculum de estos.

® SEPTIEMBRE

Reclamacioén contra la resolucion denegatoria
Se solicit6 los datos relativos a la aplicacion de la LORE de los informes anuales de los afios 2022, 2023, 2024

Solicitud de reclamacion del error de hecho
Solicitud de rectificacion del error de hecho existente en la resolucién de 20/06/2025 dictada por el Presidente
del Consejo Valenciano de Transparencia

Incidencia a nivel provincial.

e NOVIEMBRE

Asistencia a un acto del Instituto Médico Valenciano en el Colegio de Médicos
Hacemos visible la colaboracion entre el IMV y DMD C.Valenciana.

Incidencia a nivel municipal.

Los ayuntamientos son la administracion mas proxima a la ciudadania y pensamos que son muy relevantes
para aproximar los derechos a la misma.

® MARZO

Participacion en el Consell Basic de Salut de I'Eliana
Como tenemos firmada la mocion con el ayuntamiento, nos invitan para hablar de posibles formas de
colaboracion
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Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

El trabajo de Expansion pretende que la asociacion crezca en numero de personas asociadas y fomentar
gue mas personas participen del trabajo que se hace en DMD-CV. Es fundamental para la Asociacién que las
personas implicadas en esta lucha formen parte de los érganos de gobierno y representacion de DMD-CV.

Llegar a la ciudadania

La principal linea de trabajo para llegar a la ciudadania es organizar actividades de difusién. En DMD C.
Valenciana hemos organizado y participado en un total de 33 actividades publicas a lo largo de 2025 a las
que sumamos la actividad para socias y socios en la sede, asi como las 7 tertulias literarias, en definitiva, casi
50 actividades realizadas.

m ENERO

Charla informativa equipo de psiquiatria del CS Fuente de S. Luis
Dar toda la informacion sobre DVA y LORE

Charla DVA en la Asociacion de Vecinos de Port Saplaya
Ofrecemos toda la informacion sobre las ventajas de cumplimentar y registrar el DVA y cdmo rellenarlo

B FEBRERO

“Ponte en mi lugar” Mesa redonda conmemorando el 40 aniversario de DMD

Celebrada en La Nau. Dos personas del grupo Inedyto presentan los resultados preliminares del proyecto
"Narrativas sobre el final de la vida"

Xarrada sobre el DVA en la Biblioteca Municipal de LLiria

Informacidn sobre el DVA, como se rellena, para qué sirve y presentamos un caso real.

Xarrada sobre el DVA en una Asociacion Feminista (Antigona)
Informamos a mujeres y hombres de la asociacion.

Inauguracid de la Exposicio Fotografica en el
MUVIM

El jueves 27 de febrero se inaugurd en el Museu Valencia de la
I-lustracid i de la Modernitat (MuVIM) de Valencia la (% exposicidn
de fotografia Morir amb Dignitat, en la que se exhiben las obras
N e premiadas en el primer concurso fotogrdfico organizado por DMD
S, R  Comunitat Valenciana en 2022. Se perseguia con este concurso,

o —~ dar a conocer la Asociacion, el proyecto tenia gran interés porque
D I G N ITAT nos permitia entrar en el ambito de la cultura, permitiendo ademds
trascender el propio concurso con exposiciones posteriores que
refuerzan la presencia de la asociacidn al espacio publico.

En ese momento se prevé que la exposicion se pueda visitar hasta
el 15 de junio.
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m MARZO

Video de agraiment a la Falla Arrancapins
Fem un video sobre el que hem proposat a la falla i mostrem la nostra sintonia amb els objetius de la falla.

Charla sobre Derechos al final de la vida en Cheste

Ponemos el video de los 40 afios de DMD y hacemos una presentacion sobre el DVA y proponemos un taller
para mas adelante

Taller DVA en Canet d'en Berenguer
En la llar dels jubilats ;Qué és el DVA?

B ABRIL

Participacion en mesa redonda sobre objecion de conciencia Hospital de Elx
Defender la posicion de DMD con respecto a la objecion de conciencia en la eutanasia.

Charla sobre la importancia del DVA tras la aprobacion de la LORE en Cullera

La charla es una réplica de un taller que dimos en el congreso para familiares de personas con Alzheimer.
Aprovechamos para hablar con dos concejales sobre la posibilidad de que firmen la Mocidn de Ajuntaments
per la mort digna en Cullera.

El DVA Yy la aplicacion de la eutanasia en una asociacion de vecinos de Manises

Hablamos de la situacion de la eutanasia en nuestro pais y en la CV. Importancia de cumplimentar y registrar
el DVA.

Taller DVA en el Colegio de Enfermeria de Valencia
La profesora de las clases de inglés y 4 personas mds hacen el DVA.

Conferencia de Loren Arseguet en el MUVIM

Aprovechando que la exposicion fotogrdfica estd en el MUVIM hacemos este acto para hablar de la situacion
de la LORE en Esparia y en otros paises.

m MAYO

Charla introductoria sobre el DVA en la AVV Tres Forques

Primera charla sobre la importancia del DVA, que se continuara con un taller que proponemos para después
de verano

Participacion en la Fira d’Associacions d’ Albalat de la Ribera

Ponemos una mesa para informar sobre las actividades de DMD-CV. Es el tercer afio que participamos y que le
proponemos a la concejala de asuntos sociales y personas mayores la realizacion de un taller sobre el DVA, en
el taller de este afio se asocio el alcalde anterior. Tiene repercusion en la prensa y TV de la comarca.

Charla sobre el DVA en la Llar dels jubilats d’Albalat de la Ribera

Informacidn a la ciudadania con la presencia de la regidora.

m JUNIO

Fira de Salut de Foios
Ponemos una mesa informativa para ofrecer informacion a las personas que se acercan.
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m OCTUBRE

Mesa informativa en Malilla
Mesa informativa para explicar los fines de la asociacion y la importancia de cumplimentar el DVA

Mesa redonda Octubre Centro de Cultura Contemporanea ACICOM

DMD participa hablando de la muerte voluntaria a partir del visionado de "Sefior llévame pronto” en CCCO.

Participacion en mesa redonda en Albalat de la Ribera
Una asociacion de mujeres "Mou-te per elles” conversa sobre distintos problemas que afectan a las mujeres y
se habla de la importancia del DVA

Taller DVA Centro Municipal de actividades para personas mayores de Malilla
Coémo hacer el documento, donde presentarlo y responder dudas

Taller DVA en la sede para socias
Se realiza taller invitando a socia/os a que hagan del DVA o lo renueven si el que tienen es antiguo

m NOVIEMBRE

Conversatorio en la Universidad de Valencia
sobre la judicializacion de la eutanasia

Dentro de los actos que se realizan dos veces al afio en La Nau, en
el conversatorio sobre “Judicializacion de la Eutanasia” participan
tres juristas de la Universitat de Valencia de reconocido prestigio:
Javier de Lucas, Joan Carles Carbonell y Fabiola Meco.

CICLE FORUM DE DEBATS __ ESCOLA EUROPEA DE PENSAMENT @ (*)

El profesor de Lucas fue ponente de la LORE en el Senado y conoce
de primera mano cuales fueron las negociaciones con los distintos
partidos politicos para consequir mayoria para su dprobacion. El
profesor Carbonell es experto en constitucional y analizo la grieta
que se producia en la ley por ser un acto administrativo (y recurrible).
Por su parte la profesora Meco coordind las intervenciones
centrando el caso de Noelia y Francesc y el contrasentido que tiene
que sea una solicitud personalisima segun la ley, pero que puedan
existir terceros que la recurran.

TAULA REDONA

CONVERSATORI:
JUDICIALITZACIO
DE L’'EUTANASIA

Participen

JoancarlescarhonellMa!eu Catedratic emérit de Dret
nal. Universitat de Valén

Javier de Luca: dratic emeérit de Filosofia del

Dret i Filosofia de Drets Humans UV

Fabiola Meco _ Professora Dret Civil. Universitat de Valéncia

Present ta
M2 José Alemany Anchel _ Presidenta DMD-CV

Exposicion de las fotos ganadoras del Concurso de Fotografia.
Hasta finales de afio se mantiene la exposicion en la Facultat de Dret de la Universitat de Valencia

Coloquio tras el visionado de “La decision de Joaquina” en la Fac de Derecho.
JC Carbonell, MJ Alemany y C Llorca introducen el cologuio sobre el documental

Charla con las trabajadoras sociales del Departamento de Salud Valencia-La Fe
Acuden 20 trabajadoras del departamento y explicamos y facilitamos legislacidn y documentos a estas

profesionales sobre el DVA y la LORE

Mesa informativa en Malilla organizada por el Consell Basic de Salut
Intentamos relacionarnos con los miembros de los CBS para iniciar talleres de DVA
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m NOVIEMBRE

una pelicula de
PAOLO MARINOU-BLANCO

DICIEMBRE

DMD Comunidad Valenciana
Memoria de actividades 2025

Proyeccién en los cines ABC de Valencia y Elx.

DMD colabora en el estreno en Espafia de la pelicula (7, Sofiando con
Leones, una produccion portuguesa que aborda, con inteligencia y hu-
mor, la historia de una mujer con cancer que, tras varios intentos de
suicidio, busca ayuda en una empresa clandestina que organiza charlas
sobre eutanasia para personas en fase terminal.

Desde DMD valoramos esta obra porque retrata de forma honesta y
tierna la complejidad humana ante el deseo de morir, y muestra la ne-
cesidad de garantizar vias seguras y legales para ejercer este derecho.

El cine es una herramienta poderosa para abrir conversaciones, romper
tabus y acercar a la sociedad temas que habitualmente se silencian.
Peliculas como esta nos invitan a reflexionar sobre la importancia de
contar con derechos claros y regulados al final de la vida.

Charla informativa DVA en Quartell

Con la asistencia de varias personas del ayuntamiento y profesionales de la salud, ademds del publico, se habla
de la conveniencia de cumplimentar el DVA.

%

Simon

\ 2 Ana wmev’le

mul dutce

B Tertulias literarias

Durante el afio 2025 se han realizado siete tertulias lite-
rarias. Todas las tertulias de 2025 se han realizado en la
libreria Primado con una convocatoria mixta que ha per-
mitido a personas que no estan proximas a DMD acudan
a las tertulias.

§ Se ha reflexionado sobre los temas que han suscitado
BN CcDate con las lecturas de estos libros: “Pension Lobo”
de Ramon Lobo, “Lo que no tiene nombre” de Piedad
Bonet, "Una muerte muy dulce” de Simone de Beauvoir,
“Los Kodokusha” de Milena Michiko, “También esto pa-
sara” de Milena Busquets, “Una lluvia muy pequefia” de
B Garth Greenwell y “El jardinero y la muerte” de Gueorgui
e Gospodinov.

Relacion con otros colectivos

Reunidn con la presidenta del IMV. Hablamos de la posibilidad de realizar un acto sobre la judicializacion

de la eutanasia.

Se firma convenio de colaboracién con la asociacién Carena. Después de la colaboracién que dio como
fruto la celebracion de la asamblea firmamos un convenio de colaboraciéon para fines comunes.

DMD-CV en la Jornada Laicista en Alicante. Participacion de M. José Alemany y Marisa Velasco en una me

sa redonda.
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Mas personas asociadas

El 31 de diciembre de 2025 la Asociacion DMD-CV estaba integrada por 583 personas asociadas, a lo largo del
afno se han producido 63 altas y 42 bajas, lo cual deja un crecimiento neto de 21 personas y un crecimiento
del 3,8%.

Altas a lo largo de 2025

Bajas a lo largo de 2025

En los datos por provincias, Valencia es la que mas personas tiene asociadas con un total de 396, Alicante con
154 y Castellon con 33, el numero de altas/bajas es el siguiente: Valencia 40/24, Alicante 20/13 y Castellon 3/5.

Alicante Castelldon Valencia
Altas 20 Altas 3 Altas 40
Bajas 13 Bajas 5 Bajas 24

Mayor participacion de las personas asociadas

La asociacion tiene las puertas abiertas para las personas asociadas que quieran colaborar de forma activa. En
2025 hicimos una reunion de acogida con las personas asociadas recientemente con la intencion de explicar-
les mejor el trabajo de la Asociacion e invitarlas a integrarse en de forma activa, 6 de esas personas realizaron
posteriormente una formacién con ese objetivo.

Con el mismo objetivo hemos convocado una taller de Testamento Vital en el que socias y socios puedan
hablar de su contenido en un contexto de intimidad, ambas reuniones se han realizado en la sede de Valencia.

A nivel interno hemos iniciado un debate sobre “vida cumplida”, en dos ocasiones nos hemos reunido y en
una de ellas Joan del Alcazar introdujo el tema. Es un debate que se ha iniciado también en el resto de la
organizacion Federal y que se prolongara algunos afios. La idea fundamental es valorar hasta donde DMD
puede empujar para que las personas sean libres de morir cuando lo deseen.

Grupos de trabajo

Desde la Junta Directiva de DMD en la Comunidad Valenciana hemos mantenido contacto con el Grupo Local
de Alicante para que sigan organizando actividades y puedan ser referentes en esa provincia.

Por otra parte hemos puesto en marcha un grupo de trabajo para estudiar el modelo de Testamento Vital

de DMD vy ajustar, el trabajo hecho en la organizacion a nivel Federal, a las caracteristicas del registro de la
Comunidad Valenciana. Todo ese trabajo se ha completado y estd publicado en nuestra pagina web.
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Formacion del activismo

La formacion juega un papel importante a la hora de incorporar activistas, es fundamental que las personas
que participan de DMD tengan los conocimientos suficientes, tanto del argumentario de DMD como de la
forma en las que nos organizamos como Asociacion. La formacion que ofrecemos desde DMD esta destinada
a estas personas asociadas que desean dedicar su tiempo al trabajo de la Asociacion.

B Formacion Béasica de la Asociacion Federal

Es una formacion a nivel nacional y se desarrolla en tres sesiones de dos horas en las que se aborda la Asocia-
cion DMD, la disponibilidad de la propia vida, la ley de autonomia, las leyes autonémicas, la ley de eutanasia
y el testamento vital. Contenidos que luego se pueden ampliar desde cada Asociacién abordando aspectos
mas especificos de la Comunidad Autébnoma.

Esta formacion se organiza de forma colectiva con personas de varias Comunidades Auténomas como pro-
fesorado, en el caso de DMD Comunitat Valenciana, Victoria Navarro forma parte del equipo que desarrolla
esta formacion. En 2025 se inscribieron en esta formacion 5 activistas de DMD-CVA.

B Formacion en la Comunitat Valenciana

Ademas de la formacién Basicas de la AFDMD, en DMD Comunitat Valenciana hemos realizado 4 sesiones de
formacion dirigidas a las personas que se han incorporado como activistas, con estas sesiones reforzamos y
ampliamos la formacion de Federal con las caracteristicas de nuestra Comunidad.

B COMUNICACION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Ser referente informativo de la ciudadania, soci@s y prensa

Apariciones en prensa.

El trabajo diario de DMD nos posiciona como referente claro para los medios de comunicacion, conocemos
de primera mano los datos relativos al registro de testamento vital y el desarrollo de la ley de eutanasia,
ademas de conocer bien las problematicas que surgen en torno a la aplicacion de la ley. En 2025 hemos
tenido varias intervenciones en medios de comunicacion.

® 12 dejunio.

DIARIO INFORMACION
Colaboracion de Isabel Landete.

@ . " . . 8 .
b “Testamento vital: dejar por escrito lo que queremos para el final de nuestra vida atin cuesta mucho
en Alicante”

® 15 de octubre.
A Punt
A partir de la eutanasia de un sefior de Alicante hablamos de la situacion en Espafia y en el Pais Valencia.

® 15 de octubre.
Diario Informacion de Alicante

Entrevista a partir de la eutanasia de un sefior que era meteorélogo los MMCC se interesan en saber como funciona la
aplicacion de la LORE

® 16 de octubre.
TVE

Entrevista a M2 José Alemany que integran en un reportaje sobre la eutanasia, se emite en TVE en el informativo de la
noche presentado por Pepa Bueno.
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Bl ATENCION PERSONALIZADA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

B Sequir ofreciendo informacion y asesoramiento bésicos a toda la poblacion.

Asesoramiento en la Comunitat Valenciana

DMD-CV ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que una
parte de la atencion, fundamentalmente cuando requiere mayores recursos, se realiza Unicamente para personas
asociadas. Para que toda persona que lo necesite pueda acceder a % nuestro asesoramiento, en DMD-
CV contamos con direccion de correo electronico y teléfono al que dirigir las consultas y mantenemos una oficina
abierta todos los martes y jueves de 17:30 a 20:00 horas. En esta oficina, ademas de informar presencialmente
a la ciudadania sobre temas relacionados con el DVA y los derechos sanitarios, entre ellos la Ley de Eutanasia,
ayudamos en la cumplimentacion de diferentes documentos y realizamos talleres o sesiones informativas.

La tipologia de las consultas es muy similar en todo el pais, fundamentalmente nos solicitan informacion sobre el
Documento Voluntades Anticipadas (DVA) y derechos sanitarios, en DMD Comunitat Valenciana hemos atendido
801 consultas en 2025, de las cuales 53 fueron presenciales en nuestra sede de Valencia.

Detalles de la atencion realizada en 2025 (datos redondeados)

Sobre el suicidio. Sobre el DVA Sobre la ley de Eutanasia
10% (10% en 2024) >5% (34% en 2024) (11% en 2024) 20%

Sobre DMD

6% Sobre derechos sanitarios al final de la vida.
o (38% en 2024)

(7% en 2024)

9%

Algunas situaciones que hemos atendido en 2025

En marzo de 2025 una persona nos habla de la evolucion del Alzheimer de su madre, que tiene hecho un Tes-
tamento vital y quiere informarse para que todo esté correcto para cuando evolucione la enfermedad. Tenemos
varias entrevistas y conversaciones por teléfono y ella actualiza su testamento vital ante notario teniendo en
cuenta las recomendaciones de DMD. Después de verano, dice que quiere solicitar “la muerte anticipada” por-
que cada vez tiene mas momentos de desconexion, pero llegado el momento en el que va a iniciar la solicitud
decide que “quiere esperar mas porque aun no es momento”. A principios de noviembre dice que ya no quiere
sequir y se inicia el proceso con su médico de primaria. Este acepta ser su médico responsable pero a la semana
siguiente cuando van a firmar la 1 solicitud, les dice que es objetor. Este médico objetor se pone en contacto con
la direccion del Departamento de Salud de su area sanitaria, y siguiendo las directrices encuentra una médica
de otro pueblo cercano que no es objetora y se vuelve a iniciar el proceso. Esta médica les asesora, les compa-
fia y les facilita los siguientes pasos, aunque la visita a la médica consultora tiene que ser en el H. de Puerto de
Sagunto a casi 70 km de su localidad. La semana siguiente se recibe la respuesta de denegacion de la médica
consultora. Consultamos con expertas de la Asociacion Federal DMD para elaborar y presentar una reclamacion
a la Comision de Garantia y Evaluacion. En estos momentos estamos pendientes de la repuesta de la Comision.

El caso de M. Luz, la mujer de Salvador Barques. Contactamos con el socio el dia del acto en el MUVIM donde
interviene Loren, en abril. Nos explica la situacion de su mujer que es enfermera jubilada con Alzheimer. Tenemos
varias entrevistas para revisar el Documento de Voluntades Anticipadas y para ir acompafiando el proceso y va-
rias llamadas telefénicas de seguimiento comprobando como se produce cada paso. Al ser enfermera, conoce
a los profesionales del centro de salud porque han sido compafieros y facilitan que cada paso sea correcto. Es
donante de 6rganos por lo que el proceso tiene que modificarse porque en vez de ser en casa tiene que ingresar
en el hospital un dia antes. Le proponemos grabar una entrevista en video para poder utilizarla en la asociacion.
En estos momentos estamos pendientes de editarla y ponerle subtitulos en castellano.
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I GESTION INTERNA

Asamblea de socias y socios

El T de marzo se celebré la Asamblea Ordinaria de socias y socios de DMD en la Comunitat Valenciana.
Presentamos la memoria de actividades de 2024, actualizamos la situacion de la ley de eutanasia en
nuestra Comunidad Auténoma y presentamos el plan de trabajo para el 2025. Estuvieron presentes 29
personas.

Funcionamiento de la Junta Directiva

La Junta Directiva mantuvo 9 reuniones, en ellas se evallan las actividades desarrolladas del mes y se
revisa la programacion de las actividades previstas, esta reunion nos sirve como espacio para toma de
decisiones sobre los asuntos referentes al curso de la Asociacion.

Las cuentas de DMD Comunitat Valenciana

B La Caja Comun

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econdmicos, todos
los ingresos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de DMD Comunitat Va-
lenciana y los gastos compartidos con el resto de la organizacion. Con este sistema se pretende:

» Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la federacion
con la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un equipo técnico para
diferentes areas de trabajo.

» Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el objetivo
fundamental de la asociacion: la difusion.

» Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que existan
diferencias entre los grupos con mayor capacidad econémica y los que menos recursos econoémicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante
total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nu-
mero de personas asociadas.

INGRESOS GASTOS DIRECTO
33.000¢ 7.119,04¢

IMPUESTOS

] 7123,24€
GASTOS PROFESIONALES

] 181,38€

MATERIAL CORPORATIVO
I 814,00€

ESPACIO Y SUMINISTROS
S 4.801,68€

MATERIALES DE OFICINA

] 307,10€
ACTIVIDADES
= 291,64€
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Coordinacion e integracion en DMD Federal

DMD C. Valenciana forma parte de la Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a
todas las Asociaciones Autondmicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no dispo-
nen de una Asociacion Autonomica. Por un lado, forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y
participa de la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las
actividades que se organizan, asi como de su Asamblea.

Dentro de la estructura de la Junta Directiva de la AFDMD se cred una Ejecutiva, 6rgano formado por
la Presidencia, Vicepresidencia, Secretaria, Tesoreria, y la Vocalia de Comunicacion que gestiona la Aso-
ciacion en el dia a dia, asi como temas de personal.

B Junta Dlrectiva
En 2025 la Directiva de DMD Federal se ha reunido en 8 ocasiones.

Las dos primeras sirvieron para, valorar el resultado del trabajo de la comision creada para modificar
el contenido del Testamento Vital de DMD, y estudiar una propuesta interna de los Grupos Locales de
Castilla y Ledn para modificar el Plan Estratégico. En estas reuniones estuvieron presentes M? José Ale-
many y Victoria Navarro respectivamente.

Las tres siguientes reuniones, posteriores a la dimision del Presidente de Federal, sirvieron para tratar
de entender los motivos de la dimision, valorar la situacion y planificar el recorrido hasta la renovacion
de la Ejecutiva, estableciendo también un dialogo interno sobre cuestiones de funcionamiento que
podian revisarse y mejorar. En la primera de ellas estuvieron M.2 José Alemany, Victoria Navarro, Empar
Alemany y Gloria Escribano, en las otras dos M@ José Alemany.

Las siguientes reuniones sirvieron para analizar la sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Cata-
lunya sobre el caso Noelia, reorganizar el funcionamiento de la Junta Directiva Federal y decidir sobre
asuntos relativos al trabajo en curso y la gestion cotidiana de la Asociacion. En ellas estuvo presente M?
José Alemany.

B Asambleas de la AFDMD

El 29 de marzo se convoca una Asamblea Extraordinaria para ofrecer informaciéon sobre la herencia
hecha por una socia de Madrid a la Asociacion Federal. A esta Asamblea acude M@ José Alemany.

En junio se realizd la Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de la Asociacion Federal, en el caso de
Navarra acude la Directiva en representacion de socios y socias de Navarra. Ademas de aprobar el
% balance econémico de 2024, 4, presupuestos para 2025 y f, la memoria de DMD Federal de
2024, en esta Asamblea se hace resumen de las Jornadas realizadas en Oviedo, una valoracion del
tercer afio de la Ley de Eutanasia y se inicia un debate interno sobre el suicidio por vida cumplida.
Acudieron M@ José Alemany y Victoria Navarro. En esta Asamblea se produjo la dimision del presidente
de Federal, Javier Velasco.

La dimision del Presidente inicié un proceso interno para renovar los cargos de la Ejecutiva que se con-
suma con una Unica candidatura, y que se aprueba en la Asamblea realizada el 4 de octubre en el con-
texto del Encuentro de DMD, al que acudié M? José Alemany. La composicion de la nueva Ejecutiva es:
Loren Arseguet | Presidenta (DMD Madrid),

Fernando Marin Olalla | Vicepresidente (DMD Madrid)

Elisa Casas | Secretaria (DMD Valladolid)

Eva Camps Olmedo | Tesorera (DMD Andalucia)
Antén G. Ferreiro | Coordinador de Comunicacion (DMD Galicia)
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B Comisién de trabajo sobre Testamento Vital

En el Encuentro de DMD de octubre de 2024 se inici® un debate sobre el contenido del testamento vital
de DMD, la preocupacion era detallar mejor la peticion de eutanasia para situaciones de demencia o
Alzheimer, que son situaciones que podrian presentar complicaciones a la hora de aplicar el Testamen-
to Vital. Se hizo una propuesta en ese momento y en 2025 se inicié un trabajo en comision que finalizd
en septiembre de ese mismo afio.

El resultado de ese trabajo se ha trasladado a los modelos de cada Comunidad Autonoma, en el caso
de DMD C. Valenciana se edita c» una versién para formalizarlo ante la administracion, y se
actualiza el espacio de la % pagina web destinado a ofrecer informacion de la C. Valenciana.

B Encuentro DMD

El encuentro DMD es una cita presencial de trabajo interno a la que acu-
den personas de todas Asociaciones y Grupos Locales de DMD. El trabajo
se desarrolla a lo largo de un dia entero dividido en varias sesiones en las
que abordar diferentes temas de interés para la organizacion. En 2025
tuvo lugar la tercera edicién, a la que acude en representacion de DMD
Comunitat Valenciana, M2 José Alemany.

ENCUENTROS DMD

Un espacio de debate y reflexion

En esta edicion todas las sesiones se centraron en cuestiones de funcio-
namiento interno, ;cémo deben funcionar la JD vy la ejecutiva?, mecanis-
mos de informacion y toma de decisiones, ;como hacer participes a los
grupos?, mecanismos de informacion y coordinacion del equipo técnico,
;quién y como se gestionan los recursos humanos?, modelo de trabajo
dmd por proyectos, etc... En este encuentro se desarrolld una Asamblea Ex-
traordinaria para renovar la Junta Directiva de Federal.

B Formacion basica de la AFDMD

Desde 2023, la Asociacion Federal organiza una formaciéon anual para activistas de todo el estado, esta
formacion se organiza de forma conjunta, con la participacion de las Asociaciones Autondmicas y Gru-
pos Locales. DMD C. Valenciana, a través de Victoria Navarro, forma parte de este grupo de trabajo y
que ha desarrolld la segunda edicién en marzo de 2025 en la que hubo mas de 70 personas inscritas.

Ademas de Victoria Navarro como parte del profesorado, asistieron activistas de la C. Valenciana que
han destacado posteriormente su satisfaccion con la misma.

W Revista de DMD

La % Revista de la Asociacion Derecho a Morir Dignamente es un es-
pacio de reflexion y conocimiento donde se abordan los derechos al final
de la vida desde una perspectiva ética, legal y humana. A través de articu-

los firmados por profesionales de la salud, juristas, especialistas en bioética
“mizm |y filosofia, la revista se ha convertido en una referencia imprescindible en
nuestro pais para la libertad de eleccion al final de la vida.

i isis
Lascifrasde &
la eutanasia

A memm|  DMD se organiza con un grupo de redaccion en el que tienen cabida todas
. T, "umes | |as Asociaciones Autondmicas y los Grupos Locales. Joan del Alcazar forma

| parte de este grupo representando a DMD C. Valenciana. En el nimero
e 3 eutanasia & 93 Joan escribi6 un articulo titulado (% “La decisién de Joaquina” Una
mujer imprescindible.
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Esta memoria corresponde a la Asociacién DMD Comunidad Valenciana 2025, podra consultarse en la pagina web
de la asociacion: @www.derechoamorir.org
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