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sresentacion

El objetivo de la direccion de DMD Aragon de 2025 fue continuista. reforzar las lineas de desarrollo de lo
habitual y atender cuidadosamente la expansion de nuestra cultura del buen morir entre la ciudadania. Nos
ha sorprendido ver en la Memoria todo ese trabajo realizado.

Hemos reforzado y estructurado mejor cada uno de los "Grupos de trabagjo” asentados: 1) Junta directiva, 2)
Comision organizadora del cinefdrum, 3) Grupo DVA de difusion del Documento de Voluntades Anticipadas
o testamento vital, 4) Equipo de Atencion Personalizada sobre eutanasia o muerte voluntaria, y 5) el Grupo
Mesas de gestion y difusion sanitaria o ciudadana de folletos DMDA.

Se ha creado un nuevo grupo territorial de la Provincia de Huesca tras la campa#fa de difusion iniciada en
2024, se ha reducido la actividad del cldsico de Educacion. A la par que aumentado la implicacion de socias
aragonesas en los “canales slack” de direccion, informacion y autoformacion de la Asociacion Federal DMD:
Junta Ejecutiva, Junta Directiva, Revista; General y Noticias, Testamento Vital, Atencion Personal, Informe
Lore.

El compromiso de expansion de DMD en el tejido aragonés ha dado sus mejores frutos en la asesoria per-
sonalizada sobre el DVA, instituyendo las citas previas de los terceros lunes de mes en la sede zaragozana,
y en la consulta oscense, y alguna actividad en Teruel. Hemos podido continuar la normal relacion con la
Consejeria de Sanidad, e iniciar un proyecto dirigido a los Consejos de Salud de la ciudad de Zaragoza o
provincia, sin descuidar nunca la atencidn de las asociaciones vecinales, culturales, educativas o sanitarias
que nos invitan a dar charlas, conferencias o talleres sobre temas diversos para resignificar cémo puede ser
la vida del final de vida, desde el deseo de ser libres hasta el final.

La vida sigue su curso para cada socia, pero también para cada socioactivista de quienes somos mds
dependientes como asociacion y debemos preverlo, estar preparadas. La direccion de DMD-Aragdn vive
intensamente algunas de estas dinamicas. El presidente José Luis Trasobares se trasladd definitivamente a
Madrid asumiendo su cargo quien habia sido la vicepresidenta desde 2019, Consuelo Miqueo; el secretario
federal y tesorero de Aragdn José Antonio Rovira dejo sus cargos tras la renovacion federal; y contamos por
primera vez con una vocal oscense, Concha Mufoz, que coordina la Agrupacion de Socios de la provincia
de Huesca.
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B ACCION POLITICA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicacién LORE; denunciar
incumplimientos, etc.

®m Contribuir a reflexion y debate sobre autonomia al final de la vida y muerte voluntaria.

B Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Las instituciones tienen un papel fundamental en la promocién de la muerte digna como un valor social, por
ello, desde DMD Aragon tratamos de espacios de relacion y participacion con las distintas administraciones.

Incidencia a nivel autondmico.

® Junio

Reunién con la Direccion General de Cuidados y Humanizacion.

Reunion con la Directora General de Cuidados y Humanizacion del Gobierno de Aragon, las responsables de
las subdirecciones de Cuidados y de Humanizacion y el secretario de la CGE para presentar (como hacemos
anualmente) un informe de nuestras actividades, evaluar la aplicacion de la LORE en Aragon, valorar la gestion
de los DVA vy dificultades encontradas, y estudiar la posible adscripcion a la Escuela de Salud. Participan
Consuelo Miqueo, José Antonio Rovira y Carmen Malo.

B £ XPANSION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

Llegar a la ciudadania.

Mas personas asociadas.

Mayor participacion de las personas asociadas.
Modelo de grupos.

Formacion del activismo.

El trabajo de Expansion pretende que la asociacion crezca en nimero de personas asociadas y fomentar que
mas personas participen del trabajo que se hace en DMD Aragon. Es fundamental para la Asociacion que las
personas implicadas en esta lucha formen parte de los érganos de gobierno y representacion de DMD.

Llegar a la ciudadania

La principal linea de trabajo para llegar a la ciudadania es organizar actividades de difusién. En DMD Aragdn
hemos organizado y participado en cerca de 40 actividades publicas a lo largo de 2025. Hemos creado listas
de WhatsApp para enviar informacién sobre las actividades que realizamos de forma agil. Queremos destacar
el Ciclo de Cine “Libres hasta el final".

82 Edicion del Cineférum “Libres hasta el final”.

Vil -
GINEFORUM 1
Lnes hasta el final,”
FEBRERO 2025
cada jueves
18:00

Al igual que las ediciones anteriores contamos con un ¢% programa de peliculas
gue nos hablan de las decisiones en torno a la muerte. En la 82 edicion hemos
abordado por primera vez la reflexiéon sobre el suicidio asistido en los casos de
Vida Cumplida con la proyeccion de Pink Moon, y volvemos a tratar la demencia
senil con la proyeccion de “Mientras seas tu” y “Arrugas”, y cerramos el ciclo con
la miniserie britanica Mayflies. Cada una de ellas fue presentada por una persona
diferente y en todas hubo un debate posterior.

CENTRO DE HISTORIAS
Pza. San Agustin, 2.
ragoza

La comisién organizadora de este Cineférum estd compuesta por Pilar Sanchez,
Lola Banet, Salomé B. Garcia, Consuelo Miqueo y Concha Martinez.

Pagina 3


https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2025/01/VIII_Cineforum_Programa_Aragon_2025.pdf

DMD Aragdn

Memoria de actividades 2025

I £XPANSION

m ENERO

Mesa informativa en el Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza)
Instalacion de una mesa en el hall del hospital con reparto de material informativo atendida por las socias:
Montse Berga, Josefina Bel y Pilar Lainez.

Miedos y derechos sanitarios al final de la vida
Conferencia en colaboracion con la Universidad de la Experiencia de Barbastro (Huesca). Participa: Consuelo
Miqueo.

m FEBRERO

Eutanasia: derecho a morir dignamente
Charla debate con nuestra presidenta en el "Ateneo Laico Stanbrock”. Participan Paz Perdiguer y Consuelo
Migueo.

Leccion: Derechos sanitarios de final de vida

Formacion en la asignatura de Legislacion, del Grado de Enfermeria, grupo I, impartida por Consuelo Miqueo
(profesora invitada), con nutrida asistencia y especial foco en la LORE y su aplicacion, papel de la enfermeria y
DVA.

VIII Cineforum “Libres hasta el final”

Proyeccion de cuatro peliculas todos los jueves del mes de febrero. Cada una de ellas fue presentada por
una persona diferente y hubo un debate posterior. Las peliculas exhibidas fueron: "Pink Moon" (6 de febrero),
"Mientras seas tu" (13 de febrero), "Arrugas” (20 de febrero) y "Mayflies" (27 de febrero).

“Eutanasia y salud mental”
Sesion integrada en el programa formativo de la Unidad de Salud Mental. Centro de Especialidades Médica del
Sector Ill, para psiquiatras, enfermeros y psicologos. Imparte: Consuelo Miqueo.

Mesainformativaen el Hospital Provincial “Nuestra Sefiora de Gracia” (Zaragoza)

Instalacion de una mesa en el hall del hospital con reparto de material informativo atendida por los socios:
Salomé Ballesteros, Alberto Romero y Pilar Lainez.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

En colaboracion con la AECC de Zaragoza impartimos un taller sobre la realizacion del DVA, como completarlo
y cudles son las aportaciones de la asociacion. Participan: Pilar Lainez y Carmen Malo.

m MARZO

Mesa informativa en el Hospital “San Jorge” (Huesca)
Instalacion de una mesa en el hall del hospital con reparto de material informativo atendida por las socias:
Carmen Malo, Concha Mufioz y Pilar Lainez.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

Taller prdctico impartido en colaboracion con la Universidad Popular de Zaragoza. Participan: Carmen Malo y
Pilar Lainez.
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I £XPANSION

ABRIL

Mesa informativa en el hospital “Obispo Polanco” (Teruel)

Instalacion de una mesa en la entrada del hospital con reparto de material informativo atendida por las socias:
Carmen Malo, Pilar Sanchez y Pilar Lainez.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

En colaboracion con la AECC de Teruel impartimos un taller sobre la realizacion del DVA, cdmo completarlo y
cudles son las aportaciones de la asociacion. Participan. Pilar Sanchez, Pilar Lainez y Carmen Malo.

Derecho a morir dignamente: ley de eutanasia

Charla debate en L'Ainsa (Huesca) en el Centro cultural del ayuntamiento, dirigido a toda la poblacion. Con la
colaboracion en la organizacidn del socio local Rafa Dolado. Participa Consuelo Migueo. Las personas asistentes
expresan que quieren un taller para realizar el Documento de voluntades anticipadas.

Muerte digna, DVA y eutanasia
Charla informativa en el centro formativo Kairds de Zaragoza, para alumnos del ciclo formativo de Atencién a
la dependencia. Participan: M@ José Faci y Paz Perdiguer.

Leccion: Derechos sanitarios de final de vida
Formacion en la asignatura de Legislacion, del Grado de Enfermeria, grupo Il, impartida por Consuelo Miqueo

(profesora invitada), con nutrida asistencia y especial foco en la LORE y su aplicacion, papel de la enfermeria y
DVA.

Los derechos al final de la vida

Charla informativa en el |.E.S. Reyes de Aragon de Ejea de los Caballeros (Zaragoza), para los alumnos del ciclo
formativo de Atencion a la dependencia. Participan: Pilar Lainez y Carmen Malo.

MAYO

Miedos y derechos sanitarios al final de la vida

Conferencia de clausura del curso de la Universidad de la Experiencia de Fraga (Huesca) a cargo de Consuelo
Miqueo.

“Los derechos de final de vida”

Seminario de la asignatura troncal "Etica y Legislacion” del Grado de Enfermeria, 2° Curso, Grupo . Imparte:
Consuelo Migueo.

JUNIO
Miedos y derechos al final de la vida

Charla informativa en Graus (Huesca) impartida por Consuelo Miqueo y Concha Mufioz. Con la colaboracidn
de la médica Adela Viviente.

:Que significa judicializar la eutanasia?

Charla informativa en Huesca sobre las consecuencias de la judicializacion del recurso a la eutanasia. Participan:
Concha Mufioz y Consuelo Migueo.

SEPTIEMBRE

40 afos de lucha por los derechos sanitarios

Charla impartida en el I.E.S. de Jaca (Huesca). Presenta la actividad el socio Mariano Marcen e intervienen
Consuelo Miqueo y Concha Murioz.
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I £XPANSION

m SEPTIEMBRE

Mesa informativa en el Hospital Universitario “Miguel Servet” (Zaragoza)
Instalacidn en el hall del hospital de una mesa con reparto de material informativo atendida por las socias: M@
Angeles Marqueta, Josefina Bel y Pilar Lainez.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

En el Centro Cultural de L'Ainsa (Huesca) impartimos un taller sobre la realizacion del DVA, como completarlo
y cudles son las aportaciones de la asociacion. Participan: Concha Mufioz, Pilar Lainez y Carmen Malo.

m OCTUBRE

Estreno de documentales

Invitamos a nuestras socias a acudir al estreno de dos documentales: "CUANDO LLEGA EL FRIO" y "TE DEJO
EL MAR". El dltimo narra la experiencia de final de vida de una de nuestras socias en Andalucia. Hemos sido
invitadas por el director y Pilar Sdnchez interviene en el coloquio final en representacion de DMD Aragon.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

En colaboracion con la AECC de Huesca impartimos un taller sobre la realizacion del DVA, cdmo completarlo y
cudles son las aportaciones de la asociacion. Participan: Concha Mufioz, Pilar Lainez y Carmen Malo.

Mesa informativa en la Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo
Instalacidn en el hall de la facultad de una mesa con reparto de material informativo atendida por las socias:
Concha Mufrioz y Pilar Lainez.

Los miedos a morir, una experiencia compartida
Charla en el Condestable de Pamplona en colaboracion con DMD Navarra. Participa: Consuelo Migueo.

m NOVIEMBRE

"Queé significa ser libres para decidir hasta el final de la vida”

Ponencia en las 1V Jornadas: "Envejecimiento saludable desde la Enfermeria Integrativa” organizadas por el
Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza. Imparte: Consuelo Miqueo.

40 afnos de lucha por los derechos sanitarios al final de la vida

En colaboracion con el Hogar de Mayores de Sabifidnigo (Huesca) Consuelo Miqueo da una charla hablando
de la trayectoria y los logros de nuestra asociacion.

Taller: La buena muerte, dignidad y derechos

Charla en el X Congreso de Pacientes con Cdncer y familiares organizado por la AECC y celebrado en Zaragoza
los dias 14 y 15 de noviembre.

Charla de cardcter informativo sobre los Derechos sanitarios al final de la vida (derecho a la informacion,
renuncia al tratamiento, cuidados paliativos y sedaciones, eutanasia y requisitos para acceder) y el Documento
de Voluntades Anticipadas (DVA). Participan Pilar Lainez y Carmen Malo.

Mesa informativa en el X Congreso de Pacientes con Cancer y familiares (AECC)

Los dos dias del Congreso tenemos presencia en el hall del Palacio de Congresos deZaragoza por medio de una
mesa informativa con documentos y materiales de nuestra asociacion.
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I £XPANSION

m DICIEMBRE

“Como ayudar a morir”

Sesion integrada en el programa formativo para profesionales sanitarios (medicina, enfermeria y trabajo social)
del Centro de Salud "Universidad’, del Sector Il de Zaragoza. Imparte: Consuelo Migueo.

Taller: El documento de voluntades anticipadas

En colaboracion con el Hogar de Mayores de Sabifianigo (Huesca) impartimos un taller sobre la realizacion del
DVA, cdmo completarlo y cudles son las aportaciones de DMD. Participan: Concha Mufioz y Carmen Malo.

La buena muerte, dignidad y derechos

Charla de cardcter informativo en Quinto de Ebro (Zaragoza) sobre los DERECHOS SANITARIOS AL FINAL
DE LA VIDA (derecho a la informacion, renuncia al tratamiento, cuidados paliativos y sedaciones, eutanasia y
requisitos para acceder) y el DOCUMENTO DE VOLUNTADES ANTICIPADAS (DVA). Participan: Pilar Lainez y
Carmen Malo. En colaboracidn con el Ayuntamiento y la Casa de Cultura.

Mas personas asociadas

El 31 de diciembre de 2025 la Asociacion DMD en Aragon estaba integrada por 299 personas asociadas. A
lo largo del afio se han producido 40 altas y 16 bajas, lo cual deja un crecimiento neto de 24 personas y un

crecimiento del 8,73%
Total socias y socios
(31/12/2025)

Mayor participacion de las personas asociadas

Altas a lo largo de 2025

Bajas a lo largo de 2025

Huesca Teruel

La asociacion tiene las puertas abiertas para las personas que ademas de ser socias quieran colaborar de
forma activa. En DMD Aragdn mantenemos numerosos encuentros con socias y socios, algunos estan des-
tinados a que se incorporen a la actividad de DMD formando grupos locales o incorporandose a los que ya
existen, otros estan destinados a formacion.

Durante 2025 se ha incentivado el trabajo estable en los dos sectores sanitarios de Huesca y Barbastro. Se han
convocado reuniones en las que han participado Consuelo Miqueo y Concha Mufioz como miembros de la
Directiva y a las que se han incorporado personas asociadas de cada comarca.

En septiembre se constituye el grupo de trabajo de DMD Huesca y se realizan cuatro reuniones en el ultimo
trimestre de 2025 para organizar las actividades y definir las caracteristicas de ese grupo de trabajo y su par-
ticipacion on-line en las actividades programadas en Zaragoza.
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I £XPANSION

Formacion del activismo

La formacion juega un papel importante a la hora de incorporar activistas, en DMD Aragdn hemos realizado
varias reuniones con socias y socios para profundizar en algun tema, ademéas hemos formado parte de la
Formacion realizada por Federal.

13 de enero

La atencién personalizada de DMD Aragén (la ayuda para morir): £n una reunion exclusiva para nuestras
socias celebrada en el C.C. Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza, Asun Villasana, José Antonio Rovira, Consuelo
Migueo, Pilar Sanchez y Paz Perdiguer detallan como ayudan a las socias que solicitan la ayuda para morir a (o
largo de la tramitacion y del proceso.

3 de febrero

La atencion personalizada de DMD Aragon (la ayuda para morir): Se celebra una segunda edicion por la
demanda recibida en la sesion de enero, se celebra en el C.C. Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza una sequnda
edicion de la charla impartida en enero a causa del gran interés suscitado.

26 de febrero

Final de vida en pacientes con diagnostico de salud mental: Reunidn de Consuelo Miqueo con el equipo
sanitario de la Unidad de Salud Mental del Centro de Especialidades Médicas Inocencio Jiménez-Delicias (Zaragoza)
a instancias de los profesionales.

3 de marzo

La eutanasia: antecedentes histérico-filosoficos y reflexiones actuales: Charla de Mariano Berges en el C.C.
Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza hablando de la filosofia relacionada con el final de la vida y profundizando
en nuestra comprension del concepto de eutanasia.

7 de abril

Los miedos a morir: una experiencia compartida: Charla para socias y simpatizantes en el C.C. Esquinas del
Psiquiatrico de Zaragoza. Consuelo Miqueo expone diversos testimonios literarios y culturales sobre los miedos
que aparecen ante la muerte.

5 de mayo
Derechos humanos y bioética: Charla de Pedro Luis Blasco en el C.C. Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza que
amplia nuestros horizontes hablando de la eutanasia desde el punto de vista de los derechos humanos.

2 de junio

Por una muerte digna: procesos judiciales y sufrimiento personal: Charla en el C.C. Esquinas del Psiquidtrico
de Zaragoza en la que se proyecta la conferencia en TEDx de la abogada Josefina Mird Quesada, que fue la
defensora de las dos mujeres que solicitaron a la Corte Penal peruana la autorizacion de la ayuda para morir.
También hablamos del eco periodistico que estdn teniendo los casos que en nuestro pais se estan llevando ante los
Juzgados para entorpecer el derecho reconocido por la ley de eutanasia de 2021. Interviene como ponente Salomé
Ballesteros.

8 de septiembre
Revista DMD, nuestro medio de comunicacion: Pedro Luis Blasco y Pilar Lainez presentan a los socios un
andlisis de los articulos mas interesantes publicados en el N.° 93 de nuestra revista.

6 de octubre

Sigamos hablando del documento de voluntades anticipadas: Pilar Lainez y Carmen Malo informan a socias y
simpatizantes de las ultimas novedades con respecto al DVA y las propuestas de nuestra asociacion para mejorar
el documento de la Consejeria en el C.C. Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza.

3 de noviembre

Compartiendo la evaluacién del recurso a la eutanasia: Paz Perdiguer y Consuelo Miqueo exponen nuestra
valoracion al proceso de eutanasia en Aragon en una reunion para socias y simpatizantes en el C.C. Esquinas del
Psiguidatrico de Zaragoza.

1 de diciembre

El Trabajo Social en los procesos de final de vida: Charla dirigida a socios, socias y simpatizantes en el C.C.
Esquinas del Psiquidtrico de Zaragoza. Concha Mufioz expone las diferentes maneras en que las trabajadoras
sociales pueden implicarse en los procesos de final de vida.
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Bl COMUNICACION

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

m Ser referente informativo de la ciudadania, soci@s y prensa

Comunicados de prensa

A lo largo de 2025 hemos enviado 3 comunicados a la prensa para fomentar algunas actividades realizadas:

® Se envia una nota de prensa a los medios provinciales y comarcales anunciando la charla que tendra lugar
en Graus (Huesca) el dia 5 de junio.

® Se envia una nota de prensa a los medios provinciales anunciando la charla que tendra lugar en Huesca
el dia 4 de junio.

® Se envia una nota de prensa a los medios provinciales anunciando la charla que tendra lugar en Jaca el dia
18 de septiembre.

® Se envia una nota de prensa a los medios anunciando la charla sobre derechos al final de la vida y el taller de
DVA que tendran lugar en Sabifianigo (Huesca) los dias 18 de noviembre y 4 de diciembre, respectivamente.

Apariciones en prensa.

El trabajo diario de DMD nos posiciona como referente claro para los medios de comunicacion, conocemos
de primera mano los datos relativos al registro de testamento vital y el desarrollo de la ley de eutanasia,
ademas de conocer bien las problematicas que surjen en torno a la aplicacion de la ley. En 2025 hemos
tenido varias intervenciones en medios de comunicacion.

o Ultimo trimestre 2025
El Pirineo Aragonés

Entrevista a nuestra presidenta Consuelo Miqueo a raiz de la charla en Jaca el dia 18. Hablan del concepto
de muerte digna, la aplicacion de la eutanasia, el DVA 'y los cuidados paliativos.

e Ultimo trimestre 2025

Diario del Altoaragén
“Judicializar las peticiones de eutanasia supone mas afos de sufrimiento”

Articulo en Diario del Altoaragon de Oscar Isarre con entrevista a Consuelo Miqueo el dia 4 de junio, con
motivo de la charla en Huesca.

e Ultimo trimestre 2025

El Diario de Huesca
“La muerte Digna es tener la maravillosa oportunidad de disefar el final de nuestras vidas”

Articulo del director del periédico digital “El Diario de Huesca” sobre la charla del dia 4 de junio en Huesca,
sobre judicializacion a la que asistio. En esa charla intervinieron Consuelo Miqueo y Concha Mufioz.

® 40 ANIVERSARIO DE DMD

Para celebrar el 40 aniversario de DMD, confeccionamos un b video conmemorativo en
colaboracién con la Asociacion Federal en el que aparecen personas conocidas y queridas de
la cultura, la sanidad, la docencia y el activismo en Aragdn, y que alzan la voz para defender un
derecho fundamental, el derecho a decidir cbmo queremos que sea nuestro final.

40 afios

A esta campafia se han sumado Paula Ortiz (directora de cine), Rosa Magallon (médica), Cristina
Monge (politéloga), Antén Castro y José Luis Trasobares (periodistas), Maria José Moreno (actriz),
José Luis Cano (pintor), Joaquin Pardinilla (musico), Pedro Santisteve (abogado y exalcalde de
{inete! Zaragoza) y Amparo Bella (técnica sociocultural y exdiputada). Se responsabilizaron de este
proyecto: Pilar Sdnchez (coordinadora) y Carlos Rubio (técnico audio-visual)

reivindicando
LA BUENA MUERTE
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Il ATENCION PERSONALIZADA

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

B Mejorar la atencion personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.

B Sequir ofreciendo informacion y asesoramiento bésicos a toda la poblacion.

Asesoramiento en Aragon.

DMD ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, aunque una parte de la
atencion, fundamentalmente cuando requiere mayores recursos, se realiza para personas asociadas.

En DMD Aragdn contamos con dos equipos especializados interrelacionados para que toda persona que
lo necesite pueda acceder disponemos de direccion de correo electronico y teléfono. Participan en este
equipo: Montse Berga, Pilar Lainez, Paz Perdiguer, Asun Villasana, Consuelo Miqueo, Salomé Ballesteros,
Carmen Malo, Pilar Sdnchez y Concha Mufioz.

Trabajamos de forma coordinada con la Asociacion Federal y nos integramos en sus grupos de trabajo con
el objetivo de mantener nuestros procedimientos e informacion actualizados, y compartir nuestra expe-
riencia en Aragon con el resto de Asociaciones Autondmicas y Grupos Locales. A lo largo de 2025 hemos
mantenido abierto el espacio de atencion ubicado en Zaragoza, en total se ha abierto 10 lunes en los que
se ha podido atender a 74 personas. Ademas de este espacio fisico de atencidon hemos recibido 75 consul-
tas por teléfono y 57 correos electrénicos.

Atencion a la eutanasia y cuidados paliativos

Los casos de solicitud de eutanasia siempre requieren un analisis conjunto de todo el Equipo de Aten-
cion Personalizada (EAP), en reuniones telematicas o presenciales, generando informes personalizados
del relato secuencia de la evolucion de cada caso. Ante cada solicitud, estudiamos el historial clinicoy
contexto sociocultural de su vida, deliberamos si se cumplen o no todos los requisitos previstos por la
ley; asesoramos 0 acompafiamos si se precisa a lo largo de cada una de las 4 grandes fases del pro-
cedimiento: presentacion de la solicitud al Medico Responsable (12 y 22); evaluacion del Médico Con-
sultor, evaluacion de la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE), y, si se autoriza, prestacion sanitaria
de la eutanasia. Ofrecemos acompafiamiento en el curso de las sucesivas evaluaciones profesionales,
ademas de una ayuda personal en la redaccion de la “Carta de motivacion y valores” y, a veces, cuan-
do se deniega la solicitud, ofrecemos la ayuda para redactar la reclamacion a cursar a la Comision de
Garantia y Evaluacion (CGE).

En conjunto, en 2025 observamos cambios en los patrones de los casos atendidos en afios anteriores:
una mayor diversidad de sus perfiles, demanda de socios recientes motivados por el deseo de solicitar
la eutanasia o presentar una queja sobre la atencién sanitaria recibida, y ninguna demanda de acom-
pafiamiento en todas sus fases. Hemos atendido a cinco mujeres y dos hombres. Algunos casos han
sido urgentes y otros de una atencion muy lenta, sosegada. Como novedades, hemos asesorado a dos
personas de fuera de la ciudad de Zaragoza, y una con problemas de salud mental; también una soli-
citud de ayuda para fundamentar legalmente y redactar una reclamacion relativa a cuidados paliativos.
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B GESTION INTERNA

Asamblea de socias y socios

El 6 de mayo se celebraron la Asamblea Ordinaria y la Asamblea Extraordinaria de socias y socios de
DMD en Aragon, tuvo lugar en el Centro Civico Esquinas del Psiquiatrico, en Zaragoza.

En la Asamblea Ordinaria se dio cumplimiento al orden del dia formal con la aprobacion del acta de la
Asamblea de 2024, la presentacion y aprobacion de la memoria de actividades de 2024 y el informe
de tesoreria de 2024, y se abrid espacio para preguntas y sugerencias. En la Asamblea Extraordinaria
Unicamente se aprobd el cambio de domicilio social.

Funcionamiento de la Junta Directiva

La Junta Directiva se reine mensualmente, excepto durante los meses de verano, en el local que
compartimos con otra asociacion. Entre reuniones mantenemos un estrecho contacto por medio de
whatsapp y de correos electronicos.

Ademas de los cargos propios de una Junta estamos organizados en cuatro comisiones de trabajo.
La comision de Atencion Personalizada, coordinada por Consuelo Miqueo, que esta compuesta por
personas interesadas en acompafar a los asociados que se ponen en contacto con nosotros para
poder solicitar la prestacion de la eutanasia o aquellos ciudadanos cuya solicitud ha sido denegada. La
comision de cine, coordinada por Pilar Sanchez, se encarga de preparar el cineférum que realizamos
todos los afios en febrero. La comisiéon de DVA que coordina Carmen Malo y organiza charlas para
informar a la ciudadania sobre la elaboracion y presentacion de este documento. La comision de
mesas, coordinada por Pilar Lainez, que se encarga de organizar mesas informativas en hospitales y
centros educativos sanitarios.

La contabilidad de DMD Aragon

B | a Caja Comun

En la Asociacion Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos econdmicos, todos
los ingresos se concentran en una Caja Comun de la que se cubren los gastos de DMD Aragon vy los
gastos compartidos con el resto de la organizacion. Con este sistema se pretende:

. Mejorar el funcionamiento de la organizacion utilizando los recursos humanos y materiales de la
federacion con la maxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposicion de los grupos un
equipo técnico para diferentes areas de trabajo.

_ Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el
objetivo fundamental de la asociacion: la difusion.

Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociacion sin que
existan diferencias entre los grupos con mayor capacidad econdmica y los que menos recursos eco-
nomicos tienen.

Para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir cada Asociacion se reparte el montante
total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones federadas de manera proporcional al nu-
mero de personas asociadas.

& Acceso a las cuentas de DMD Aragdn  (Pendientes de aprobacién en Asamblea)
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Coordinacion e integracion en DMD Federal

DMD Aragon forma parte de la Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a todas
las Asociaciones Autondmicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no disponen de
una Asociacion Autondmica. Por un lado forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y participa
de la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las activida-
des que se organizan, asi como de su Asamblea.

Dentro de la estructura de la Junta Directiva de la AFDMD se cred una Ejecutiva, 6rgano formado por
la Presidencia, Vicepresidencia, Secretaria, Tesoreria, y la Vocalia de Comunicacion que gestiona la Aso-
ciacion en el dia a dia, asi como temas de personal.

B Junta Dlrectiva

En 2025 la Directiva de DMD Federal se ha reunido en 8 ocasiones.

Las dos primeras sirvieron para, valorar el resultado del trabajo de la comision creada para modificar
el contenido del Testamento Vital de DMD, y estudiar una propuesta interna de los Grupos Locales de
Castilla y Leon para modificar el Plan Estratégico. Participaron Consuelo Miqueo y Carmen Malo.

Las tres siguientes reuniones, posteriores a la dimision del Presidente de Federal, sirvieron para tratar
de entender los motivos de la dimision, valorar la situacion y planificar el recorrido hasta la renovacion
de la Ejecutiva en octubre, estableciendo también un dialogo interno sobre cuestiones de funciona-
miento que debian revisarse y mejorar. En estas reuniones participd Consuelo Miqueo, Concha Mufioz
y Carmen Malo.

Las siguientes reuniones sirvieron para analizar la sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Cata-
lunya sobre el caso Noelia, reorganizar el funcionamiento de la Junta Directiva Federal y decidir sobre
asuntos relativos al trabajo en curso y la gestion cotidiana de la Asociacion. Participa en estas reuniones
Consuelo Miqueo.

B Asambleas de la AFDMD

El 29 de marzo se convoca una Asamblea Extraordinaria para ofrecer informacion sobre la herencia
hecha por una socia de Madrid a la Asociacion de Madrid. A esta Asamblea acudio Jose Antonio Rovira
en representacion de DMD Aragon.

En junio se realizd la Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de la Asociacion Federal, en el caso de
Aragon acude la Directiva en representacion de socios y socias de Aragéon. Ademas de aprobar el
% balance econémico de 2024, 4, presupuestos para 2025 y f, la memoria de DMD Federal de
2024, en esta Asamblea se hace resumen de las Jornadas realizadas en Oviedo, una valoracion del tercer
aflo de la Ley de Eutanasia y se inicia un debate interno sobre el suicidio por vida cumplida. Acudieron
Consuelo Migueo, Carmen Malo y Pilar Lainez, ademas de Jose Antonio Rovira como Secretario de la
AFDMD. En esta Asamblea se produjo la dimision del presidente de Federal, Javier Velasco.

La dimision del Presidente inicié un proceso interno para renovar los cargos de la Ejecutiva que se
consuma con una unica candidatura, y que se aprueba en la Asamblea realizada el 10 de octubre en el
contexto del Encuentro de DMD, acudieron Consuelo Miqueo y Carmen Malo, ademas de Jose Antonio
Rovira como Secretario de la AFDMD. La composicion de la nueva Ejecutiva es la siguiente:

Loren Arseguet | Presidenta (DMD Madrid),

Fernando Marin Olalla | Vicepresidente (DMD Madrid)

Elisa Casas | Secretaria (DMD Valladolid)

Eva Camps Olmedo | Tesorera (DMD Andalucia)
Antén G. Ferreiro | Coordinador de Comunicacion (DMD Galicia)
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B Comisién de trabajo sobre Testamento Vital

En el Encuentro de DMD de octubre de 2024 se inicid un debate sobre el contenido del testamento vital
de DMD, la preocupacion era detallar mejor la peticion de eutanasia para situaciones de demencia o
Alzheimer, que son situaciones que presentan algunas complicaciones a la hora de aplicar el Testamen-
to Vital. Se hizo una propuesta en ese momento y en 2025 se inicid un trabajo en comision que finalizé
en septiembre de ese mismo afio.

El resultado de ese trabajo se ha trasladado a los modelos de cada Comunidad Autonoma, en el caso
de Aragdn se edita (%, una versidon para formalizarlo ante la administracion y se actualiza el
espacio de la % pagina web destinado a ofrecer informacion sobre este documento en Aragén. Ha
formado parte de esta Comisién Carmen Malo.

B Encuentro DMD

El encuentro DMD es una cita presencial de trabajo interno a la que acu-
den personas de todas Asociaciones y Grupos Locales de DMD. El trabajo
se desarrolla a lo largo de un dfa entero dividido en varias sesiones en las
que abordar diferentes temas de interés para la organizacion. En 2025 tuvo
lugar la tercera edicion, a la que acude en representacion de DMD Aragén
Consuelo Migueo, Carmen Malo y Jose Antonio Rovira como Secretario de
la AFDMD.

ENCUENTROS DMD

Un espacio de debate y reflexion

En esta edicion todas las sesiones se centraron en cuestiones de funciona-

miento interno, ;como deben funcionar la JD y la ejecutiva?, mecanismos

de informacion y toma de decisiones, ;como hacer participes a los grupos?,

mecanismos de informacion y coordinacion del equipo técnico, ;quién y

como se gestionan los recursos humanos?, modelo de trabajo por proyec-

dmd tos, etc... En este encuentro se desarrolld una Asamblea Extraordinaria para
renovar la Junta Directiva de Federal.

B Formacion basica de la AFDMD

Desde 2023, la Asociacion Federal organiza una formacion anual para activistas de todo el estado, que
se organiza de forma conjunta con la participacion de las Asociaciones Autonomicas y Grupos Locales.
DMD Aragon, a través de Jose Antonio Rovira, forma parte de este grupo de trabajo y que ha desarro-
l6 la segunda edicion en marzo de 2025 en la que hubo mas de 70 personas inscritas.

Ademas de Jose Antonio Rovira como parte del profesorado, asistieron Pilar Lainez, Josefina Bel,
Montse Berga, Concha Mufioz y Josan Gabas, que han destacado posteriormente su satisfaccion con
la formacion.

W Revista de DMD

La (%, Revista de la Asociacién Derecho a Morir Dignamente es un espacio
de reflexion y conocimiento donde se abordan los derechos al final de la vida
desde una perspectiva ética, legal y humana. A través de articulos firmados por
profesionales de la salud, juristas, especialistas en bioética y filosofia, personas
asociadas a DMD o cuidadores/as, la revista se ha convertido en una referencia
imprescindible en nuestro pais para la libertad de eleccion al final de la vida.

La Revista de DMD se organiza con un grupo de redaccion en el que tienen
cabida todas las Asociaciones Autondmicas y los Grupos Locales. Consuelo Mi-
queo forma parte de este grupo representando a DMD Aragon.

della eutanasia
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