


Esta Memoria, que refleja la actividad del grupo DMD Guadalajara en 2025, incluye un hecho importante 
y es que, en este año, el grupo ha decidido convertirse en asociación DMD Castilla-La Mancha.

Este cambio ha conllevado mucha reflexión previa y mucho trabajo posterior, porque inscribir una 
nueva asociación supone la realización de muchos trámites. Pero lo hemos hecho con mucha ilusión.

La junta directiva elegida para gestionar DMD Castilla-La Mancha tiene como objetivo inmediato 
consolidar la asociación en otras provincias de nuestra región, siempre sin bajar el nivel de activismo 
en Guadalajara que es, de momento, el lugar donde DMD tiene más fuerza.

Gracias a la actividad del grupo, después convertido en asociación, han seguido aumentando los 
testamentos vitales realizados en nuestra región, y la idea de que todas y todos tenemos derecho a 
una muerte digna se va extendiendo en la mentalidad colectiva.

Aún queda mucho por hacer, pero creemos que los pasos dados en 2025 son muy importantes. Ese 
convencimiento nos permite afrontar con mucha esperanza el futuro.
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Las instituciones tienen un papel fundamental en la promoción de la muerte digna como un valor social, por 
ello, desde DMD en Castilla-La Mancha (DMD-CLM) solicitamos a las mismas que hagan la pedagogía nece-
saria entre la ciudadanía de los derechos al final de la vida y fomenten el Documento de Voluntades Anticipa-
das como herramienta para la toma de decisiones. También deben trabajar de forma activa en la formación 
de profesionales..

Incidencia a nivel autonómico.
FEBRERO

Reunión con la directora general de Humanización del SESCAM.
La reunión tuvo lugar en Toledo, Blanca y María se entrevistan con la directora general de Humanización de Castilla 
la Mancha. La reunión tenía como objetivo la presentación de la asociación DMD autonómica, en ese momento 
en proceso de constitución formal, y contrastar distintos asuntos comunes de nuestra asociación y de su dirección 
general. Se le trasladó distintos problemas con algunas funcionarias relativas a sus funciones de información sobre 
el Testamento Vital (TV) a las personas que acuden a informarse. Se aprovechó la reunión para reclamar mayor 
formación sobre el TV a los profesionales sanitarios. Y se trató el tema de los puntos de recogida del TV en el 
conjunto de la Región.

Incidencia a nivel provincial.
DICIEMBRE

Reunión con la Delegada de Sanidad de Guadalajara.
Esta reunión se solicitó desde DMD Castilla-La Mancha para tener ocasión de presentarle la Asociación a la Delegada 
de Sanidad de Guadalajara, Pilar Cuevas.

Visibilizar labor de DMD: defender derechos al final de la vida; monitorizar aplicación LORE; denunciar 
incumplimientos, etc. 
Contribuir a reflexión y debate sobre autonomía al final de la vida y muerte voluntaria. 
Mantenernos como entidad de referencia en materia de eutanasia y buena muerte.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ACCIÓN POLÍTICA

ABRIL
El Registro de asociaciones de CLM comunica la inscripción de nuestra asociación.
El día 13 de mayo el Registro Público de asociaciones de CLM comunica la inscripción de DMD-CLM como 
Asociación en Castilla-La Mancha.

DICIEMBRE
Solicitud de reunión con el Consejero de Sanidad de CLM.
Se envía escrito al Consejero solicitando reunión en Toledo para el día 10 de diciembre, no hubo contestación de su 
parte; se ha vuelto a solicitar, y aunque seguimos a la espera, coonfiamos en tener este encuentro próximamente.

Los ayuntamientos son la administración más próxima a la ciudadanía y pensamos que son muy relevantes 
para aproximar los derechos a la misma.

Incidencia a nivel municipal.

FEBRERO
Solicitamos al Ayuntamiento de Guadalajara nuestra participación en la Feria de Asociaciones.
El Ayuntamiento de Guadalajara, a través de la Concejalía de Participación Ciudadana, pone en marcha la Feria 
de las Asociaciones, que pretende ser una experiencia de participación entre las asociaciones y entidades del 
municipio, los vecinos y vecinas de Guadalajara, y el personal del Ayuntamiento.

Desde DMD Guadalajara solicitamos participar en la Feria municipal de Asociaciones, para poder participar es 
necesario que nos constituyamos como Asociación en Guadalajara, aquí empieza la idea de constituir la Asociación, 
pero hacerlo a nivel Autonómico.
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La principal línea de trabajo principal para llegar a la ciudadanía es organizar actividades de difusión, en 2025 
DMD Castilla-La Mancha ha organizado y participado en 12 actividades públicas, la mayoría en Guadalajara, 
pero alguna de ellas en Toledo, Ciudad Real o Albacete.

Llegar a la ciudadanía

El trabajo de Expansión pretende que la asociación crezca en número de personas asociadas y fomentar que 
más personas participen del trabajo que se hace en DMD-CLM. Es fundamental para la Asociación que las 
personas implicadas en esta lucha formen parte de los órganos de gobierno y representación de DMD-CLM.

FEBRERO

Taller de Testamento Vital.
Toledo, en el salón de actos de la biblioteca pública. Impartido por María y Blanca. Participan en el taller 50 
personas.

Taller de Testamento Vital.
En Azuqueca de Henares. María y Blanca imparten un taller en la Biblioteca Pública de la localidad.

EXPANSIÓN

Llegar a la ciudadanía. 
Más personas asociadas. 
Mayor participación de las personas asociadas. 
Modelo de grupos. 
Formación del activismo.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ABRIL

Taller de Testamento Vital.
En Valdepeñas, se imparte un taller de Testamento Vital por la mañana con la asistencia de 20 participantes, y 
otro taller por la tarde con la participación de 25 personas.

MAYO

Feria de Asociaciones de Guadalajara.
DMD-CLM participa en la Feria de Asociaciones de la ciudad de Guadalajara, en la que voluntarias de DMD 
difunden los fines de la Asociación, con la ayuda de folletos y otros materiales de DMD.

Taller de Testamento Vital.
En Guadalajara, en la residencia de mayores Los Olmos, impartido por Sandra y María.

JUNIO

Taller de Testamento Vital.
En Fontanar (Guadalajara), Sandra y María imparten un taller de Testamento Vital, con la asistencia de 20 
personas.

OCTUBRE

Festival de Cine de Guadalajara.
En este festival se instala una mesa informativa en el Hall Solidario, en el que se comparte espacio con otras 
Organizaciones, se realizó en Azuqueca de Henares. Se ofrece información a las personas que se acercan al 
stand, y se hace entrega de materiales de difusión de DMD.
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El 31 de diciembre de 2025 la Asociación DMD en Castilla-La Mancha estaba integrada por 114 personas aso-
ciadas, a lo largo del año se han producido 16 altas y 11 bajas.

Más personas asociadas

Total socias y socios
(31/12/2025)

16 Altas a lo largo de 2025

11 Bajas a lo largo de 2025
114

DMD-CLM ha llegado a contar con tres Grupos Locales en tres provincias diferentes, en estos mo-
mentos únicamente se mantiene activo el grupo de Guadalajara, que además forma la Junta Directiva 
de DMD-CLM. Ya se han hecho llamamientos a socias y socios para organizar la Asociación en otras 
provincias, y hemos tenido presencia en todas las provincias con alguna actividad con la intención 
de acercarnos a las personas asociadas. En 2026 se harán nuevos llamamientos para la participación.

EXPANSIÓN

Participación de socias y socios.

OCTUBRE

Death Café.
En el Rincón Lento de Guadalajara organiza este Death Café en el que participa DMD-CLM con la presencia 
de Fermín González.

Homenaje a José Luis Esteban.
Tras la constitución de DMD-CLM fallece de forma repentina un compañero y miembro de la misma, se organizó 
un homenaje en Cabanillas del Campo, y miembros de DMD-CLM contamos “El hombre que plantaba árboles”, 
de Jean Giono

DICIEMBRE

Taller de Testamento Vital
En Albacete, dentro del ciclo de conferencias “Hacemos barrio” organizado por la Federación provincial de 
Asociaciones de Vecinos en el Centro Ágora de Albacete, María y Blanca impartieron una conferencia sobre 
Testamento Vital, en la que participaron en torno a 100 personas. Como material de difusión de la conferencia, 
David Hernández realizó un video de promoción del acto que además resuelve algunas dudas. 

NOVIEMBRE

Cineforum “El último suspiro”
El Cineclub Alcarreño proyectó la película “El último suspiro” de Costa Gavras, y tras la proyección se quedaron 
en torno a 60 personas en el coloquio moderado por DMD. El debate suscitó mucho interés entre los asistentes, 
y se prolongó hasta que no se pudo más porque comenzaba otra película en la misma sala.

Curso sobre Prestación de ayuda para morir. De la ley a la práctica.
La Gerencia de Atención Integrada de Guadalajara organiza el curso “Prestación de ayuda para morir. De la ley 
a la práctica”, impartido en dos sesiones por Sandra Ropero, vocal de DMD-CLM.

10 Cuenca 30 Toledo 15 Albacete 36 Guadalajara 23 Ciudad Real

https://www.youtube.com/watch?v=RooDg35Ap44
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Apariciones en prensa.

Ser referente informativo de la ciudadanía, soci@s y prensa

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

COMUNICACIÓN

El trabajo diario de DMD nos posiciona como referente claro para los medios de comunicación, conocemos 
de primera mano los datos relativos al registro de testamento vital y el desarrollo de la ley de eutanasia, 
además de conocer bien las problemáticas que surgen en torno a la aplicación de la ley. En 2025 hemos 
tenido varias intervenciones en medios de comunicación y la rueda de prensa de diciembre tuvo buena 
repercusión.

Comunicados de prensa

El 10 de diciembre tuvo lugar en Toledo una rueda de prensa convocada por DMD-CLM y en la 
que queríamos presentar la Asociación ya constituida, además teníamos la de señalar el desconoci-
miento por parte de la ciudadanía de la importancia de registrar las voluntades anticipadas, y ponen 
sobre la mesa demandas como la necesaria agilización de los plazos en tramitación de la eutanasia, 
que tiene una demora actual de 126 días en esta autonomía.

DMD Castilla-La Mancha reclama mejor información sobre la planificación al final de la vida.

8 de diciembre.

“Este miércoles se presenta en Toledo la asociación Derecho a Morir Dignamente de CLM”
Europa press

“Toledo acoge la presentación de Derecho a Morir Dignamente CLM”
La Tribuna de Toledo

“Este miércoles se presenta en Toledo la asociación Derecho a Morir Dignamente de CLM”
Torrijos Today

“Derecho a Morir Dignamente insta a la administración a dar a conocer este derecho: «Es el acto final de nuestra vida»”
Torrijos Today

“Derecho a Morir Dignamente insta a la administración a dar a conocer este derecho: «Es el acto final de nuestra vida»”
El Español

10 de diciembre.

“Este miércoles se presenta en Toledo la asociación Derecho a Morir Dignamente de CLM”
Europa press

“Solo 17 personas han fallecido por eutanasia en CLM desde 2021”
La Tribuna de Ciudad Real

“49 peticiones de eutanasia en Castilla-la Mancha desde 2021: «Siempre puede haber una involución»”
En CLM

“Nace en CLM la asociación Derecho a Morir Dignamente: «Es el acto final de nuestra vida»”
En Tomelloso

“Derecho a Morir Dignamente insta a la administración a dar a conocer este derecho”
ABC

https://derechoamorir.org/2025/12/11/dmd-castilla-la-mancha-reclama-una-mayor-informacion-sobre-la-planificacion-al-final-de-la-vida/
https://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-miercoles-presenta-toledo-asociacion-derecho-morir-dignamente-lm-20251208124950.html
https://www.latribunadetoledo.es/noticia/za02ce36e-73a4-44f1-a07a0c772ae6c711/202512/toledo-acoge-la-presentacion-de-derecho-a-morir-dignamente-clm
https://torrijostoday.com/castilla-la-mancha/este-miercoles-se-presenta-en-toledo-la-asociacion-derecho-a-morir-dignamente-de-c-lm/
https://torrijostoday.com/castilla-la-mancha/derecho-a-morir-dignamente-insta-a-la-administracion-a-dar-a-conocer-este-derecho-es-el-acto-final-de-nuestra-vida/
https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/region/20251210/solicitudes-eutanasia-castilla-la-mancha-cuarta-region-testamentos-vitales-mil/1003744049299_0.html
https://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-derecho-morir-dignamente-insta-administracion-dar-conocer-derecho-acto-final-vida-20251210134011.html
https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z08f8bef3-7c4c-4582-aebc8558c2fc3ab3/202512/solo-17-personas-han-fallecido-por-eutanasia-en-clm-desde-2021
https://www.encastillalamancha.es/sociedad-cat/siempre-puede-haber-una-involucion-en-la-aplicicacion-de-los-derechos-como-la-eutanasia/
https://entomelloso.com/noticias/sociedad/nace-en-c-lm-la-asociacion-derecho-a-morir-dignamente-es-el-acto-final-de-nuestra-vida/522354/
https://www.abc.es/sociedad/derecho-morir-dignamente-insta-administracion-dar-conocer-20251210144910-vi.html#goog_rewarded
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Apariciones en prensa.

COMUNICACIÓN

10 de diciembre.

“Toledo acoge la puesta de largo de la asociación Derecho a Morir Dignamente”
El Diario

ABC
“Nace la asociación Derecho a Morir Dignamente de Castilla-La Mancha para difundir este derecho en el final de la vida”

Aparece la rueda de prensa en las noticias - minuto 11:17
RTVE - Noticias Castilla-La Mancha

La Tribuna de Toledo
“Solo 17 personas han fallecido por eutanasia en CLM desde 2021”

“La muerte da miedo, pero es importante pensar en ella: 3.571 personas en Albacete ya la han planificado anticipadamente”
El Digital de Albacete

CLM 24
“Derecho a Morir Dignamente llama a defender el derecho a la eutanasia que establece la ley”

“Nace en CLM la asociación Derecho a Morir Dignamente: «Es el acto final de nuestra vida»”
SOMOS CLM

SER - La Ventana de Castilla-La Mancha
Entrevista a Blanca Calvo, Presidenta de DMD-CLM - Minuto 4:17

“¿Qué implica tener un testamento vital? En Castilla-La Mancha solo lo han solicitado 13.500 personas”
SOMOS CLM

Asesoramiento en Castilla-La Mancha

Mejorar la atención personalizada y mantenernos como referentes en la defensa del derecho a la euta-
nasia y de los derechos al final de la vida.
Seguir ofreciendo información y asesoramiento básicos a toda la población.

Extracto del Plan Estratégico de DMD Federal (2022-2026)

ATENCIÓN PERSONALIZADA

DMD-CLM ofrece asesoramiento de forma gratuita a cualquier persona que lo necesite, si bien es cierto que 
una parte de la atención, fundamentalmente cuando requiere mayores recursos, se realiza únicamente para 
personas asociadas. 

Hasta finales de 2025, la viá de entrada de las consultas ha sido a través de la oficina de DMD Federal en la puerta 
del Sol, que nos derivan las atenciones que llegan y que requieren de un asesoramiento específico de Castilla-La 
Mancha. Disponemos de un email y un teléfono que seguramente se hagan públicos en 2026 con la intención 
de aproximarnos a las personas que lo necesiten en nuestra Comunidad Autónoma.

El Grupo de Atenicón Personalizada (GAP) lo componen María Castillo, Blanca Calvo, Pilar Andrés, Sandra Ropero 
y Amelia Magro, todas ellas integradas en la Comisión de Atención Personalizada de DMD Federal.

https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/toledo-acoge-puesta-asociacion-derecho-morir-dignamente_1_12833980.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/nace-asociacion-derecho-morir-dignamente-castillala-mancha-20251210160028-nt.html
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-castilla-la-mancha/noticias-castilla-mancha-10-12-2025-informativo-castilla-mancha-noticias-castilla-mancha/16852801/
https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z08f8bef3-7c4c-4582-aebc8558c2fc3ab3/202512/solo-17-personas-han-fallecido-por-eutanasia-en-clm-desde-2021
https://www.eldigitaldealbacete.com/2025/12/10/la-muerte-da-miedo-pero-es-importante-pensar-en-ella-3-571-personas-en-albacete-ya-la-han-planificado-anticipadamente/
https://www.clm24.es/articulo/sociedad/morir-dignamente-llama-defender-derecho-eutanasia-que-establece-ley/20251210182315465944.html
https://somosclm.com/clm/nace-en-c-lm-la-asociacion-derecho-a-morir-dignamente-es-el-acto-final-de-nuestra-vida/565897/
https://derechoamorir.org/wp-content/uploads/2026/02/La-Ventana-de-CLM-10_12_2025.mp3
https://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/implica-testamento-vital-castilla-mancha-han-solicitado-13-500-personas.html
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Asamblea de socias y socios
El día 8 de noviembre se celebra la primera Asamblea formal de DMD Castilla-La Mancha, acude invitada Loren 
Arseguet, presidenta Federal de DMD, que muestra su apoyo al nuevo grupo de directiva de DMD-CLM. Tuvo 
lugar en Guadalajara de forma presencial y se habilitó una sesión por Zoom para faclitar la asistencia sin la 
necesidad de desplazarse.

En esta Asamblea se expusieron las razones que han llevado a tomar la decisión de constituir asociación DMD 
en Castilla La Mancha. En primer lugar, para impulsar la actividad de DMD en las demás provincias de la Región, 
teniendo en cuenta que Toledo, Albacete y Ciudad Real tienen más habitantes que Guadalajara pero tienen 
menos socios que Guadalajara. En segundo lugar, para tener mayor influencia ante las autoridades sanitarias 
de la Región; como Grupo de Guadalajara ya hay buenas relaciones, pero aspiramos a tener más presencia e 
influencia. Y en tercer lugar, para disfrutar de las ventajas de tener asociación constituida, como por ejemplo la 
cesión de salas para reuniones, o tener capacidad jurídica con lo que ello implica. 

La candidatura presentada, fue votada por unanimidad de las socias y socios presentes. La Junta Directiva elegida 
es la siguiente: como presidenta Blanca Calvo Alonso-Cortés, secretario Manuel Diéguez Jiménez, tesorera María 
Castillo Lasala, y vocales Fermín González de Lara Ponte, Sandra Ropero Lopesino, María Pilar Andrés Aparicio, 
Amelia Magro Ruiz, Lourdes Lozano Picazo.

Funcionamiento de la Junta Directiva
La Junta Directiva se reunirá todos los meses al menos una vez, se establece el último miércoles de mes como el 
día de la reunión. La junta directiva también utilizará canales de comunicación para los periódos entre reuniones, 
dispondrá de un canal propio en Slack, herramienta de chat de la Asociación Federal, y si fuera necesario por 
otras aplicaciones de mensajería.

GESTIÓN INTERNA

Constitución de DMD Castilla-La Mancha
En enero se convoca una reunión en la que se convoca a otdas las personas asociadas a DMD en Guadalajara, 
se aborda la posibilidad de convertir el grupo de Guadalajara en Junta Directiva y consitutir la asociación DMD 
Castilla La Mancha y se decide trasladar la consulta a la Asocaición Federal para recabar información sobre el 
proceso y buscar apoyos. También se analizó la memoria de la Comisión de Garantía y Evaluación regional de 
2023, y nuestra actividad en 2024.

Tras la consulta a federal, en febrero se convoca a las personas asociadas que pretenden ser grupo promotor de 
la Asociación en Castilla-La Mancha y se invita a la Asociación Federal a participar, acudieron el vicepresidente 
federal Fernando Marín, y el responsable federal de grupos Pablo Soler. En esta reunión se establece el recorrido 
para constituir la Asocaición, que se consumará después del verano en una Asamblea con la votación de la Junta 
Directiva en su orden del día, se acuerda como requisito indispensable hacer participes a todas las personas 
asociadas abriendo un plazo de tiempo para que se puedan presentar candidaturas,por último se define un 
grupo de trabajo para elaborar los estatutos, que es un documento requerido por la administración para inscribir 
una Asociación.

En la reunión de marzo se estudia el borrador de estatutos presentado por el grupo de trabajo encabezado por 
Manuel Dieguez, se pospone su aprobación para la siguiente reunión en abril por falta de tiempo para valorarlo 
en su totalidad. En la reunión de abril quedan aprobados los estatutos por unanimidad. Una vez cerrados se 
procede a solicitar la inscripción de DMD-CLM en el registro de Asociaciones de Castilla-La Mancha.

En la reunión de septiembre se alcanza el acuerdo de convocar la Asamblea DMD-CLM mixta, es decir, presencial 
y online, para el 8 de noviembre.
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Las contabilidad de DMD Castilla- La Mancha

En la Asociación Federal tenemos un acuerdo por el que compartimos los recursos económicos, todos los ingresos se 
concentran en una Caja Común de la que se cubren los gastos de DMD-CLM y los gastos compartidos con el resto de la 
organización. Con este sistema se pretende:

Mejorar el funcionamiento de la organización utilizando los recursos humanos y materiales de la federación con la 
máxima eficacia, disminuyendo costes y poniendo a disposición de los grupos un equipo técnico para diferentes áreas 
de trabajo.

Descargar a los grupos sin capacidad para contratar a una persona para estas tareas, facilitando el objetivo fundamental 
de la asociación: la difusión.

Que todos los grupos tengan capacidad de desarrollar el Plan Estratégico de la Asociación sin que existan diferencias 
entre los grupos con mayor capacidad económica y los que menos recursos económicos tienen.

La Caja Común cubre los gastos directos de DMD-CLM y los gastos compartidos de la organización, fundamentalmente el 
equipo técnico y el espacio de trabajo. Los gastos directos de DMD-CLM están claros puesto que son los gastos que tiene 
DMD-CLM para el desarrollo de asu actividad, por otra parte, para calcular la parte del gasto compartido que debe cubrir 
cada Asociación se reparte el montante total del gasto de Federal entre las diferentes Asociaciones Federadas de manera 
proporcional al número de personas asociadas. DMD-CLM tuvo unos ingresos por cuotas de 6.545€, un gasto directo de 
1.038,85 y una parte del gasto compartido equivalente a 5.091,48€.

En cada uno de estos epígrafes se muestra el gasto total de DMD-CLM, que incluye el gasto directo y el gasto compartido, 
y en los epígrafes que hay gasto directo se detalla en la parte inferior.

La Caja Común

570,35€
ESPACIO, SUMINISTROS, DISPOSITIVOS Y COMUNIACIONES

208,96€
OTROS GASTOS AFDMD

58,94€
COMISIONES CUENTA CORRIENTE

1,53€
IMPUESTOS

270,00€
MATERIAL CORPORATIVO

GASTO DIRECTO DE DM-CLM:
Revista DMD 185,65€

85,91€
MATERIALES DE OFICINA

GASTO DIRECTO DE DMD-CLM:
Reprografía 56,87

4.157,67€
GASTOS PROFESIONALES

Envíos con MRW
GASTO DIRECTO DE DM-CLM:

19,36€

778,43€
ACTIVIDADES

GASTO DIRECTO DE DM-CLM:
Gastos de organización y desarrollo de actividades 778.43€
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Junta Directiva

Coordinación e integración en DMD Federal
DMD-CLM forma parte de la Asociación Federal Derecho a Morir Dignamente, que integra a todas las 
Asociaciones Autonómicas de DMD y todos los Grupos Locales en territorios que no disponen de una 
Asociación Autonómica. Por un lado, forma parte de la Junta Directiva de DMD Federal y participa de 
la toma de decisiones, por otro se integra en todos los grupos de trabajo y participa de las actividades 
que se organizan, así como de su Asamblea.

Dentro de la estructura de la Junta Directiva de la AFDMD se creó una Ejecutiva, órgano formado por 
la Presidencia, Vicepresidencia, Secretaría, Tesorería, y la Vocalía de Comunicación que gestiona la Aso-
ciación en el día a día, así como temas de personal.

En 2025 la Directiva de DMD Federal se ha reunido en 8 ocasiones.

Las dos primeras sirvieron para, valorar el resultado del trabajo de la comisión creada para modificar 
el contenido del Testamento Vital de DMD, y estudiar una propuesta interna de los Grupos Locales de 
Castilla y León para modificar el Plan Estratégico. En estas reuniones estuvo presente Blanca Calvo.

Las tres siguientes reuniones, posteriores a la dimisión del Presidente de Federal, sirvieron para tratar 
de entender los motivos de la dimisión, valorar la situación y planificar el recorrido hasta la renovación 
de la Ejecutiva, estableciendo también un dialogo interno sobre cuestiones de funcionamiento que 
podían revisarse y mejorar. En la primera de ellas estuvo Manuel Dieguez, en la segunda estuvo Blanca 
Calvo y en la tercera estuvieron presentes Blanca Calvo, María Castillo y Fermín González.

Las siguientes reuniones sirvieron para analizar la sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Cata-
lunya sobre el caso Noelia, reorganizar el funcionamiento de la Junta Directiva Federal y decidir sobre 
asuntos relativos al trabajo en curso y la gestión cotidiana de la Asociación. En ellas estuvieron presen-
tes Manuel Dieguez y Blanca Calvo de manera alterna.

Asambleas de la AFDMD

En junio se realizó la Asamblea Ordinaria de Socios y Socias de la Asociación Federal, en el caso de 
Navarra acude la Directiva en representación de socios y socias de Navarra. Además de aprobar el 

balance económico de 2024, presupuestos para 2025 y la memoria de DMD Federal de 
2024, en esta Asamblea se hace resumen de las Jornadas realizadas en Oviedo, una valoración del 
tercer año de la Ley de Eutanasia y se inicia un debate interno sobre el suicidio por vida cumplida. 
Acudieron Manuel Diéguez y Fermín González. En esta Asamblea se produjo la dimisión del presidente 
de Federal, Javier Velasco.

El 29 de marzo se convoca una Asamblea Extraordinaria para ofrecer información sobre la herencia 
hecha por una socia de Madrid a la Asociación Federal. A esta Asamblea acude Mª José Alemany.

La dimisión del Presidente inició un proceso interno para renovar los cargos de la Ejecutiva que se 
consuma con una única candidatura, y que se aprueba en la Asamblea realizada el 4 de octubre en el 
contexto del Encuentro de DMD, al que acudieron Blanca Calvo y María Castillo. La composición de la 
nueva Ejecutiva es:
Loren Arseguet | Presidenta (DMD Madrid), 
Fernando Marín Olalla | Vicepresidente (DMD Madrid)
Elisa Casas | Secretaria (DMD Valladolid)
Eva Camps Olmedo | Tesorera (DMD Andalucía)
Antón G. Ferreiro | Coordinador de Comunicación (DMD Galicia)
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Encuentro DMD

El encuentro DMD es una cita presencial de trabajo interno a la que acu-
den personas de todas Asociaciones y Grupos Locales de DMD. El trabajo 
se desarrolla a lo largo de un día entero dividido en varias sesiones en las 
que abordar diferentes temas de interés para la organización. En 2025 
tuvo lugar la tercera edición, a la que acude en representación de DMD-
CLM, Blanca Calvo y María Castillo. 

En esta edición todas las sesiones se centraron en cuestiones de funcio-
namiento interno, ¿cómo deben funcionar la JD y la ejecutiva?, mecanis-
mos de información y toma de decisiones, ¿cómo hacer partícipes a los 
grupos?, mecanismos de información y coordinación del equipo técnico, 
¿quién y cómo se gestionan los recursos humanos?, modelo de trabajo 
por proyectos, etc... En este encuentro se desarrolló una Asamblea Ex-
traordinaria para renovar la Junta Directiva de Federal.

Desde 2023, la Asociación Federal organiza una formación anual para activistas de todo el estado, esta 
formación se organiza de forma conjunta, con la participación de las Asociaciones Autonómicas y Gru-
pos Locales. En la edición de 2025 se inscribieron 6 personas de la actual Junta Directiva.

Formación básica de la AFDMD

Comisión de trabajo sobre Testamento Vital

En el Encuentro de DMD de octubre de 2024 se inició un debate sobre el contenido del testamento vital 
de DMD, la preocupación era detallar mejor la petición de eutanasia para situaciones de demencia o 
Alzheimer, que son situaciones que podrían presentar complicaciones a la hora de aplicar el Testamen-
to Vital. Se hizo una propuesta en ese momento y en 2025 se inició un trabajo en comisión que finalizó 
en septiembre de ese mismo año. Participó de esta comisión Sandra Ropero.

Revista de DMD

La Revista de la Asociación Derecho a Morir Dignamente es un espacio 
de reflexión y conocimiento donde se abordan los derechos al final de la vida 
desde una perspectiva ética, legal y humana. A través de artículos firmados por 
profesionales de la salud, juristas, especialistas en bioética y filosofía, la revista se 
ha convertido en una referencia imprescindible en nuestro país para la libertad 
de elección al final de la vida.

La Revista de DMD se organiza con un grupo de redacción en el que tienen 
cabida todas las Asociaciones Autonómicas y los Grupos Locales. Está prevista 
la incorporación de Castilla-La Mancha en 2026.

Comisión de trabajo para Atención Personalizada de DMD

Todas las Asociaciones y Grupos Locales de DMD que desarrollan atención personalizada en sus territo-
rios se coordinan en esta comisión, es un punto de encuentro en el que compartir situaciones comple-
jas que nos encontramos en el desarrollo de este trabajo y puesta en común sobre los procedimientos. 
EL GAP (Grupo de Atención Personalizada) de DMD-CLM forma parte de esta comisión y acude a las 
reuniones que se convocan.

https://derechoamorir.org/revista/


Esta memoria corresponde a la Asociación DMD Castilla-La Mancha 2025, podrá consultarse en la página web de 
la asociación: www.derechoamorir.org

http://derechoamorir.org

